Városi  Tömegtorna Verseny 2014/2015 Tanévi Kiírása
(az  5-6. osztályos és külön a  7-8.osztályos lányoknak)
III. korcsoport: (5-6 évf.): 2015. március 30. (hétfő) 14.00 óra
  (2014.08.29-ig az Teleki, Széna, Táncsics, Tóváros és a Bory iskolák neveztek).

IV. korcsoport: (7-8. évf.): 2015. március 30. (hétfő) 15.00 óra
  (2014.08.29-ig az Teleki, Széna, Táncsics, Tóváros, Németh L. és a Bory iskolák neveztek).

Minden évfolyam gyakorlatanyaga megtekinthető és letölthető:

Széna téri Általános Iskola Honlapjának FŐOLDALÁRÓL az alábbiak szerint: ( Versenyek  / városi torna / tömegtorna )

A VERSENYRE TÖRTÉNŐ ÉRKEZÉS és JELENTKEZÉS: 

a korcsoportoknál megjelölt időpontokhoz viszonyítva  30 perccel a kezdési időpont előtt  és Bernáth Valériánál  kell jelentkezni
Helyszín: Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola 

Sziget utcai épület tornaterme

(Székesfehérvár, Sziget utca 1.)

Verseny díjazása: (csapat és egyéni) érem

Rendező és a versennyel kapcsolatos információ:
Bernáth Valéria: 06-70-6040892 (bvali62@gmail.com)

Székesfehérvár, 2015.02.19.                  Rendezőség

Minden évfolyam gyakorlatanyaga megtekinthető és letölthető:

Széna téri Általános Iskola Honlapjának FŐOLDALÁRÓL az alábbiak szerint: ( Versenyek  / városi torna / tömegtorna )

TÖMEGTORNA 1-8. o. UGRÁSOK
2014/2015
1-2. o. fiú, lány:
3 részes szekrény hosszában dobbantóval

Dobbantás után felbukfenc guggolótámaszba a szekrény végére, majd függőleges repülés, érkezés hajlított állásba.

3-4. o. fiú, lány:
4 részes szekrény keresztben dobbantóval

Dobbantás után felugrás guggolótámaszba, majd függőleges repülés, érkezés hajlított állásba.

5-6. o. fiú, lány:
4 részes szekrény keresztben dobbantóval

Dobbantás után guggolóátugrás, érkezés hajlított állásba.

7-8. o. fiú, lány:
4 részes szekrény (8. évfolyamon fiúknál 5 rész engedélyezett) keresztben dobbantóval

Dobbantás után guggolóátugrás, érkezés hajlított állásba.

Tömegtorna gyakorlat innen letölthető

Tömegtorna gyakorlat videói innen letölthető

A szükséges zenék innen letölthetők

