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Civil, Ifjúsági  és Sportiroda

8000. Székesfehérvár, Városház tér 1./Fsz./3.

Telefon és Fax.: (22) 537-247, 06/70/6699-032
E-mail: sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.hu

RENDKÍVÜLI  TÁJÉKOZTATÓ!
     A DÍJMENTESEN IGÉNYBEVEHETŐ NYUGDÍJAS GYÓGYTORNÁRÓL!

(2015. 11. 18.-tól - 2015. 12. 16.-ig)  

ÚJ HELYEN: A BUGÁT PÁL KÖZÉPISKOLA TORNATERMÉBEN  A
   Mozgásterápia a cardiovasculáris megbetegedések megelőzése érdekében szervezett 

                    DÍJMENTES SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG!
(2015. 11. 18. - 2015. 12. 16.)  

A székesfehérvári nyugdíjas lakosság kérésére, 2015. 11. 18.-tól 
(az iskolai szünetek és az ünnepnapok kivételével) 
Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormányzata szervezésében,
 az alábbi díjmentesen igénybe vehető sportolásra nyílik lehetőség!
EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ ÉS EGÉSZSÉGJAVÍTÓ  TORNA 
GYÓGYTORNÁSZ VEZETÉSÉVEL

HELYE:  (a Deák Ferenc Szakképző Iskola tornatermének használhatatlansága miatt)

A BUGÁT PÁL KÖZÉPISKOLA tornatermében (Székesfehérvár, Gyümölcs utca 15.)
 (Bejárat: az iskola főbejáratán) (A terem maximális befogadóképessége 80-90 fő/alkalom) 

Mozgásterápia a cardiovasculáris megbetegedések megelőzése érdekében szervezett  (nyugdíjasoknak ajánlott)

IDŐPONT:   SZERDÁNKÉNT 16.00 – 16.45  
A gyógytornát vezeti: Horváth Zita a Fejér Megyei Szent György Kórház gyógytornásza 

Jelentkezés, a megadott helyszínen a meghatározott időben, a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő vagy tornacipő, sportöltözet és a megfelelő saját sporteszköz (polifoam szőnyeget /összetekerhető szivacs szőnyeget 
a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk és hozniuk!)

Minden résztvevő a saját felelősségére vesz részt a sportolási lehetőségeken! 

Részletes információk találhatók:

www.szekesfehervar.hu  Sport/ Tömegsport/ Nyitott  tornatermek 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk a sportolási lehetőségen!

Székesfehérvár, 2015.  november 13.   

                                           Mészáros Attila  s.k.                                                   Magony Tamás sk.


                                  alpolgármester                                   Civil, Ifjúsági és  Sportiroda sportmunkatársa 
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