
16 órától folyamatosan:


Dr. Kristóf Edit: Gyermekfogászati tanácsadás

Raduka Gyöngyi: Babamasszázs bemutató és oktatás

Makai Kinga: Szoptatási tanácsadás

	Csemete Alapítvány: Játszóház


	

	15:00
	Beszélgetés az Alba Fehérvár játékosaival

	15:05
	FŐNIX Rock and Roll Sporttánc Egyesület - formációs rock and roll és showtánc 

	15:25
	Beszélgetés az Fehérvár KC játékosaival 

	15:30
	Fehérvári Pattogók kötélugró műsora

	15:40
	Beszélgetés az Sapa AV19 játékosaival / Videoton FC NBIII játékosaival 

	15:45
	PILOXING® Král Évával

	16:00
	A Fejér Megyei Szent György Kórház kórusának műsora

	16:05
	Ünnepélyes megnyitó

	16:20
	Váljék egészségünkre! gyermekrajz pályázat díjátadás

	16:25
	Átmozgató torna a kórház gyógytornászainak irányításával

	16:30
	Fehérvár Hangja - Kalinics Bianka

	16:40
	Orvosi előadások 1. blokk

	 
	Dr. Müller Cecília megyei tisztifőorvos: Fejér megye lakosságának egészségi állapota

	 
	 Dr. Hagymásy László PhD: Mit tehet egy nő az egészségéért a nőgyógyász szerint

	 
	Dr. Kárpáti Róbert: Korunk gyógyítható népbetegsége: a depresszió

	17:30
	Fehérvár Hangja - Katona Lóránt

	17:40
	Átmozgató torna a kórház gyógytornászainak irányításával

	17:45
	Orvosi előadások 

	 
	Dr. Sánta Lajos háziorvos:  Nem beteg vagy, hanem szomjas!

	 
	Dr. Reiber István PhD: Mutasd az életmódod, megmondom hány éves a szíved!

	18:20
	Kid Dance - Hipp hopp táncbemutató

	18:40
	Orvosi előadások 

	 
	Prof. Dr. Izbéki Ferenc: A vastagbélrák megelőzhető

	 
	Dr. Kerényi Levente PhD: Hogyan meneküljünk meg a gutaütéstől? 

	 
	Dr. Mikola József: Itt az ér a tét! – Mit tegyünk, és ne tegyünk érrendszerünk védelmében!

	19:30
	Fit KID Táncos Akrobatika

	19:55
	Orvosi előadások 

	 
	Dr. Pápai-Székely Zsolt: COPD és a tüdőrák – a dohányzás várható következményei

	 
	Moderátori felvezető: Somos Zoltán

	 
	Dr. Pulai Judit PhD: Hogyan előzzük meg a csonttörések kialakulását?

	 
	 Dr. Guseo András: Megelőzhető-e gondolkodásban a daganatos megbetegedés?

	20:45
	Fehérvár Hangja - Zagyva Sára

	20:55
	Váradi Eszter Sára, a Vörösmarty Színház művészének műsora

	
	

	
	A Távirda úti I. Járóbeteg-szakrendelőben:

Mammográfia szűrés (csak meghívóval!) 

Csontsűrűség mérés


