Országos Könyvtári Napok - 2012

Városi Könyvtár, Székesfehérvár

2012. október 2-7. "Megbocsátás hete"

Valamennyi tagkönyvtárunkba a lejárt kölcsönzési határidővel rendelkező dokumentumok késedelmi díj megfizetése nélkül hozhatók vissza! 

Október 1. (hétfő)

Széna téri Tagkönyvtár


17:00 Időskori egészségvédelem – Szabó Zsuzsanna előadása (plakát)


Szabó Zsuzsanna természetgyógyász gyakorolja és tanítja is az időskorúak egészségmegőrzését. Előadásában az egészséges életszemlélet kialakítását hangsúlyozza, a pozitív gondolkodás, az életöröm fontosságára késztetve hallgatóit.

Október 3. (szerda)

Zsolt utcai Tagkönyvtár


10:00 Mozgalmas időskor – Thai masszázs bemutató (közös plakát)


A thai masszázs során a masszőr „ringó” mozdulatokkal végigmegy az energiavonalakon, ezzel biztosítja a szabad energiaáramlást, a fájdalmak és merevségek oldását, valamint egy rugalmas, hajlékony állapot kialakulását. Az energiavonalakra irányuló masszázs következtében javul a vérkeringés és a nyirokkeringés, ami elősegíti a szervezet méregtelenítését. Serkenti a vegetatív idegrendszer és a belső szervek működését, könnyebben mozgunk a kezelés után. 

Sziget utcai Tagkönyvtár 


14:00 Lelki élet – testi bajok – Tanai Károly természetes gyógymód tanácsadó előadása


Az előadó beszél az egyes gyógynövények hatásáról, a betegségek lelki okairól, a meditáció jelentőségéről. 

Október 4. (csütörtök)

Zsolt utcai Tagkönyvtár


10:00 Bölcs időskor – Habánok Magyarországon – Lendvai Judit előadása (közös plakát)


Lendvai Judit, a habán kerámiákról szóló vetítéssel egybekötött ismeretterjesztő előadására várják az érdeklődőket. Az előadás kapcsolódik ahhoz a kamarakiállításhoz, amely jelenleg látható a könyvtárban, Nagy Jánosné "Sárospataki habán kerámiák" gyűjteményét mutatja be. 


Svájcból, Ausztrián át Morva földre, majd a XVI. sz. közepén a Felvidékre bevándorolt habánok (anabaptisták/átkereszteltek) megalapították a híres habán fajanszot. Fazekasaiktól származó híres kézműves termékeikkel Sárospatakra is átszármaztak. Közülük is híres volt a Szkricsai család műhelye. A termék különlegessége az örökös fénymáz, mely igen magas fokú égetéssel jött létre.

Mészöly Géza utcai Tagkönyvtár


14:00 Idősek versíró- és szavaló versenye (plakát)


A versenyre irodalomkedvelő nyugdíjasok, nyugdíjasklubok tagjainak és idősotthonok lakóinak jelentkezését várjuk október 1- ig. 

Október 5. (péntek)

Budai úti Központi Könyvtár


18:00 Időskori kapcsolatok, életvezetési tanácsok – Fischer Imre előadása (plakát)


Az időskor nem csak biológiai változásokkal jár. A változások érintik a szociális kapcsolatokat is.  A nyugdíjba vonulás, barátok, netán a családtagok, az önállóság elvesztése, a környezeti változások sok esetben nehezen feldolgozhatók az idősek számára. A lelki egészség megőrzéséhez, az életminőség változásának kezeléséhez, végső soron a "sikeres öregedéshez" kapnak segítséget a program résztvevői a beszélgetés során. 

Sziget utcai Tagkönyvtár


16:00 Közös foltvarrás Somogyi Irén vezetésével (plakát)


Somogyi Irén foltvarró bemutatja az érdeklődőknek a textilvirág elkészítésének fortélyait. 

Mészöly Géza utcai Tagkönyvtár


17:00 "A Nagyi kedvenc meséje" (plakát)


Mesemondó verseny alsó tagozatos általános iskolai tanulók számára.
A versenyre egy szabadon választott népmesével vagy műmesével kell készülni, melyet lehetőleg saját szavaival, 3-5 percben adjon elő a versenyző.

Zsolt utcai Tagkönyvtár



18:00 Színek és évek – Bács Ferenc színművész előadóestje (plakát)


Színek és évek című műsoros beszélgetés keretében megismerhetjük a művész emberi és színészi életpályáját - annak sorsfordító állomásait, sok-sok verssel és irodalommal fűszerezve.

Október 6. (szombat)

Zsolt utcai Tagkönyvtár


11:30-18:00 „FélDél”– Székesfehérvári Társasjáték Klub – játszóház (plakát)


Családi játék napra invitálnak kicsiket és nagyokat, kortól függetlenül 9-99 évesig.
A nap folyamán legkülönfélébb társasjátékokat, kártyajátékokat ismertet meg a Székesfehérvári Társasjáték Klub. A Főnix csarnokban működő klub elhozza kedvenc játékait, amelyekkel önfeledt szórakozásra adnak lehetőséget a könyvtárba látogatóknak. 

Kiemelt esemény lesz idén is a Könyves Vasárnap október 7-én, amikor a Széna téri Tagkönyvtár rendkívüli nyitva tartással, rendhagyó programokkal, sokféle meglepetéssel várja az érdeklődőket.

Október 7. (könyves vasárnap)

Könyves vasárnap a Széna téri Tagkönyvtárban


10:00 Nyulász Péter : Mi az a Zsubatta?


Vendégünk gyermekkönyvek szerzője,  az egyszervolt.hu gyermekkulturális családi portál szerkesztője és szerzője. Rendszeresen ír verseket, kitalálós versekből is állított össze már több kötetet. Ezek a versek itt is elhangzanak, a pár hónapos kisbabától a kisiskolás korosztályig mindenkihez szólnak. Szülőt, gyermeket közös játékra hívnak.


11:00 Kézműves játszóház


Színes fonalakat használunk, karkötőket készítünk többféle technikával.


12:00 „Játsszunk most együtt”


Mesés hétpróba, játékok, rejtvények, diafilmvetítés


15:00 „Túrázni jó”


Fertő Imre a székesfehérvári Vértes Meteor Természetbarát Sport Egyesület alelnöke aktív túrázó és túravezető. Egyesülete évente mintegy 300 túrát szervez, ezekről a jó hangulatú és érdekes kirándulásokról beszél, levetíti a  Sopron és Burgenland környéki útjukról készített filmjét is.


15:30 „Derűs lélek minden-KOR”


Előadás és beszélgetés a lelki harmónia megőrzéséről


16:30 Beszterczey László kiállításának megnyitója


Beszterczey László foglalkozása kárpitos, hobbiból kezdett foglalkozni bőrtárgyak készítésével. A tarsolyok, ostorok szerepet kapnak kiállítónk másik kedvelt elfoglaltságában is, az ősi magyar harcművészet gyakorlásában.


17:00 Énekel nekünk és velünk az Iglice Népdalkör


Dinnyésről érkeznek hozzánk a népdalkör tagjai. Vidám dalaikat citerazene kíséri, jókedvük várhatóan a hallgatóságot is magával ragadja, s közös énekléssel zárjuk a napot.

A nap folyamán a rendezvények mellett ingyenes beiratkozási lehetőséget biztosítunk.

A könyvtári programok díjtalanul látogathatók, a könyvtár munkatársai szeretettel várnak minden kedves érdeklődőt!

http://osszefogas.kjmk.hu/
http://www.albateka.hu/
1

