Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség

8000. Székesfehérvár, Piac tér 12.-14.

Telefon: 06/22/316-480 csak a munkanapokon 08.00-13.00 között

T Á J É K O Z T A T Ó !

NORDIC WALKING OKTATÁS SZÉKESFEHÉRVÁRON

TÖBB HELYSZÍNEN ÉS IDŐPONTOKBAN IS! 

A fejér megyei szabadidősport szövetség  és tagszervezete 

A turul line – alba trimm szabadidősport egyesület szervezésében

Új sportolási lehetőség indul 2010. Szeptember  06. (keddtől) 

Az alábbi székesfehérvári helyszíneken és időpontokban!

 (2010. 09. 06. – 2010. 09. 27. ) 

 közötti időszakban 

NORDIC WALKING OKTATÁSRA KERÜL SOR, (ÉSZAKI GYALOGLÁS, SÍJÁRÁS)!  

A szervezők, 10-15 fős csoportokban, csoportonként kb. 1 órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le az oktatást, 2 – 4 fő oktató (instruktor) vezetésével.

A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK (INSTRUKTOROK) BIZTOSÍTANAK!

A GYALOGLÁS lebonyolítása: Székesfehérváron az alább felsorolt helyeken és időpontokban

több helyszínen  is, közvetlenül a gyaloglás megkezdése előtt , az indulók számától függően, a szakmai felelősök által lesz meghatározva. (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN NINCS!!!)
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, övtáska vagy kisebb nagyságú hátizsák és megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú).

JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORTOK INDULÁSI IDEJE:

GYÜLEKEZÉS: Az alább felsorolt helyszíneken az indulási idő előtt 10 perccel
Hétfő       : 17.00-18.00 óra Öreghegyi Művelődési Ház főbejáratától (Fiskális út 93.)

Kedd       : 18.00-19.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Péntek     : 18.00-19.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Szakmai felelősök: 

Horváth István, Csog Imre, Magony Tamás, Rendeki Lajos és Vauver Antal

a Nordic Walking program kiképzett oktatói, instruktorai és

a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség tagjai.

Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség

8000. Székesfehérvár, Piac tér 12.-14.

Telefon: 06/22/316-480 csak a munkanapokon 08.00-13.00 között

T Á J É K O Z T A T Ó !

NORDIC WALKING OKTATÁS SZÉKESFEHÉRVÁRON

TÖBB HELYSZÍNEN ÉS IDŐPONTOKBAN IS! 

A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG  ÉS TAGSZERVEZETE 

A TURUL LINE – ALBA TRIMM SZABADIDŐSPORT EGYESÜLET SZERVEZÉSÉBEN

ÚJ SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG INDUL 2010. OKTÓBER  01. (keddtől) 

AZ ALÁBBI SZÉKESFEHÉRVÁRI HELYSZÍNEKEN ÉS IDŐPONTOKBAN!

 (2010. 10. 04. – 2010. 10. 25. ) 

 közötti időszakban 

NORDIC WALKING OKTATÁSRA KERÜL SOR, (ÉSZAKI GYALOGLÁS, SÍJÁRÁS)!  

A szervezők, 10-15 fős csoportokban, csoportonként kb. 1 órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le az oktatást, 2 – 4 fő oktató (instruktor) vezetésével.

A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK (INSTRUKTOROK) BIZTOSÍTANAK!

A GYALOGLÁS lebonyolítása: Székesfehérváron az alább felsorolt helyeken és időpontokban

több helyszínen  is, közvetlenül a gyaloglás megkezdése előtt , az indulók számától függően, a szakmai felelősök által lesz meghatározva. (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN NINCS!!!)
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, övtáska vagy kisebb nagyságú hátizsák és megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú).

JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORTOK INDULÁSI IDEJE:

GYÜLEKEZÉS: Az alább felsorolt helyszíneken az indulási idő előtt 10 perccel
Hétfő       : 17.00-18.00 óra Öreghegyi Művelődési Ház főbejáratától (Fiskális út 93.)

Kedd       : 17.00-18.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Péntek     : 17.00-18.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Szakmai felelősök: 

Horváth István, Csog Imre, Magony Tamás, Rendeki Lajos és Vauver Antal

a Nordic Walking program kiképzett oktatói, instruktorai és

a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség tagjai.

Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség

8000. Székesfehérvár, Piac tér 12.-14.

Telefon: 06/22/316-480 csak a munkanapokon 08.00-13.00 között

T Á J É K O Z T A T Ó !

NORDIC WALKING OKTATÁS SZÉKESFEHÉRVÁRON

TÖBB HELYSZÍNEN ÉS IDŐPONTOKBAN IS! 

A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG  ÉS TAGSZERVEZETE 

A TURUL LINE – ALBA TRIMM SZABADIDŐSPORT EGYESÜLET SZERVEZÉSÉBEN

ÚJ SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG INDUL 2010. NOVEMBER  05. (péntektől) 

AZ ALÁBBI SZÉKESFEHÉRVÁRI HELYSZÍNEKEN ÉS IDŐPONTOKBAN!

(2010. 11. 08. – 2010. 11. 29. ) 

 közötti időszakban 

NORDIC WALKING OKTATÁSRA KERÜL SOR, (ÉSZAKI GYALOGLÁS, SÍJÁRÁS)!  

A szervezők, 10-15 fős csoportokban, csoportonként kb. 1 órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le az oktatást, 2 – 4 fő oktató (instruktor) vezetésével.

A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK (INSTRUKTOROK) BIZTOSÍTANAK!

A GYALOGLÁS lebonyolítása: Székesfehérváron az alább felsorolt helyeken és időpontokban

több helyszínen  is, közvetlenül a gyaloglás megkezdése előtt , az indulók számától függően, a szakmai felelősök által lesz meghatározva. (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN NINCS!!!)
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, övtáska vagy kisebb nagyságú hátizsák és megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú).

JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORTOK INDULÁSI IDEJE:

GYÜLEKEZÉS: Az alább felsorolt helyszíneken az indulási idő előtt 10 perccel
Hétfő       : 16.00-17.00 óra Öreghegyi Művelődési Ház főbejáratától (Fiskális út 93.)

Kedd       : 16.00-17.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Péntek     : 16.00-17.00 óra István Király  Általános Iskola  főbejárata elöl ( Kelemen Béla utca 30/a) 

Szakmai felelősök: 

Horváth István, Csog Imre, Magony Tamás, Rendeki Lajos és Vauver Antal

a Nordic Walking program kiképzett oktatói, instruktorai és

a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség tagjai.

A NORDIC WALKING OKTATÓK ELÉRHETŐSÉGEI: 

A Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség részéről:

	Vauver Antal
	Székesfehérvár
	vauver@sznet.hu
	06/70/3266-795

	Csog Imre
	Székesfehérvár 
	vmlse@hdsnet.hu
	06/30/5789-265

	Rendeki Lajos
	Székesfehérvár 
	konigne@gmail.com
	06/20/5223-719

	Schneider Béla
	Csákvár
	spori@t-online.hu
	06/20/6613-934

	Törjék György
	Bakonykuti
	optimum2000@t-online.hu és a turul@turulline.hu
	06/30/9460-337

	Horváth István
	Székesfehérvár 
	spinyo@vipmail.hu
	06/30/6116-241

	Magony Tamás
	Székesfehérvár 
	sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.hu
	06/30/3965-146

	Karkóné Lukácsy Marianna
	Seregélyes
	marianna_tanar@freemail.hu
	06/70/3876-020


A Székesfehérvár Városi Természetbarát Szövetség részéről:
	Asbóth Katalin
	Székesfehérvár 
	k.asboth@freemail.hu
	06/30/2263-188

	Kiss Brigitta
	Székesfehérvár 
	bri7115@freemail.hu
	06/30/2560-042

	Kondor Attila
	Székesfehérvár 
	akondor@t-email.hu
	06/30/4587-001


A NORDIC WALKING ORSZÁGOS HONLAPJA: www.nowa.hu

SZERETETTEL VÁRUNK MINDEN ÉRDEKLŐDŐT!

„ISMERD MEG ÖNMAGAD ÉS KÖRNYEZETEDET!”

( Egészséges életmódot népszerűsítő program)

1. A  program célja: A Nordic Walking (Északi Gyaloglás), egy jókedvű testedzési forma megismertetésén és gyakorlásán keresztül a betegségek megelőzése, valamint az egészségi problémákkal küzdők állapotának javítása. Továbbá Székesfehérváron és környékén szervezett túrák alkalmával önmagunk megismerése a nevezetességek megismertetése.

2. Helye és ideje: Székesfehérvár, István király Általános Iskola (Kelemen B.u.30/a)

2010. Szeptember :7, 10, 14, 17, 21, 24, Október: 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22,

 November: 5, 9, 12, 16, 19, 23.


Szeptember 28, október 26, november 26. : Székesfehérvár, Millenniumi Emlékmű


Október 29, november 30. : Székesfehérvár, Sóstó (Nyugati bejárat)

Bakonykuti: szeptember 4, 11, 18, október 2, 9, 16, 23, november 6, 13, 20.


Bakonybél: szeptember 25. Pázmánd: október 30. Komárom: november 27.


Foglalkozások kezdete: Székesfehérváron: szeptemberben 18.00 óra, októberben 17.00   


óra, novemberben 16.00 óra, Bakonykutiban 9.00 óra

A foglalkozások kezdete előtt Székesfehérváron tájékoztatót tartunk az egészséges  életmódról. 

Célcsoportok/előadás napjai:

1. Testsúlycsökkentés : szept. 07. okt. 1, nov. 5.

2. Ortopédiai problémák: szept. 10. okt. 5. nov. 9.

3. Diabetikusok: szept. 14, okt. 8, nov. 12.

4. Szív- és érrendszeri problémák: szept. 17, okt. 12. nov. 16.

5. Csontritkulás: szept. 21, okt. 15. nov. 19.

6. Idősek: szept. 24. okt. 19. nov. 23.

3. Rendezője: TURUL LINE - ALBA TRIMM Szabadidő Sportegyesület, mint a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség tagszervezete, a Vörös Kereszt Fejér Megyei Szervezetének szakmai támogatásával. Oktatók: Nordic Walking trénerek a sportegyesület tagjai. E-mail cím: optimum2000@t-online.hu
4. Résztvevők: A foglalkozásokon saját felelősségére bárki részt vehet. Egészségi  probléma esetén háziorvossal, szakorvossal való egyeztetés, konzultáció javasolt!

5. Az oktatás módja: „Botkóstolás”, ismerkedés a sportággal. Ezt követően 5 alkalommal edzés. ( A felsorolt napok közül bármelyiken!) A sportágnak megfelelő botokat a résztvevőknek biztosítunk! 
6. Lebonyolítás: A résztvevőket (edzettségi szintjük, felkészültségük, problémájuk szerint) 4-6 fős csoportokban oktatjuk.

7. Díjazás: A sportág alapjainak elsajátítása (5. edzésnap) után a résztvevők sorsoláson vesznek részt, ahol sportszerek találnak gazdára. (Érték/db: 5-10 e Ft,- között)

8. Költségek: Az oktatáson való részvétel költségei a résztvevőket terhelik. (Utazás, stb.)

9. Nevezési díj: 700,Ft/fő/alkalom, számla ellenében. A „botkóstolás” ingyenes! 

10. Egyéb közlemények:

Öltözet: Az időjárásnak megfelelő, réteges. Övtáska, és/vagy hátizsák.

Lábbeli: Hajlékony talpú, nem magas szárú edzőcipő.

Foglalkozás elmaradása: Csak zord időjárás, (erős szél, eső, hó, zivatar) esetén.

A sportágról részletes információk a : www.nowa.hu honlapon

Örömteli botozást kívánunk!

 Székesfehérvár, 2010. július 05. 



Sportbarátsággal:









Törjék György SE elnök







