A Feketehegy-Szárazréti  Közösség Házban, Székesfehérvár Régi Csóri u. 13.

                                    Harmóniában a test és a lélek

                     Egészségnap lesz 2010. szeptember 18-án, szombaton

9.30-kor Megnyitó tartja:  Szigli István önkormányzati képviselő

10. 00.  Pozitív gondolkodás egy negatív világban címmel. 

 Balázs Péterné életmód tanácsadó, masszőr Hamónia stúdió masszőre tart előadást www.studioharmonia.hu
10.30. Az étrend kiegészítők egészség megőrző szerepe a minden napokban
Előadó: Kondor Móni Flavon tanácsadó

11.00  A Baby fitness program előnyei és gyógyhatásai  a babák és a  mamák egészségére
Előadó Vankó Magdolna baby fitness oktató, personal trainer, a Nők lapja café állandó szakértője www.vankomagdolna.hu  06-20-557-14-04 utána gyakorlati bemutató babákkal és anyukáikkal

12.00- kor A jóga áldásos hatása testre és lélekre a rohanó világban 

előadó: Dobos Andrea jóga oktató. A Hamónia stúdió oktatója  www.studioharmonia.hu Az előadás után a jóga gyakorlatok bemutatója

A nap folyamán folyamatos a testzsír százalék mérés, a BMI számolás, zsírégető zóna, vércukor, testsúly, koleszterin mérés. Közreműködnek:  a körzet egészségügyi dolgozói és a résztvevő edzők

Kiállítók:

 Gyöngy patika – Szárazrét- Liptai Zsuzsa gyógyszerész egészségvitaminok, szépség kapszulák, krémek, testápolók stb.

  Flavon étrend kiegészítők: gyümölcs és zöldség koncentrátumok.

  Seres Ica,  kozmetikus Szárazrét, őszi bőrápolás ingyenes tanácsokat-,  ingyenes bemutató kezelések, festést biztosít.
Az előadások alatt ingyenes állapot felmérés, vércukor és koleszterin vizsgálat, valamint Balázsné Dusa  06- 70-5125-192 stressz oldó hátmasszázst is tart ingyenesen.

Hostess: Horváthné Légrádi Zsuzsanna 06- 70-945-50-58
