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A Mi Hazank féruma

Farkas ANGELA

Székesfehérvaron tartott sajtotajékoztatot és
lakossagi forumot vasarnap a Mi Hazank Moz-
galom. Az eseményen Diird Déra, a Mi Hazank
elnokhelyettese, valamint Végh Annamaria, a
part székesfehérvari orszaggyiilési képviseld-
jeloltje ismertette a szervezet orszagos
programjanak fobb pontjait és a fehérvariakat
érintd kérdéseket.

A part a 2022-es Virradat prog-
ramjat fejlesztette tovabb, annak
kibovitett, aktualizalt valtozatat
ismertették a fehérvari lakossagi
forumon is. Az orszagos célki-
tizések mellett a székesfehérvari
problémak és megoldasi javasla-
tok is hangsulyt kaptak.

Végh Annamaria, aki a part
orszaggytilési képviseldjeldltje
lesz az 1-es korzetben, jelenleg
az onkormanyzat kozlekedési
tandcsnoka, tobb konkrét vdrosi
iigyet is kiemelt. Az egyik legfon-
tosabb feladatnak a szolidaritdsi
hozzdjarulds megreformaldsat

émeth-Nagy RbEES
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Végh Annamdria problémaként emlitette a
vendégmunkdsok szdmdnak nivekedését és
0 munkdsszallék megjelenését a vdroshan,
valamint a vdrosi kbzlekedés fejlesztésének
hidnyossdgait

nevezte: ,Mi azt javasoljuk, hogy
a hozzdjaruldst kizdarolag az adott
vdros agglomerdciojiban lehessen
felhasznalni” - mondta a kép-
viselGjeldlt, emellett kiemelte a
fiatalok és az allami nevelésbdl
kikeriil6 fiatal felnéttek tdmoga-
tdsat is.

Latogatasi tilalom a kérhazban

Somos ZoLTiN

Mult pénteken latogatasi tilalmat rendeltek el
a Szent Gyorgy Korhaz valamennyi telephelyén.
Alatogatast kivételes esethen az osztalyvezetd
fdorvos vagy a kezeldorvos engedélyezheti. A
betegeknek szant csomagokat az intézmények
foportain adhatjak le a hozzatartozok - olvas-
hato a kdrhaz kdzleményében.

A Fejér Varmegyei Kormany-
hivatal altal elrendelt ldtogatasi
tilalom februdr 6-t6l visszavonasig
érvényes a korhdz valamennyi
telephelyére. A latogatds kizardlag
az osztdlyvezet6 f6orvos vagy a
kezelGorvos altal kidllitott enge-
déllyel lehetséges sulyos allapotd,
végstadiumu beteg, kiskoru vagy
cselekvéképtelen beteg eseté-
ben, amennyiben 6nmagat nem
tudja elldtni, folyamatos segitségre

szorul, hosszu tavu fekvébeteg-el-
latast igényel, pszichés krizishely-
zetben van vagy haldoklik. A sziilé
noék esetében a vajudas és a sziilés
ideje alatt szintén megengedett a
hozzétartozdi jelenlét. Az enge-
délyben megjeldlt latogato kizaro-
lag az adott intézmény féportdjan
léphet be a létesitmény teriiletére.
A betegnek a hozzdtartozok kiild-
hetnek csomagot, amire nyom-
tatott bettivel fel kell irni a beteg
nevét, tajszamat, az osztdly nevet,
ahol tartozkodik, tovabba a hozza-
tartozo nevét és telefonszamat.
Naponta maximum egy csomag
kiildhetd, melynek sulya nem
haladhatja meg a négy kilot. A
Stirgdsségi és Intenziv Betegellato
Osztalyon apolt betegek esetében
csak a legszlikségesebb kellékeket
tudja atvenni a portaszolgalat.

ora kozott.

A csomagok atvételének, atadasanak rendje

Székesfehérvar, Seregélyesi iit 3. (fiporta): munkanapokon 8 dra és 16.30, hét-
végeén és iinnepnapokon 8 és 13 dra kozott.

Mor, Korhaz utca 21. (B épiilet, foporta): munkanapokon 10 és 11, valamint 15 és 16
ora kozott, hétvégén és iinnepnapokon 10 és 11, valamint 15 és 16 dra kozott.
Csakvar, Kastély park 1.: munkanapokon 8 és 16, hétvégén és iinnepnapokon 8 és 12

Valasztokerii

Felsdvaros

Féldi Zoltan

iroddjaban.

Foldi Zoltan, FelsGvaros dnkormanyzati képviseldje februdr 19-én,
csiitortokon 17 oratdl tart fogadoorat a Kiralykit Emlékhdzban.

A képvisel6 a 10. szamd valasztokorzetben eléket 19 oraig varja

a Mikszath Kalman utca 25. szdm alatti épiilet emeletén talalhato

Médosité javaslatok a kozgytilés el6tt

Riga HenRIETTA

Februar huszadikan, pénteken targyaljaa

varos idei koltségvetését Székesfehérvar koz-
gyiilése. A Fehérvarért Kozdsen Egyesiilet hét
modositd javaslatot nyujtott be az iilés eldtt.

Fazakas Attila, a Fehérvarért
Ko6zosen Egyesiilet onkormanyzati
frakcidvezetdje elmondta, hogy
modosito javaslataik kozott szere-
pel a hisvéti tdmogatds az idések
szamara: a hatvanot év felettiek
kapndnak egy tizezer forintos
utalvanyt, amit a helyi piacon
tudndnak levasarolni.

Az egyesiilet javaslatai kozott sze-
repel iskolafejlesztéseket tamogato
kezdeményezés is: ,A 2025-0s kolt-
séguetésnél is emlitettiik, hogy fontos
lenne az iskoldk klimdkkal tortend
felszerelése. 2025-ben csupdn egy he-
lyen béviilt ezeknek a szdma, 1igyhogy
ldthatdan az onkormdnyzatnak ebben
lépnie kell!” Mint a frakcidvezetd
mondja, azt is szeretnék, hogy
felmend rendszerben az iskoldsok
minden évben kapjanak huszon-
Otezer forint tamogatdst, ami két-
szazotvenezer forint alatti egy fére
jutd jovedelem esetén jarna.
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Az egyesiilet azt is szeretné elérni, hogy '
szemetesek szdma ndvekedjen a belvd-
rosban: a kis utcdkban is legyenek kisebb

e ]

hulladékgydijtok

A frakcio a jatszoterekkel kap-
csolatban is adott be modosito
javaslatot. Sandor Barbara, a
Fehérvarért Kozosen Egyesiilet 6n-
kormanyzati képviselgje lapunk-
nak elmondta: ,Nydron a gyerekek
a szokokutakban jatszanak, es nincs
lehetdségiik egy ellendrzott viz-
mindségui jatszotéren élvezni a nyarat.
Ezért azt javasoljuk, hogy leqyen ey
ilyen jdtszotér Székesfehérvaron is, és
ez legyen mindenki szdmdra ingyene-
sen elérhetd!”

Ahogy azt milt heti lapszamunkban megirtuk,
Orban Viktort kereste meg az Auchan melletti
korforgalommal kapcsolatos kérdéseivel Foldi
Judit. A DK orszaggyiilési képviseldje meg-
kérdezte levélben a miniszterelnokot, hogy
megvaldsul-e a fejlesztés, és rendelkezésre
all-e dtmilliard forint a beruhazasra.

,Helyette Agh Péter allamtitkdr adott
egqy semmitmondo vdlaszt. Lénye-

ge, hogy Fejér varmegyében kozel
négyszaz kilométer it megujult, ami
egqydltaldn nem tartozik a kérdéshez.
Egyértelmiien ldtszik, hogy semmiféle
szandék nincs arra vonatkozoan,
hogy ez a fejlesztés megvaldsuljon.”
A minisztérium vélaszabdl ki-

Valaszt kapott Foldi Judit

dertil, hogy egy beruhdzasi keret-
szerz6désben szerepel az Auchan
melletti korforgalom kivitelezési
terve. De Foldi Judit szerint az,
hogy egy beruhazasi tervben
szerepel egy feltjitds, nem azt
jelenti, hogy meg is valdsul: , Jog-
gal dllitjuk, hogy ez a fejlesztés nem
valdsul meg. Az M200-as igen, és
arra valo hivatkozdssal ez nem lesz a
székesfehérvdriak haszndlatdban az
elkdvetkezendd iddszakban egészen
biztosan.” A DK orszaggytlési
képvisel6je hozzatette: partja azt
szeretné elérni, hogy Székesfehér-
var alljon ki amellett, hogy erre a
fejlesztésre sziikség van.

Fehérvari 6sztondijak

Székesfehérvar ankormanyzata ajra meghir-
dette a fiatalokat tamogatd dsztondijpalyaza-
tait. A varos a 2025/2026-o0s tanév masodik
félévében is segiti a fehérvari hallgatokat.

A kifrds alapjan az Alba Regia Fels6-
oktatdsi Osztondjij esetében szaz-
hiszezer forintot kapnak a hallgatok,
az Alba Regia Fels6oktatasi Hallgatoi
Tandcs Osztondij nyertesei pedig
Otvenezer forintban részesiilnek.

A palyazatokat zart boritékban kell
benyujtani postai titon Székesfehér-
var Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Egészségiigyi, Oktatdsi €s
Szocialis Intézmenyi Iroddja cimére
(8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér

1.) vagy el lehet helyezni a Polgarmes-
teri Hivatal Varoshaz tér 1. alatti por-
tdjan kihelyezett gydjtdszekrénybe. A
boritékon fel kell tiintetni a palyazo
nevét, cimét, valamint az Alba Regia
Osztondijpalyazat megjelolést. A
palyazatok beérkezésének hatdrideje
2026. februdr 25., szerda.

Az elbiralas marcius 30-ig torténik
meg, ezt kovetGen a vdros fGjegyzdje
irasban értesiti a palydzot az ered-
ményrdl. A nyertesekkel Székes-
fehérvar 6nkormdnyzata szerz6dést
kot. A részletes kifrasok €s adatlapok
az aldbbi oldalon taldlhatok: szekes-
fehervar.hu/alba-regia-felsooktatasi-
osztondij. (Forrds: OKK)
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Kockazatok és mellékhatasok

Sza86 Miki6s BeNce

A gydgyszeres kezelés veszélyei keriiltek
fokuszha a pénteken kezddddtt kétnapos
Fehérvari Orvosnapokon. A kongresszust
mar tizenotddik alkalommal szervezték meg
varosunkban.

Az idei konferencia egyik hang-
stulyos témaja a belgyogydszati
betegségek gyogyszeres kezelésé-
vel, vagyis a farmakoterapidval fog-
lalkozott: ,A téma, amirél szo van,

is volt

Az esemény egyben a Magyar Belgydgydsztdrsasdg dundntili szekciéjdnak vandorgyilése

az a gyogyszeres kezelés és annak
mellekhatdsai. Ami nagyon fontos do-
log, és nem foglalkozunk vele annyit,
amennyit érdemelne, hiszen a statisz-
tikakban mindenki elolvashatja, hogy
a korhdzi haldlozdsok negyedik-otodik
helyén a gyogyszer okozta mellék-
hatdsok allnak” — emelte ki a téma
kapcsan Izbéki Ferenc, a kérhaz I.
szamu Belgyogyaszata osztalyveze-
téje, a konferencia fészervezdje.

A megnyiton elhangzott, hogy a
Szent Gyorgy Korhazban rende-

IEI Patika

?f;l i i

Vargha Tamds, SZékesfehérvdr orszdggydlési képvise)é’jé o megnyiton kiemelte, hogy a gyd-
gyité orvos nem lehet meg jol felszerelt rendeld, illetve kdrhdz nélkiil, a vdros pedig biiszke
lehet a felljitott rendelGkre és az tj kérhdztombre

zett orvostaldlkozo a bizalmon
alapul6 kapcsolatok miatt is
fontos, amelyek aztdn a gyogyitds-
ra is hatdssal vannak: ,Ez a korhdz
tobb, mint Fehérvdr korhdza. Sot
tobb, mint a varmegye korhdza: ez a
1égio legnagyobb korhdza, és ez egyre
hangsiilyosabban igy lesz a jovében
is” — hangsulyozta Cser-Palkovics
Andras polgarmester.

A kétnapos kongresszuson a be-
tegségek gyogyszeres kezelésében

rejlé lehetdségek és veszélyek mel-
lett egy februar elején €letbe 1ép6
intézkedés lehetséges hatdsairol

is sz6 esett. A honap elején jelent
meg az a csalddorvosi kompetencia-
lista, mely bévitette a haziorvosok
altal is felirhato gyogyszerek korét.
Igy mar az alapellatasban részt
vevo orvos is ajanlast fogalmazhat
meg egy-egy indokolt gyogyszerre,
a betegek pedig hamarabb hozza-
juthatnak azokhoz.

A hazassag hete és Fehérvar bolesdje

Novik Rita

Kisorsoltak a SZENA Egyesiilet Hivd randira a
hazastarsadat! cimii palyazatanak nyerteseit.
A szervezet A hazassag hete programsorozat
keretében hivta fel a figyelmet arra, milyen
fontos a parok életében a mindségi idd. Az
iinnepségen gazdat cserélt Fehérvar vandor-
hdlcsdje is.

A SZENA hetedik alkalommal
hirdetett pdlyazatot A hazassag
hetéhez kapcsolédoéan, ahol az
volt a hazasparok feladata, hogy

toltsenek egyiitt minéségi id6t.
Ha a randirol késziilt fotot egy kis
ismertetdvel elkiildték az egye-
siiletnek, a parok részt vehettek
azon a sorsolason, ahol utazdsi
utalvanyt, mozi- szinhdz és szaba-
dulészoba-jegyeket €s fiird6belé-
poket lehetett nyerni. A palyazatra
tizenot hazaspar jelentkezett.

,Fel szeretnénk hivni a figyelmet,
hogy a hdzaspdrok toltsenek egyiitt
mindségi idot, mert ez az alapja a bol-
dog, hosszii, kozos életnek. A tavalyi
évhez hasonloan egy fotot kértiink
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A hdzassdg hete keretében szerda este az aranylakodalmukat iinnepld, illetve Gtven évnél
régebben hdzassdghan éldket koszontdtte emléklappal Cser-Palkovics Andrds polgdrmester a
szinhdz kdvézdjdban, ahol iinnepi misort is rendeztek

Avdndorbélcsd dprilisra vdrja dj lakdjdt

egy randirol, illetve eqy rovid leirdst
arrol, miért jo eqyiitt lenni” — mond-
ta el a palydzatrol Balesné Elekes
Rita, az egyesiilet elnoke.

Immadr huszonhetedik alkalommal
atadtak a szervezet vandorbdlcsé-
jét is, melyre harom pélyazat
érkezett. A nyertes Sebestyén
Zsofia lett, aki az elsé gyermekét
vdrja. Anna vdrhatdan aprilisban
érkezik, és addig hasznalhatja
majd a boles6t, amig ki nem novi.

A bolcsé mellé a csalad megkapta
azt a fényképalbumot is, melyben
az el6z6 ,lakokrol” késziilt feny-
képek vannak az elmudlt évekbdl.
Az ajdndékot Balesné Elekes Rita
€s Bekési Ferencné onkormanyzati
képviseld, csaladiigyi tanacsnok
adta at. Békési Ferencné kiemelte:
a csaldd a tarsadalom legkisebb
egysége, ezért az onkormdnyzat is
mindent megtesz azok tdmogata-
saért.
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Az akadalymentes Fehérvarért

FARKAS SziLARD

Az akadalymentesités témakorében végzett
kutatas eredményeit ismertették a szakem-
berek milt héten csiitortokon. A kutatashoz
interjuk, kérddivek és felmérések segitségé-
vel tartak fel a fogyatékossaggal élok altal
tapasztalt nehézségeket.

Az Oreghegyi K6z0sségi Hazban
megjelenteket Farnady Judit, az
Eseélykor Halozat szakmai ve-
zetéségének tagja koszontotte, fel-
idézve, hogy a Silver Age Factory
Nonprofit Kft. €s a Budapesti
Corvinus Egyetem szakért6inek
bevondsaval - a Fehérvar Travel
Alapitvany tdmogatasaval - 2025
tavaszan kezdték a kutatdst,
amelyhez hasonl6 talan még soha
nem késziilt Székesfehérvdron. A
projekt sordn interjuk, kérdéivek
és felmérések segitségével tartak
fel a fogyatékossaggal €16k altal
tapasztalt nehézségeket varosunk-
ban: ,Ezekbél kozosen egy konkrét
ajdnldst dolgoztunk ki rovid és hosszii
tdvra, de nagyon sok olyan része van,
ami azonnal bevezethetd vdltoztatds.
Az a célunk, hogy a jovében az érin-
tettek bevondsaval, illetve szakmér-
nokdkkel, civilekkel, az onkormdny-
zattal — tehdt egy nagyon széles koril

Fot6: Bécsk?ﬁl&rgelg

A szakmai napon a civilszervezetek képviseldi mellett a Polgdrmesteri Hivatal érintett szak-
emberei is részt vettek

egqyiittmitkodés keretében — valositsuk
meg ezeket.”

Az ilyen rendezvények sokat segi-
tenek abban, hogy egyiitt, 0ssze-

fogva tudjunk tenni az esélyegyen-
16ségért — ezt mdr Lengyel Zsofia,
Székesfehérvar onkormanyzatd-
nak esélyegyenldségi referense

emelte ki, aki munkdja soran
elsésorban a fogyatékossaggal €16k
helyzetét igyekszik megkonnyite-
ni: ,A fizikai akaddlymentesités terii-
letén az elmiilt tiz évben sok minden
tortént. Szamos helyen taktilis jelek,
savok épiiltek ki, hangos jelzélampadk
és laposabb jardaszegelyek segitik a
kozlekedést, és mar a buszok tobbsége
is alacsony padlos. Székesfehérvdr
polgdrmestere minden akaddly-
mentesitési kezdeményezésre nyitott,
amennyiben az 6nkormdnyzati va

az dllami lehetoségek azt engedik” -
tette hozza Lengyel Zsofia.

Ahogy azt Katona Marton, a
Budapesti Corvinus Egyetem
adjunktusa elmondta, a kutatas
egyik legfontosabb része egy olyan
kerdéives felmérés volt, melynek
sordn egyrészt az érintetteket kér-
dezték meg, masrészt arra voltak
kivancsiak, hogy a helyi lakossag
milyen attittiddel viseltetik a fo-
gyatékossaggal €16k iranyaban. A
szakember arrdl is beszélt, hogy a
{6 cél egy olyan laboratérium elin-
ditdsa, ahol a szolgdltatdstervezés
kapcsan az érintettek, a helyi civil-
szervezetek és az onkormanyzat
bevondsaval kozosen dolgoznak ki
akadalymentesitési projekteket, és
vesznek dt jo gyakorlatokat.

A mozgas 6rome

SoMos ZoLTAN

Malt csiitortokon ismét képességfejlesztd
mozgasgyakorlat-foglalkozast tartott a Sport
Start Kor SE a Frim Jakab Képességfejleszté
Szakositott Otthon ellatottjainak a Videoton
Oktatasi Kozponthan.

sl
A kezdeményezést iizenetnek is szdnjdk,
hiszen a sportolds Grome mindenkié. A Sport
Start Kir SE szeretné, ha ez az iizenet minél
szélesebb korben elterjedne.
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Az Gsz 6ta tartd eqyiittmikddés keretében kéthetente megrendezett foglalkozdsokon kiilonbozd
mozgdsformdk és labdds jdtékok szerepelnek a programban az otthon lakdinak nagy Gromére
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» 06 70 778 b4 51

p ellenorzes@privatposta.hu

SZEPHO

VEDJE A KORNYEZETET,
valtson E-szamiara MOST!

‘/ Kérnyezetbarat
v Biztonségos
v Gyors

“/ Kényelmes

TAVHODIJFIZETES

Csoportos besredési megbizds,

SimplePay ltali befizetés a SZEPHO
online Ogyfélszolgalatan.

Szamlakiegyenlités Dijnet fidkban
Litalds internethankon keresriiil.
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Folyamatos a katyuzas

BAcskal GERGELY hogy rég nem latott mennyiségt
uthiba keletkezett a fagyos hetek-
ben.

A Vidrosgondnoksdag azonnal
megkezdte a katyuzast, amit az
elkovetkez6 hetekben a varos tel-
jes teriiletén el fognak végezni. Az
elmudlt nyolc évben ilyen mértéki
katyiképzédés nem jelentke-
zett — tudtuk meg Timar Tibortol,
a Varosgondnoksag miiszaki

Két miiszaki csapat folyamatosan katyiizast
végez ezekben a napokban és hetekben
varosunkban, hogy eltiintessék az év eleji
fagyok és a hdingadozas okozta uthibakat,
amelyek minden varosrészben nagy szamban
jelentek meg.

Mikozben sokan 6rommel fogad-
tak az év eleji, igazi téli id6jards
bekoszontét, a fagyok elmultaval

és a ho elolvadasaval az is kideriilt, az 6regebb, mozaikosan torott

A szakemberek I}yenkor amig a rell 1d0/ara5 tart, Iegmkabb 250kos aszfaltot haszndinak, de
ha plusz it fok folé megy a hdmérséklet, akkor mdr a képen Idthatd aszfalt-djrahasznositd
géppel is tudnak dolgozni

munkatarsatol, aki elmondta, hogy

Eldszor a f6- és gyﬁ/toutak illetve a k6zosségi kozlekedes dltal hasznalt utak kdtyuit javit-

jak, ezutdn kivetkeznek a mellékutcdk kdtydi

burkolatok nehezen tudnak a
télies id6jarasnak és a folyamatos
héingadozasnak ellendllni, ezért a
forgalom hatdsara az aszfaltdarab-
kak kimozdulhatnak a helytikrol:
,Szeretnék mindenkit megnyugtatni,
hogy folyamatosan figyeljiik az iitha-
lozatot es dolgozunk a javitisokon, de
nem tudunk egyszerre mindenhol ott
lenni, ezért tiirelmet és még koriilte-
kintébb haladdst kériink a kézlekeddk-
t6l! Rég nem volt mar ilyen teliink,

a kétezres évek elején szolt utoljdra

a tél végén minden a katyizdsrol. A
kollégdim minden nap dolgoznak, igy
vdrhatoan dprilis vége és majus koze-
pe kozott mindenhol konszolidalodik
a helyzet.”

Ha dthibat észleliink

Ha valaki ithibat észlel, jelezze azta
Varosgondnoksag hibabejelentd felii-
letén, a www.varosgondnoksag.hu/
hibabejelento oldalon vagy a Székes-
fehérvar-applikacioban!

Ha egy iithibarol valaki bejelentést
tesz, az néhdny perc miilva nalam
megjelenik, és haladéktalanul intéz-
kedem a javitasardl. Ahol pedig bal-
esetveszély dll fenn, oda az iitiigyelet
azonnal kimegy, és kihelyez egy
savos veszélyjelzd tablat mindaddig,
amig a javitas meg nem torténik" -
mondta el Timar Tibor.

Evel§ novények a Rakéczi diton
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A Varosgondnaksag kerteszel elkezdték a Rakdczi utz fasor alattl evelaagyasok kialakitdsdt.
Eldszdr a meglévd dreg, elszdradt cserjéket szedik ki, majd az dgydsokba mdrcius végéig
disszesen tiz és fél ezer gondosan dsszevdlogatott e’velé’ névényt iltetnek. A munkdt a Rdkdczi
(it Széna tér felli részén kezdték, és iitemezetten haladnak a belvdros felé. B. G.

T
f Vbrtssmarty Radid

FMag2

;Termeszetesen

T S

eg_eszsegesen

Supliczné Toth Marla
Y taplalkozastudomanyi
szakember és

Saszvari Csilla misora

minden vasamap 9 oratal!

Veszélyben a gazdatarsadalom

VakLer Laios

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a MAGOSZ
online peticiot inditott az unios agrartamogata-
sok megdrzése, a Mercosurral kotott szabad-
kereskedelmi megallapodas és az ukran termé-
nyek elleni fellépés érdekében. A kezdeményezés
célja, hogy felhivja a figyelmet a magyar gazdak,
az agrarium és az élelmiszer-hiztonsag védel-
mének fontossagara, valamint a tervezett unids
dontések gazdasagi és tarsadalmi kockazataira.

A Székesfehérvaron hétfén meg-
rendezett gazdaférumon Vargha Ta-
mads, Székesfehérvdr orszdggytilési
képviseldje kiemelte: a kormany
mindent megtesz, hogy megvédje a
gazddkat az Eurépai Uni felelGtlen
dontéseinek kovetkezményeitdl.
Cser-Palkovics Andras polgdrmes-
ter koszontbjében a Mez6£old szi-
vének kozpontjdban €16k nevében
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
kozosségi 1ét alapja az €lelmiszer-
biztonsag.

Cseh Tibor Andras, a Nemzeti

Agrargazdasagi Kamara kiilkapcso-
latokért felel6s alelnoke, a Magyar
Gazdakorok Orszagos Szovetsegé-
nek fétitkara el6adasaban kiemel-
te, hogy az exportpiac valtozasai
mellett az agrartamogatasok husz
szazalékos csokkentésérdl is
dontést hozott az unid, ami komoly
hatranyt jelent, és Eurépa mez6-
gazdasagdnak ellehetetlentilését
hozhatja.

Varga Imre Istvan, a vendéglato
Fejér Varmegyei Agrargazdasagi
Kamara elnoke hangsulyozta,

hogy az EU-Mercosur-megdlla-
podas kettds mércét alkalmaz az
unids tagorszagokkal szemben: az
egyezmenyben €rintett dél-ame-
rikai orszagokbdl érkezé termé-
keknek lényegesen konnyebb az
elédllitasuk, az ottani gazdaknak
enyhébbek az adminisztrativ terhei,
illetve olyan névényvédd szereket is
alkalmazhatnak, amelyeket az Eu-
répai Uniéban, igy Magyarorszagon
is évek ota tilos hasznalni.

Nagy erdeklades kzserte a forumot
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Kapolesi Lajesi bacsik

VakLer Lalos

A Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési
Hazhan mult héten pénteken nyilt meg Matyi
Jozsef fafaragé munkaibdl a Kapolcsi Lajesi
bacsik cimii kiallitas.

A Szent Korona Galériaban
Jakubek Tiborné, a hazigazda
intézmény igazgatdjdnak koszon-
t6jét kovetéen a Hermann Laszlo
Zenemtivészeti Szakgimndzium
fiataljai adtak mdsort, majd a
nemrégiben kilencvenedik sziile-
tésnapjat iinneplé Szaboné Miklds
Eszter versmonddsat hallgathattak
meg a latogatok.

Matyi Jozsef nyugalmazott peda-
gogus nemcsak legendas tanitéja

nn
J.ai

283

A kapolcsi Lajcsi bdcsik

varosunknak, de a Mdvészetek
Volgye Fesztivalon 2005 6ta a
latogatok érdeklédése mellett a
hétkoznapi kapolcsi emberekrél
készit mellszobrokat. Gydjtemé-
nye mar Otvenhét darabbdl all. A
modellek - a szobrok készitése
idején - mind €16 személyek
voltak.

A tarlat megnyitéjan Somogyi
Laszl6 reformatus lelkész szivhez
52016 gondolatokkal kdszontotte
az alkotot, aki egy olyan missziot
teljesit, mely példaértékdi.

A kiallitas marcius hatodikaig la-
togathat6 a mtvel6édési haz Szent
Korona Galéridjdban, mégpedig
hétf6tol péntekig 10-t61 18, illetve
szombaton 10-t6l 14 6rdig.

ol

Mesterek és tanitvanyok

VakLer Lalos

A Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete, valamint
a Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési Haz
kozos szervezésében malt csiitortokon nyilt
meg a Mesterek és tanitvanyok cimii nép-
miivészeti kiallitas.

A tdrlat megnyitéjan a Hermann
Laszl6 Zenemtvészeti Szakgim-
ndzium fiataljai koszontottek a
vendégeket, majd Sifter Erika, a
Fehérvari Kézmiivesek Egyesii-
lete elnoke megerdsitette, hogy
a kiallitas lehet6séget biztosit
valamennyi szakag képvisel6je

szamara, hogy bemutatkozzon.
Varga Csaba fafaragé népi ipar-
mivész kivételes alkotasokkal
jelentkezett. Mint lapunknak
elmondta, az alkotdasokban a
mivészi elképzelések megvaldsi-
tasa mellett a funkcionalitasnak
is nagy szerepe van a faragott
targyak esetében, legyen sz6
akar farol, akar kérol, akar
csontrol.

Csdbli Ernéné pedig az ékszer-
olvaszto mihely tagjaként izig-
vérig 21. szazadi, mégis a népi
iparmiivészet hagyomdnyait ko-
vetd alkotdsait hozta el a tdrlatra.

Kép: Zsiday Adam

A szivet melengetd kézmiives alkotdsok a Szent Cecilia-teremben Idthatdk februdr huszon-

nyolcadikdig

Folytatédhat a feltaras

Akar mar a kovetkezd hetekhen folytatédhat a
Szent Istvan Kiraly Miizeum vezetésével, kozos-
ségi régészek bevonasaval zajlo Seuso-projekt,
melynek célja, hogy feltérképezzék a Sarviz
partjan egykor hiizédd, Gorsiumhoz kdthetd,
hatalmas kiterjedésii telepiilésrendszert.

Tobb mint haromszdaz rémai kori,
illetve bronzkori, s6t kozépkori
targy vagy targytoredék keriilt
el6 annak a terepi kutatasnak
az eredményeként, amelyet a
Seuso-kincsekkel &sszefliggésbe
hozhato, Szabadbattyan mellet-
ti hatalmas épiiletkomplexum
kozelében végeztek. Az eredmé-
nyeket bemutato kiallitas majus
tizediké€ig lathaté Gorsiumban.

Y

keretében

Atervek szefint 0z idén felszinre keriild tdrgyakat is bemutatjdk méjd egy djabb kidllitds

A 2025-6s kutatasok sordn a ré-
gészek talaltak egy lel6helyrészt,
ami akar egy olyan romai kori
villagazdasag magja is lehet, ahol
egy Seusohoz mérhet6 gazdagsa-
gu ember élhetett. Mindezt egye-
I6re az épiilet kiterjedése alapjan
feltételezik a régészek, am ennek
igazoldsahoz tovabbi vizsgdlatok
sziikségesek. Az mindenképpen
biztatd, hogy az épiilet nincs
messze a kozponti részektdl. Mi-
vel tobb 4j épiilet helyét is tudjak
mar, igy a tervek szerint — mihelyt
az id6jaras kedvezé lesz - ezek
kutatasa is megkezddédhet az
onkéntesek segitségével. .
(Forrds: OKK)

Télbucsuztato, tavaszkoszontd

VakLer Lalos

AVarosi Piacon milt pénteken ismét meg-
rendezték a télbiicsiiztato, tavaszkioszontd
mulatsagot, ahol a hagyomanyokhoz hiien

a farsangi szokasok keriiltek kozéppontha a
résztvevok oromére, akik gulyassal, fankkal és
zenés programmal iizték el a telet.

Vargha Tamas orszaggytilési kép-

visel6 megnyitéjaban megkdszonte,
hogy a Nemzeti Agrargazdasagi Ka-
mara Fejér Varmegyei Szervezete, a

Fejér Varmegyei Gazdasszonytago-
zat és az Ifju Gazdak Fejér Varme-
gyei Gazdakore altal szervezett tin-
nep a Magyarok Kenyere program
és a MAGOSZ tamogatdsaval idén
is megvaldsulhatott.

A hagyomanyd6rz6é mulatsagon nem
csalodhattak a résztvevdk, hiszen

a napsiitéses délel6tton a talalko-
z06 elérte céljat: bebizonyosodott,
hogy a tavaszkdszonté ma is fontos
része a varos és a mez6foldi gazdak
életének.
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Minden korosztdly szdmdra nyitott volt a rendezvény
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Toték tragédiaja

VakLEr Lajos a rettegd csalad mindent megtesz
a hozzajuk bekoltoz6, idegbeteg
Ornagy kedvéért: megaldzkodva
és sajat hatdraikat feladva gydrtjak
a dobozokat. A dramdaban rend-
kiviil plasztikusan érvényesiil az
iréniaval tarkitott torténet lélek-
tani tragédiaja: ahogyan a labilis
idegrendszert 6rnagy - akit Kuna
Karoly alakit - kénye-kedvének
kiszolgaltatott csaladtagok igyekvé-
se kozepette jellemiik eltorzul,
méltésaguk elenyészik.

AVérdsmarty Szinhaz Horvath Csaba rende-
zéséhen szombaton mutatta be Orkény Istvan
Toték cimii tragikomédiajat, a kiszolgaltatott-
sag, a zsarnoksag és az emberi tiirdképesség
abszurd torténetét.

A szivszorito elGadas két ember-
oltével az Gsbemutatd utan is
érvényes, élettel teli: groteszk és ér-
zékeny kritika. A frontra vezényelt
fia boldogulasa reményében Toték,
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Amikor még minden rendben volt: az Grnagy megérkezése

Viéradi Eszter Sdara Mariska, a fele-
ség szerepében igazi n6i odaadas-
sal veszi kortil ,édes j6 Lajosat”, és
hitelesen abrazolja azt az utat is,
amikor anyaként a szeretet és az
aggodas nyomdn kipattan beldle
mindaz, amit addig eltitkolt.
Kozary Ferenc kivételes beleér-
zéssel tarja elénk a ,szerencsés
természet” tizoltéparancsnokot,
aki ,mindig pontosan tudja, mit

hogyan kell mondani”, és még za-
varodott felhaboroddsa is hiteles,
amikor lanya és felesége kétségbe
vonja cselekedeteit.

A drdma az 6nfeladds folyamatat
kiséri végig, feleletet keresve arra,
hogy meddig lehet, meddig szabad
elmenni ebben a szituacidban.
Hol a hatar, amelyet atlépve mar
az emberi szuverenitds, az emberi
méltdsag elvesztése a tét?

Zene és mese bélyegen

T RV 2

Uj helyszinre, a Béke térre érkezett a Székesfehérvdri Virosi Bélyeqgyijtd Kor vndorkidllitdsa:

a szerddn nyilt tdrlaton a nyolcvan éve elhunyt Bartdk Béla zeneszerz6t megjelenitd bélyegek
mellett a vildg szdmos orszdgdbdl szdrmazd, ismert mesefigurdkat megjelenitd alkotdsok is fel-
bukkannak. A Koddly iskola didkjai és pedagdgusai a mdjusig Idthatd, tematikdjdban folyamato-
san vdltozé tdrlaton ismerhetik meg a miniatir mivészeti alkotdsok szines vildgadt. S.Z

Csoori és Csanadi nyomdokain
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Immdron neqyedik alkalommal rendezték meg milt szombaton a Csodri Sdndor-Csanddi Imre
Versmonda €s Versénekld Versenyt, melynek a Szent Istvdn Hitoktatdsi és Milvelddési Hdz
adott otthont. A megmérettetésen Fejér varmegyei fiatalok mutattdk be tuddsukat. VL.

Eseménydis a farsangi szezon

Az elmdit hétvégén tibb helyszinen is tartottak viddm, farsangi mulatsdgot Székesfehér-

vdron. A Felsdvdrosi Kizasségi Hdzban a Starvoice Band zenéjére tdancolhattak a vendégek,
akiket a negyven faldtti korosztdlybdl vdrtak a szervezdk.

Kép: Pr‘eschli Jozsef

! L
Kiilonleges ¢tlet vezette az Oreghegyi Hiitte programjdnak kitaldldit. A sikozpontok biiféihez,
illetve a hegyi menedékhdzakhoz hasonldan itt is téli hangulat, zene, fények, eqyszéval igazi
hiittézés vdrt minden korosztdlyt.
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Hu « Fdszerkeszrd: WEHL Reads Dora « Teteron: 22 516 100 Az € Hem (APSzAM SZERKESZTGIE: SoMS ZotTaN « Fotdk: Kiss Liszid, Simon ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU  TERJESZTES] PROBLEMAK BEJELENTESE: TERJESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRDELES,
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Uzenijiink Briisszelnek:

NEM a haboru tovabbi
tamogatdasara!l

NEM az ukran allam
mukodésenek
finanszirozdsara!

NEM a rezsiarak emelésére!

TOLTSE KI A NEMZETI PETICIOT!

NEMZETI
PETICIO
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A durrané kard mestere

NaGY ZowTN PETeR

Kollégam kérdezte a
minap, hogy kirdl irok
& . . legkbzelebh, amire igy

% _ feleltem: eqy Fehér-
varon sziiletett szin-
miivészrdl, Kormos
Lajosrdl. ,,0 meg
kicsoda?" -
vagtaraa
szin-

padi
vilaghan
otthono-
san mozgo

munkatarsam.

Kormos Lajos
1910. februar
tizenharmadi-
kén sziiletett,
méghozza
amolyan bele-
valoé sracként,
aki barmikor
barmire képes,
csak ne kell-
jen tanulni.
Félreértés ne
essék, nem

Foto: Toth Margit

Kormos Lajost az 1930-as Szinhdzi Elet
magazin Pethed Attila utddjdnak tartotta

lustasagbol mellézte a tanuldst,
hanem a j6 értelemben vett csirke-
fogd hajlama miatt. Az iskolat
nem keriilte, s6t kedvenc helyei
kozé tartozott, ahol folyamatosan
szorakoztatta tarsait. Igen am, de
eljott az érettségi ideje, €s bizony
Kormos Lajos sz6 szerint elmene-
kiilt a megmeérettetés eldl! Ez a
sz0kés szinte pecsétként csattant
Kormos életére, hiszen egy stag-
gione-tarsulatnal, azaz a huszadik
szazad elejére jellemz6, amolyan
utazo tarsasagnadl kotott ki, ahol
a fellépés szinvonala szamitott.
Az, hogy milyen papirja van egy
szereplonek, senkit nem érdekelt.
De valami csak felébredt Kormos
Lajosban, mert végiil mégis le-
érettségizett, s6t Rozsahegyi Kal-
man sziniiskolajat is elvégezte,
ami utan hivatalosan is szinész
lehetett, méghozzd amolyan jolly
joker. A dramai szerepektdl vagy
a tancokkal el6adott komikus
fellépésektol akkor sem riadt
meg, ha egy vidéki kultirhdz re-
cseg6 szinpadan kellett jatszania
vagy a legel6kel6bb szinhdzak
reflektorfényei el6tt. Szerepei a
Svejk Katz lelkészétél Hamleten,
Luciferen, Oberonon, Oszipon
vagy Warwick grofjan at eljutot-
tak Taldros urig, de ami egészen

biztos volt, hogy a szinpadmes-
terek, a szinésztarsak, a sugo,

de még a fliggdny mogé bujt
személyzet sem unatkozott. Dra-
mat, konnyet, mosolyt, kacagast,
mély érzelmeket, vaskos humort
adott nézéseregének, mikozben
folyamatosan szorakoztatta a
szinfalak mogotti vildgot varatlan
gesztusokkal, néha a darabban
meg sem torténé fordulattal.
Talan az egyik legismertebb
helyzetfelismerése akkor tor-
tént, amikor a felszarvazott férj
pisztollyal akarta leléni feleségét.
Akkoriban a fegyver dorrenése

a szinfalak mogott csattant fel,
de ez a hanghatds a férj dramai
célzdasakor elmaradt, hat Kormos
eldobta a pisztolyt és kezébe
kapta a diszletek kozott sorakozé
egyik kardot, és a riadt feleség,
illetve legalabb annyira rémiilt
szinésztarsa mellébe, azaz hona
ala dofte azt. A szinpadtechnika-
nak ekkor sikeriilt produkalnia a
filsiketité fegyverhangot.
Kormos Lajos nemcsak kivaléan
jatszott barmilyen kornyezetben,
de nem ijedt meg az amator-

nek nevezett szinhdzaktdl sem:
Csongrad megyében miikedveld
szerepl6kkel rendezett profi el6-
adasokat a Postas Kulturhazban.

Kormos Lajos szinmiivész 1962-es fotéja a
Tiszatdjban

Mindenhol otthon érezte magdt,
de szive a Szegedi Nemzeti Szin-
haz tarsulatahoz huzta. Jatszott
a pesti Magyar Szinhazban, tagja
volt a Pécsi Nemzeti Szinhdznak,
a gy6ri Kisfaludy Szinhdznak.
Utobbi ketténél szinigazgatoként
is dolgozott. Munkajat Jaszai
Mari-dijjal és érdemes mtivész
kitlintetéssel ismerték el. 1972.
december tizenhetedikén Szege-
den hunyt el.

Lathat6 lesz a pancélozott papamobil is

NaGY ZowTn PETer

Nem kisebb dologra vallalkozik a Szent Istvan
Kiraly Miizeum, mint hogy egy soha nem latott
gyiijteménnyel mutassa be Szent Il. Janos Pal
papa, azaz Karol Jozef Wojtuta életét.

Es ez abszolit nem tulzds, nem
szenzdaciohajszolds, hanem maga a
szenzacio! A lengyel papa szemé-
lyes targyait, a vilag altal ismert és
ismeretlen eszkozeit sorakoztatjak
fel mdrcius huszonharmadikatol

a muzeum Rendhazépiiletében.

g T

Hireink szerint a muzeumi kial-
litassal egy idében a szent papa
ereklyéi is megérkeznek a Székes-
fehérvari Egyhazmegyei Muze-
umba, igy par hénapon keresztiil
véarhatdéan zarandokhellyé valtozik
varosunk.

A Szent Istvan Kiradly Mizeum
kiallitasszervezdi négy lengyel-
orszagi muzeumbol szerzik be

a fehérvari tarlatra a Karol Jozef
Wojtyla életét bemutato targyakat.
A Kkiallitas igy, egyben még soha
nem volt lathatd. A turisztikai

A fehérvdri mizeumban megkezdddatt a szent pdpa kidllitdsdnak elékésziilete

=i

Téth Kovdcs Jozsef festdmiivész éppen a pdpa szuletesz he yét, Wadowice fdterét festi meg. Az
alkotdval készitett interjinkat megnézhetik, ha a QR-kddot mobiltelefonjukkal beolvassdk!

szakemberek nemcsak hazai
kornyezetbdl, de Lengyelorszagbol
és szerte a Karpat-medencébdl
véarnak latogatokat a kiilonleges
kiallitasra.

A Fé utcai Rendhazépiilet folyoséin
ma még inkabb rendetlenségnek
tlind vitrinhalmazt lathat, aki oda-
téved: megkezdddott a nagy tarlat
szervezése, elGkészitése. Ennek
leglatvanyosabb és legimpozansabb
része az egyes kiallitoterek seccoi-
nak festése, amivel a mizeum Téth
Kovdcs Jozsef vajdasagi festd-
muvészt kérte fel, aki lapunknak
arrol beszélt, hogy egy obecsei
fiatalembernek mit jelent Szent Ist-
vdn vdrosaban megtesteni a falakat

\
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Fotdk: nzp

egy olyan kidllitdsra, ahol a szent
paparol emlékeznek meg: ,Belebor-
sozik az ember hdta, hogy ez mennyire
fontos, foleg eqy kereszteny embernek,
mint amilyen én vagyok. Mdr amikor
ideérkeztem, lattam, hogy ez az ovd-
rosi macskakéves 1it, a regi épiiletek
egy olyan milid, ahol az ember egy
idoutazdsban vesz részt, és elképzeli a
szdz évvel ezeldtt itt jaro lovaskocsikat.
Szoval fantasztikus erzés!”

A valogatott kiallitason megjelenik
tobbek ko6zott Szent II. Janos Pal
papa egykori sifelszerelése, amivel
a lengyel hegyek havan siklott,
egykori kenuja, gyermekkori fotoi,
de lathato lesz a hires pancélozott
papamobil is!
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Az erészak ellen

A ndk elleni erdszak felismerésével, illetve
megeldzésének lehetdségeivel foglalkozd
szakmai programra varnak minden érdeklddot
februar 18-an az Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontha.

Stop a nék elleni erészaknak!
cimmel egy mindenki szamadra
nyitott programra varja az érdekl6-
doket, koztik akdr az érintetteket
is februdr 18-dn az Alba Béstya
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont.
A 16.30-kor kezd6do rendezvény
témaja a ndk elleni erészak meg-
elézése €s a felismerés erdsitése.

A talalkozon harom kulcesszo, a
felismerés, a kimondads €s a segités
koré épiil a tematika. Haldszné
Kiss Andrea, a Székesfehérvari
Aldozatsegit6é Kozpont (ASK) ko-
ordinatora és Bokor Beata tandcs-
ado szakpszichologus beszél majd
a témarol. Eszlels- és jelzérendszer
a gyakorlatban, van segitség! cim-
mel pedig Vagoné Nehrebeczky
Mariann telepiilési jelzérendszeri
felelds tart el6adast a résztvevok-
nek.

Regisztralni a helyszin létszam-
korlatja miatt kell. A szervezék
nem kezelnek személyes adatokat.
Mivel a rendezvény nem sajtonyil-
vanos, sem video-, sem fénykép-
felvétel nem késziil. A programra
mindenkit varnak!

Terapias korhazi
foglalkozasok

Két uj betegtamogatd, terapias csoportot
inditanak a Szent Gydrgy Korhazban. A
foglalkozasok a krdnikus gerincfajdalommal
és az emldrakkal kiizddknek széInak a gyo-
gyulasi folyamatok megértése és eldsegitse
érdekében. A programot Pajer Alexandra
egészségpszichologus vezeti, bejelentkezni
telefonon lehet.

A tartos gerincfajdalommal él6ket
segitd csoport célja, hogy a részt-
vevok komplex modon megért-
sék magat a problémadt, annak
kezeléset, €s olyan modszereket
sajatitsanak el, melyek tdmogatjak
a fdjdalommal valé megkiizdést.
Az allamilag tdmogatott egyéni
terapia lehetéséget ad arra, hogy a
résztvevdk 1j, kognitiv viselkedés-
terdpids eszkozoket tanuljanak a
kellemetlenségek pszichés lekiiz-

désében. A paciensek érkezhetnek
reumatoldgiai €s idegsebészeti
javaslatra is. Olyanok jelentkez-
hetnek, akiket mar kivizsgaltak, és
minimum hat hénapig részestiltek
hagyomanyos kezelésben.

A madsik program az emlérakkal
kiizd6knek szervezett sors-
tarscsoport. A talalkozasok
kozéppontjaban a kolcsonos
tdmogatas €s a személyes tapaszta-
latok megosztasa all, hogy ezzel is
erésitsék a gyogyulas folyamatat.
Id6rél idére meghivott szakembe-
rek tartanak eldaddsokat, emellett
miivészetterapids alkalmak is
lesznek, melyek a testkép valtoza-
sainak feldolgozdsat segitik.
Mindkét esetben februar 25-én,
szerdan indulnak az elsé csopor-
tok Pajer Alexandra alkalmazott
egészségpszichologus, onkopszi-
cholégus, pszichoterapeuta-jelolt
vezetésével. Jelentkezni a 30 7917
239-es telefonszamon lehet.

Nyilt nap kicsiknek,
nagyoknak

A felndtteket tancszinhazi, a gyerekeket
jatékos, tancos foglalkozassal varja nyilt
napjan a Székesfehérvari Balettszinhaz tar-
sulata. A Kaszap Istvan utcai probateremben
februar 14-én, szombaton 10 drara varjak az
érdekldddket. A fér6helyek korlatozott szama
miatt az ingyenes foglalkozasra regisztralni
kell februar 13-an 12 éraig!

Mozdulj veliink! cimmel ismét
nyilt napot tart a Székesfehérvari
Balettszinhdz. A szombat délel6tti
eseményen betekintést kapnak
az érdekl6ddk a tancmiihelybe,
megtudhatjak, hogyan késziil a
tarsulat egy-egy eloaddsra. A be-
mutatoét kovetoen lehet8ség nyilik
arra is, hogy a jelenlévdk részt
vegyenek egy koz0s, intenziv,
mozgdssal teli foglalkozason.
Februar 14-én 10 ordtdl a feln6t-
teknek tancszinhazi foglalkozast,
ezzel egy id6ben a gyerekeknek
jatékos, tancos mozgdsorat tarta-
nak. A résztvevdk egyiitt tancol-
hatnak a tarsulat muivészeivel.
Erdemes kényelmes ruhat vinni,
a valtézokni haszndlata pedig
kotelezd! A fér6helyek szama
korlatozott. A program minimum
hisz {6 jelentkezése esetén indul.
Jelentkezni egy trlap kitoltésével
lehet februdr 13-an, pénteken 12
ordig. Az trlap elérhet6 a varos
honlapjardl.

Koényv- és
folyoiratvasar

Itt az alkalom, hogy jutanyos aron jussunk
hozza konyvekhez, folydiratokhoz: februar 12.
és 19. kozott becsiiletkasszas vasart szervez a
Virosmarty Mihaly Konyvtar és tagkonyvtarai.

A konyvtar allomdnydbol torolt
konyvek becstiletkasszas vasdrara
var minden érdeklédét februdr
12-t6l egy héten at a Vorosmarty
Mihaly Konyvtar. Az drusitds
hétfén 13 és 18 ora kozott, keddtél
péntekig 10 és 18 6ra kozott, szom-
baton pedig 9 és 16 dra kozott
varja az érdekléddket a konyvtar
igazgatosagi épiiletében (Bartok
Béla tér 1.).

Ugyancsak februdr 12. és 19.
kozott szervezik meg a székesfe-
hérvari tagkonyvtarak az djsagok,
folydiratok kordbbi évfolyamainak
vésarat a készlet erejéig a Budai
ati, Széna téri, Mészoly Géza
utcai, Tolnai utcai €s Zsolt utcai
intézményekben.

Valentin-nap S6stén

A természet randikalauza cimmel szerveznek
kiilonleges dkotirat februar 14-én, szomhaton
a Soston. A Valentin-napi programon sok-sok
érdekességet tudhatnak meg a résztvevik

az Ujjaéledd természetrdl, az udvarlasi, a
parvalasztasi és a fajfenntartasi szokasokrol.
Arészvétel regisztraciohoz kotott.

Tavasszal megujul, kiviragzik a
természet, az 4j €let sziiletésének
els6, latvanyos folyamatai mar
februarban elkezd6dnek a Sosto
Természetvédelmi Teriileten is.

A latogatokozponttol februdr 14-
én, szombaton 10.15-kor indulé
kiilonleges 6kottran a novény- és
allatvildgban tapasztalhato par-
valasztasi szokasokrol, a fészek-
rakasrol, az utédnevelésrdl lesz
520, tovabbd szamos olyan kiilon-
leges stratégiardl, ami a fajfenn-
tartast tamogatja. Az érdekessé-
gekkel teli, konnyed kiranduldsra
a szervezOk sok szeretettel varjak
a résztveviket, kiillonos tekintettel
a szerelmeseket, a hdzaspdrokat
€s a barati pdrokat.

A tura minimum 6t par jelent-
kezése esetén indul. Részletek

€s regisztracio az aldbbi linken:
sostoszekesfehervar.hu/a-ter-
meszet-randikalauza.

Vetélkedo

A honismeret versenye

Idén is meghirdette prezentacios versenyét a
Vordsmarty Mihaly Konyvtar és a Fejér Varme-
gyei Honismereti Egyesiilet. Az 5-12. évfolya-
mos diakok februar 15-ig jelentkezhetnek.

A Vorosmarty Mihaly Konyvtar

és a Fejér Varmegyei Honismereti
Egyesiilet dltal meghirdetett verseny
célja, hogy felhivjak a figyelmet
helyi értékeinkre, hagyomanyainkra,
jeles személyeinkre, illetve hogy a
didkok megismerkedjenek a hely-
ismereti, helytorténeti kutatomunka
alapjaival. A szervezék haromfds
csapatok jelentkezését varjak két
kategoridban: altaldnos iskolak felsé
tagozatosai, illetve kozépiskoldsok
korébdl.

A témak a kovetkezbk lehetnek: egy
Fejér varmegyei telepiilés torténete,
nevezetességei; egy valasztott tele-
piilés hires sziilottei, diszpolgdrai;
egy Fejér varmegyei teleptilés sport-
élete, neves sportoldi vagy csapatai;
a jelentkezd csapat iskolajanak
torténete, hires diakok, hires tana-
rok élete és munkassdga; ma is €16
hagyomanyok, szokasok egy Fejér
varmegyei telepiilésen; akadémiku-
sok és tuddsok Fejér varmegyébdl.
A szervez@k a valasztott témakor
alapjdn késziild, tizenkét diabol allo
prezentaciot (ppt) varnak, melynek
Osszedllitasdhoz segédletet kiilde-
nek a jelentkezd csapatok részére.
Jelentkezni csapatnévvel, valamint a
felkészitd tandr és a csapatkapitany
megadadsaval februar 15-ig lehet a
helyismeret@vmk.hu cimen, ide var-
jak marcius 13-ig a prezentdciokat is.
A bekiildott anyagok kozil a
legjobbakat személyesen is el6ad-
hatjak majd a didkok a dontében,
amit mdrcius 26-an 14 orai kezdet-
tel tartanak a Vorosmarty Mihaly
Koényvtar Olvasotermében. Az
értékelést tartalmi és formai szem-
pontok szerint, a kifrasban szerepld
meghatdrozasok alapjan haromfds
zstiri végzi, korosztalyonként.
Minden résztvevé csapat — helyezés-
tél fiiggetleniil - ajandékcsomagot
kap, a II. és III. helyezett csapat
konyvutalvanyban részesiil, az I.
helyezett csapat és felkészitd tandra
pedig ingyenes részvételi lehetdsé-
get nyer a Honismereti Szovetség
altal szervezett Orszdgos Ifjusagi
Honismereti Akadémian.

Tovabbi informdcio és izelit6 a
tavalyi évben Székesfehérvaron
rendezett akadémidrél a www.hon-
ismeret.hu oldalon talalhato!

2026. februar 12-18.

Kos3.21. - 4.20.

Tele vagy energidval, és j lehet6ségek is érkeznek, amiket érdemes
megragadnod! Légy nyitott az uj ismeretségekre, mert egy varatlan
taldlkozés fordulatot hozhat az életedbe! A munkéban koncentralj a
részletekre, de ne feledd a pihenést sem!

Bika 4.21.-5.20.

Ne félj kockéztatni, mert minden, amit most elinditasz, sikerrel
jarhat! A kapcsolataidban is fontos lesz a nyitottsag és az 6szinteség.
& Figyelj arra, hogy ne hajszold til magad!

Ikrek EEA = &, 2211,

Rutinosan oldod meg a feladataidat a munkahelyeden, igy még
arra is jut id6d, hogy a munkatérsaid lelkével torodj. Akkor is
hallgasd meg 6ket, ha ez idGigényes! A maganéletedben nyuga-
lomra szamithatsz. Ha mégis vita alakulna ki, akkor tisztézzatok
1ogton, mi okozta a fesziiltséget!

Rék 6.22. —7.22:

Hidd el, a kitartasod meghozza a gyimélesét, nem ezek a
napok azok, amikor érdemes lenne feladnod! Egy kilatés-
talannak tinG helyzetbél is képes vagy nyerni. Ha azonban
csak meguszni probalod a mindennapokat és az azokkal jard

feladatokat, az nem fog sikerilni!

Oroszlan7.23.-s 2.

Vigydzz, hogy a jéindulatoddal ne éljenek vissza! A magdnéletedben
tobb vita is varhatd, de ezek a firadtsagodnak koszonhet6k. Néha
nem drt, ha tisztdzod kedveseddel, hogy kinek mi a dolga a kozos
héztartésban. Arra azonban figyelj, hogy mindezt milyen stilusban
teszed!

Sziiz5.23.-9.22.

Optimista és energikus napok elé nézel, igy nem csoda, hogy szivesen
szerzel Uj élményeket, vagsz bele kalandokba. Figyelj, mert egy utazas
vagy tanulds is fokuszba keriilhet, és érdemes élned a lehetéséggel!
Ugyanakkor vigyazz az anyagiakkal, ne koltekezz felel6tlenil!
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Farsangi tanchaz

Kézmiives-foglalkozas, népi gyermekjatszo,
csikobal, tanctanitas és tanchazi mulatsag -
februar 14-én, szombaton farsangi tanchazzal
varjak a vendégeket a Malom utcaba. Jegyek
eldvételben kaphatdk az Alba Regia Tancegye-
siilet jegyértékesitd feliiletén.

A tancegyesiilet a Malom utcai
Tanchdzban honaprol hénapra
megrendezi hagyomanyos tancha-
zait az alkalmakhoz ill6 kézmdves
foglalkozasokkal, népi gyermek-
jatszokkal, tanctanitassal €s zenés,
tancos mulatsdggal. A Farsangi
tdnchdz most szombaton vdrja az
érdekléddket.

17 6rakor kézmives-foglalkozas
nyitja az estét: farsangi alarc
készitése filcbol Bodané Fenyves
Zsuzsanna iranyitasaval. 18 oratol
A farsangi napokban legytink mi
is vigabban! cimmel népi gyermek-
jatszo kezddédik Bokdne Zeman-
csek Edit vezetésével. Kérik, hogy
a gyermekek jelmezben érkezze-
nek!

19 6rakor Csikobal kezdédik az
ARTE ARAMI Csoroge csoportja-
val. Vendégek: Daniel Haider és
Fovenyi Csaba (Soiz Teufin), akik a
Krampuslauf szokdsardl mesélnek.
20 orakor 6rdongosfiizesi tanc
tanitasa kezddédik, 21 ératdl é€jjel
1-ig pedig tanchdzi mulatsdg zdrja
a programot. A hazigazda Németh
Gergo, muzsikadl a Galiba zenekar.

Rékasi Karoly
Marai-estje

Székesfehérvarra érkezik Rékasi Karoly szin-
miivész egyfelvonasos Marai Sandor-estje. A
Lélekablak - a szabadsag ara cimii mono-
dramat a Varoshaza Disztermében lathatja a
kozonség februar 16-an 18 érai kezdettel. A
belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott.

AKki szereti a szépirodalmat és a
komoly, értékes el6adasokat, an-
nak ott a helye Rékasi Karoly est-
jén! A szinmtivész egy felvondsban
tolmacsolja Marai Sandor mfiveit

a Vdroshaza Disztermében februar
16-an, hétfén 18 orai kezdettel.

A Lélekablak - a szabadsdg dra
cimi egyoras, megrazoan érzelmes
szinjaték az ir6 1948 utani emig-
racios éveit €s bels6 kiizdelmeit
mutatja be, szélva a hazaszeretet-
rél, a kényszerii szamtizetésrdl és

a polgari értékek elvesztésérdl.

A magyar kultuirdt iinnepld estre
a belepés dijtalan, ugyanakkor
elézetes jelentkezéshez kotott.
Regisztralni az aldbbi linken
lehet: https://ertekmentok.hu/
esemeny/lelekablak-260216/. Az
estre szeretettel hivnak ds varnak
minden érdekl6dét!

Kapcsolat

Vacsoraest paroknak

A hazassag hete orszagos rendezvénysorozata
részeként kiilonleges vacsoraestet szervez parok
szamara az Alba Sansz Kulturalis Alapitvany
februar 14-én. A Kezdetben... cimii est célja,
hogy keresztény értékrendre épiilé, mégis
mindenki szamara befogadhatd médon nyijtson
inspiraciét és gyakorlati segitséget a parkap-
csolatok megerdsitéséhez.

A Valentin-napi esemény kozép-
pontjaban a kapcsolat kezdete, a
szeretetszovetség jelent6sége, vala-
mint a tudatos odafigyelés szerepe
all. A szervezdk olyan kérdésekre
keresik a valaszt, mint hogy miként
Orizheté meg a kezdeti elkotelez6-
dés, hogy lehet 4j lendiiletet vinni
egy hosszabb kapcsolatba és hogyan
kezelhet6k a hazassag természetes
kihivdsai.

A Diofa étteremben februar 14-én 17
orakor kezd6d¢6 vacsoraest hdzas-
paroknak, elkotelezett paroknak,
valamint hdzassag el6tt alloknak
szol, akik nyitottak arra, hogy kap-
csolatukat keresztény szemléletd,
értékkozpontu gondolatok mentén
mélyitsék el baratsagos, j6 hangula-
ta kozegben.

Az est soran haromfogdsos vacso-
ra kertil felszolgdldsra, az egyes
fogasok kozott pedig interaktiv,
személyes hangvételd el6adasok
hangzanak el. A program lehetdsé-
get biztosit kotetlen beszélgetésekre
és kozosségi kapcsolodasra is. Az
est meghivott el6adoi: dr. Berényi
Gyorgy €s Natdlia (Budapest -
MSTR1 Cafe & Lounge; Szivbun-
ker), Kdrpati Zsolt és Annamaria
(Budapest, CLC Konyvesbolt; Tiszta
Sziv Gy.), Kovécs Daniel és Gab-
riella (Sz€kesfehérvdr - baptista
lelkipasztor; fotografus).

A részvétel el6zetes jelentkezéshez
kotott. A rendezvény tamogatdi jel-
legti, a befolyt 6sszeg az Alba Sansz
Kulturalis Alapitvany kozosségepitd
és kulturdlis tevékenységét segiti.
Jelentkezés €és tovabbi informacid a
parosvacsoraest.hu honlapon, illetve
e-mailben a vacsoraest@albasansz.hu
cimen. Telefon: 30 2228 058.

Mozgasterapias mihely

Puha mozgas cimmel indul néknek sz616 pszi-
chodinamikus mozgas- és tancterapias miihely
Székesfehérvaron. A résztvevik a mozgason
kerestztiil tapasztalhatjak meg a lecsendese-
dést, megpihenést, és valaszt kaphatnak arra
is, hogyan lehetnek még jobban.

Mozgasterapids miihelybe varjak
azokat a holgyeket, aki szivesen
kiprobaljdk a pszichodinamikus
mozgas- és tancterapidt (PMT), és
ezaltal megtapasztaljak, milyen
hetente id6t adni maguknak. A
mihelyben T6th Anita drama- és
tarsastdnc-pedagogus, mozgas- €s
tancterapias szakember, valamint
Rosta Helga pedagégus, moz-
gas- és tancterdpias szakember

a terapia segitségével nydjtanak
lehetdséget arra, hogy a résztvevék
megtapasztaljak, hogyan vannak
testben, 1élekben. Valaszokat
keresnek arra, hogyan lehetnének
még jobban, és hogyan dolgoz-
hatnak a hatdraikkal: testben és
érzésekben is teret nyitnak az
énidének és az dngondoskodds-
nak. A mozgason keresztiil tapasz-
talhatjak meg a lecsendesedést, a
megpihenést.

A mihelyen val6 részvétel nem
igényel tanctudast. Akinek felkel-
tette a foglalkozas az érdekl6dé-
sét, tovabbi informdciokat Téth
Anitétdl kérhet a tancrahangolva@
gmail.com e-mail-cimen, illetve
erre a cimre varjdk a jelentkezése-
ket is februar 19-ig.

Gyermekeink
és kornyezetiink

A Budai ati konyvtarban szombaton két,
sokakat érintd és érdekld témaban tartanak
eldadast.

Hogyan teremtsiink védéburkot
a gyermekeink koré, hogy meg-
élhessék a valodi gyermekkort?
Hisztis dtmenetek helyett nyu-
godt mindennapok, természetes
jatékok és rend, képernyémen-
tesség — hogyan, meddig? Ezekre
a kérdésekre keresik a valaszt
Kim John Payne konyve nyoman
az Egyszertibb gyermekkor cimd
foglalkozdson. A februdr 14-én 10
orakor a Budai tti konyvtdrban
kezd6dé rendezvényen Révay Dora
csaladkonzulens tart el6adast.

Ugyancsak februdr 14-én, de 13.30-
kor tartjdk taldlkozéjukat ugyanitt
a Deep Adaptation Hungary Fejér
varmegyei tagjai. A rendezvényen
a klimavaltozas hatasaira valo fel-
késziiléssel, a fenntarthatosdggal
€s a kozOsségi szinti alkalmazko-
dassal foglalkoznak.

Idén is lesz félmaraton!

Mar lehet nevezni az év egyik legjobban vart to-
megsportrendezvényére, az immar tizenegyedik
alkalommal megrendezendd Cerbona Fehérvar
Félmaratonra. A tavaly kizel ezer futdt vonzé,
népszerii erdproba aprilis 19-én, vasarnap 10
orakor startol a Zichy ligeti rajtkaputdl.

Nevezni az albatriatlon@gmail.com
e-mail-cimen lehet. A hét kilométeres
sik, utcai pdlya idén is a Zichy ligetb6l
indul, és athalad Székesfehérvar tor-
ténelmi belvarosan. A versenyszamok
a kovetkezdk: Cerbona félmaraton,

14 kilométer, Hydro 7 kilométer, vala-
mint a 3x7 kilométeres valté. Minden
tovabbi informdci6 a nevezésrdl, a
nevezési dijrol és a kategoriakrdl az al-
batriatlon.hu/cerbona-fehervar-felma-
raton-versenyleiras/ oldalon talalhato.
A Cerbona Futéklub kozdssége idén
is segiti a felkésziilést. Az edzéseket
minden csiitortokon a Bregyo kozi
Sportcentrumban tartjak, ahol szak-
mai tandcsok mellett k6zos felkészii-
Iéssel segitik az indulni vagydkat.

Véradas
Valentin hetében

Nyereményjatékot hirdetett az Orszagos Vérella-
td Szolgalat Valentin-nap hetében, azaz februar
9-t61 15-ig. Aki ezen a héten vért ad, automati-
kusan részt vesz a kampanyhan, melyen egy két
fdre sz610, romantikus vacsorat lehet nyerni. A
sorsolast februar 16-an, hétfon tartjak.

Ezen a héten a t6r6dés valodi ajandék-
ka valhat! - olvashat6 az OVSZ felhiva-
saban. Februadr 9. és 15. kozott minden
vérado automatikusan részt vesz a
kampanyban, nevezni kiilon nem
sziikséges. A véradasra lehet érkezni
egyediil, de akar parban is. A kampany
szerencses nyertese egy igazdan roman-
tikus ajandékkal gazdagodik: egy két
fére sz0l6 ajandékutalvanyt nyer a
Vakvarju étterembe, mely tartalmazza
a haromfoggdsos, szabadon valaszthato
vacsorat €s a korlatlan italfogyasztdst.
Tovabbi részletek a www.ovsz.hu hon-
lapon olvashatok!

Mérleg 9.23.-10.22.

A részletekre valo odafigyeléssel haladj elére a feladataidban! Ez

az id6szak kivaléan alkalmas arra, hogy rendbe tedd az életed ki-
sebb-nagyobb hibait. Ne félj segitséget kérni masoktol, a csapatmunka
kifizetddik! Kreativ energidid segitségével uj projekteket indithatsz el.

Skorpi() 10.23:- 11.22.

Itt az id6, hogy mélyebb onismeretre tegyél szert! A munkahelyeden

megmutathatod eddig nem latott képességeidet, ne rejtsd hat el

magad! Pérkapcsolatodban nagyobb nyitottsagra és 6szinteségre van

szitkség ahhoz, hogy békésebb legyen a hangulat.

Nyilas 11.23. - 12. 20.

A harmonia és az egyenstly megérzése lesz a legfontosabb feladat
a kovetkezd napokban, killondsen a térsas kapcsolataidban. Meg-
er6sodhet egy régi baratsag, vagy uj embereket ismerhetsz meg,

akik gazdagitjak az életedet. Anyagi iigyekben légy megfontolt, és

keriild a kockdzatokat!

Baki2.21.-1.20.

Vizonto1.21.-2.1s.

kapcsolataidban légy nyitott és Gszinte!

Halak 2. 19.-3.20.

Igazdn j6 passzban vagy, de fontos, hogy tartsd magad a terveidhez,
és ne engedd, hogy a stressz eluralkodjon rajtad! A munkahelyeden
vérhatok kisebb kihivasok, de ezek inspirlhatnak is a fejlédésre. A

Ne dllj ellen a véltozasoknak, fogadd el azokat, hiszen te is

Sok teher van a villadon, igy nem csoda, ha a nap végére sokszor

tudod, hogy nem hatraltatnak. Eppen ellenkezdleg, eldsegitik
a személyes fejlodésedet! Légy Oszinte magaddal és masokkal,
igy elkeriilheted a félreértéseket! A munkahelyeden kiemelkedé
eredményeket érhetsz el, ha a lényegre koncentralsz.

gy érzed, eleged van a feladatokbdl. Fénokad felé ne mutasd a
kedvetlenségedet, nem venné j6 néven! Szervezz a barétaiddal olyan
esti programot, ahol felszabadultan tudsz mulatni!
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Fékuszban a versenymaszas

VAKLER LAl0S

Kiilonleges eseménynek adott otthont a hétvégén a nemrég atadott Hi5 Boulder Horvat Istvan
utcai maszoterme. Az orszag legjobb versenymaszoi, a magyar versenymaszé-valogatott ugyanis
itt tartotta a vilagkupa-versenyekre vald felkésziilését segitd szimulacids edzését. Mészaros At-
tila alpolgarmester koszontdjében megerdsitette: nekiink, fehérvariaknak fontos, hogy a nemzeti
szinek képviseldi is kedvet kaptak megismerni a 1étesitményt a vilagversenyek eldtt, egyuttal

hizik benne, hogy egyre tohben fognak megismerkedni ezzel a sportaggal.

Ez

—

felkésziilésérdl

-

Beliczky Péter szovetségi kapitdny tdjékoztatta Mészdros Attila alpolgdrmestert a vdlogatott

Avdlogatottsdgra pdlydzd versenyzdk a legjobb formdjukat

2026. 02. 14. SZOMBAT

08.00 Friss hirek, id6jaras és

kozlekedési informéciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturélis
programajénlatok,
kikapcsolddési
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
varmegye egész teriiletérél
Hirszerkeszt6: Pl Lorand
Internetes iigyeink Vendég:
dr. Czenczi Anikd

Hogy is volt? -

torténelmi kalandozés
Vendég: Korik Péter
Kertészeti magazin
Cseperedd —minden,

ami baba és mama
Lélekbavar

Z61dell6 utakon

Hiiha! - Technoldgia

és tudomany érthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Lokélpatriéta

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Palkd Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

A Vorosma
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu ¢ A hirszerkesztéség i

2026. 02. 15. VASARNAP

08.00

09.10

10.10

11.10

11.35

12.10

13.05

14.10

18.00

19.00

20.00

Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informdciok
Fehérvari hétvége:
midsorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Misorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszté:
Pél Lorand
Természetesen,
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Maria
Gazdat keresiink az ASKA
menhelyén él6 kutydknak
Vendég: Molndr Tamasné
Zenér6l szoban
Szabadidében

Csak stilusosan!

Vendég: Panczél Anikd

A tancdalfesztivaloktol
napjainkig

Zeneturmix Mdsorvezeté:
Kiss Gydrgy

Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd: Palké Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

06.00 Jo reggelt, Fe rl

09.10
10.00

11.40
12.10
13.00

13.10
1410

15.00

15.30
16.10

18.10
19.10

20.10

2026. 02. 16. HETFO

Friss hirek, idgjaréas és
kozlekedési informdciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Mérton
Autofitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba

Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata

lllemtan Vendég:

QOber Lészl6
Katasztrofavédelmi percek
Vendég: Koppéan Viktor
tlizvédelmi féel6ado
Hirek 15 6rakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tdmogatési
Program keretében
Fehérvéri ebiigyek

Dojo dnvédelmi és tavol-
keleti harcmiivészeti
magazin Vendég:

Rétlaki Gabor

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
—Ezitt az én hazdm!
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Késziilt a Médiatanécs
tamogatésaval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Internetes tgyeink
Vendég: dr. Czenczi Anikd
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10

10.00

12.10
13.00

13.10

1410

14.40

15.00

15.15

16.10

1710

18.10

19.10

20.10

2026. 02. 17. KEDD
06.00 Jo reggelt, Fehérvar!

Friss hirek, idgjaréas és
kozlekedési informaciok
Msorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szdrakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mésodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt: Kiss-

Dévid Renata
Szépségmeglrz6

Vendég: Hauberl Emgke
és Paldsti Leila
Gondolatmorzsak Vendég:
Rudnicai Marg6
Gydgyndvények vilaga
Vendég: Lencsés Rita
Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanacs
tdmogatdsaval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Cseperedd — minden,

ami baba és mama
Utazési magazin

Vendég: Grosz Pdima
Vorosmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Mindenmentes Szerkesztd:
Palko Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2026. 02. 18. SZERDA

06.00

08.10

10.00

1210
13.00

13.40
15.00

15.10
16.10
1710
17.40

18.10

19.10

20.10

2110

Jo reggelt, Fehérvar!
Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informdciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton

Ismerjilk meg a fehérvéri
kérhazat! Vendég:

Gidai Henriett

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkesztd: Pal Lorand
Aranymetszés

Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéasaval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Muzeumlétogatas

On-off

Fehérvéri sportlegendak
Meseszieszta a

Szabad Szinhézzal
Fehérvéri beszélgetések
— Lélekbavar Vendég:
Pap Csilla Szerkesztd:
Palko Zsuzsi

Fehérvéri beszélgetések
—Ezitt az én hazam!
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéasaval, a
Médiatanacs Tdmogatési
Program keretében
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

2026. 02. 19. CSUTORTOK

06.00

09.10
10.00

11.40

1210
13.00

13.10

13.40

1410
15.00

15.35

16.10

1710

18.10

19.10

20.00

Jo reggelt, Fehérvar!
Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
German Marton

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szdrakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Lapszemle a Fehérvar
magazin irasaibol
Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Pal Lordnd
A Vérosgondnoksag
misora

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-

Kaczur Beatrix

Zenér6l szoban

Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Ismerjik meg a fehérvéri
kérhazat! Vendég:

Noori Ebrahim
Kornyezetbarat
Filmkocka Vendég: Kalmar
Adam és Buda Andrea
Z6ldell6 utakon
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
- Aranymetszés
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

ty Radi6é miisora februar 14-t6l februar 20-ig
yeletes szama: 30 901 4150

2026. 02. 20. PENTEK

06.00

09.10

10.00

11.40
1210
13.00

13.10

1410

15.00

1510

1710

18.10
19.10

20.10

Jo reggelt, Fehérvar!
Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton

Hogy is volt? -
torténelmi kalandozas
Vendég: Korik Péter
Fehérvéri délel6tt; napi
aktualitasok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Fehérvéri sportlegendék
Mésodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6: Kiss-
Dévid Renata

Vastaps Fokuszban a
Vérésmarty Szinhéz
premierjei, munkatérsai
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Hirek 15 6rakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Ismerjilk meg a fehérvéri
Kriziskezeld Kozpontot!
Néz6épontok

Palké Zsuzsi
vendégei:Kerecsényi
Gergely, Pécsi Balint,
Gerencsér Istvan (Gege)
Csaladi magazin
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy
Fehérvéri beszélgetések
— Hatéraim Szerkeszt6:
Kiss-David Renata

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztéség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksdga

Lakossagi palyazatok tervezett
atvételi és jelentkezési idopontjai

Evek 6ta nagy sikerrel futnak Székesfehérvaron a lakossagi palyazatok, a Virigos
Székesfehérvar, a Lombkoronas Székesfehérvar és a tavalyi évhen inditott Lobogos
Székesfehérvar.

A Virdgos Székesfehérvarral immadr tizenhét éve tamogatja Székesfe-
hérvar 6nkormadnyzata és a Varosgondnoksdg a fehérvdriak viragosi-
tasi torekvéseit. Ez a lehet6ség harom éve kiegésziilt a Lombkoronas
Székesfehérvar faiiltetési palyazattal, majd tavaly 6ta a Lobogds
Székesfehérvar ad lehetéséget, hogy zdszlokra és zdszldtartokra is
pdlydzzanak a fehérvariak.

A hdrom lakossagi pdlydzat tervezett jelentkezési és atvételi idépontjai
2026-27-re vonatkozdan az alabbiak lesznek. A palyazatokra vonatko-
zéan minden esetben részletes tajékoztatdst ad majd a Varosgondnok-
sag a jelentkezésekkel, illetve a pontos atvételi id6pontokkal, helyszi-
nekkel kapcsolatban.

Viragos Székesfehérvar 2026

A lakossdgi jelentkezés 2025. oktdber 6. és 19. kozott volt. A nyertes
palydzatok eszkozeinek és virdgcsomagjainak tervezett atvételi
idépontjai:

* fecskefészek, maddrodu, denevérodu: 2026. marcius 23.
* es6vizgydjték: 2026. marcius 24-25.

* komposztdlok: 2026. marcius 26-27.

* viragcsomagok: 2026. mdjus 6-20.

Az atvételhez idépontot kell majd foglalni, amivel kapcsolatban a
palyazo a jelentkezéskor megadott e-mail-cimén kap tdjékoztatast
marcius elején.

Viragos Székesfehérvar 2027

Tervezett jelentkezési idészak: 2026. szeptember vége, oktdber eleje.

Lombkoronas Székesfehérvar 2026

Tervezett jelentkezés: 2026. mdjus
Tervezett fa- és cserjeosztds: 2026. november.

Lobogés Székesfehérvar 2026

A lakossdgi jelentkezés 2025. oktéber 27-t61 november 9-ig tartott. A
nyertes palyazok szamadra a zdszlok és zdszlotartok dtvételének ideje:
2026. marcius 3., kedd, 8 €s 16 ora kozott. Az atvételhez idépontot kell
majd foglalni, amivel kapcsolatban a pdlydzo a jelentkezéskor meg-
adott e-mail-cimén kap tajékoztatdst.

Lobogoés Székesfehérvar 2027

Tervezett jelentkezési idészak: 2026. oktdber vége.

LAKOSSAGI PALYAZATOK 2026-27

TERVEZETT KIOSZTASI ES PALYAZATI IDOPONTOK
2026-05 PALYAZAT

2027-ES PALYAZAT

[iodentkazés 2035.-bon valt] !
Afe ATVETELI IDOSZAKOK: | JELENTKEZES:
. BVirigod . fecskofészel, madsr- evérodi: |
Mhafc_:_.erﬂ?r funeh I:; macles den | e
« esdvizgyljtélc 2026. mércius 24-25. | szeptember vige,
» komposztalék: 2026. marcius 26-27, | oktéber eleje

= virdgesomagok: 2026, mdjus 6-20.

Jelentkezés
Fa- és cserjeosztas: 2

. majus
&, november

1 T’i‘!}t}_rn %
Sxéhestelitrvar

.

F 2026-0S PALYAZAT {  2027-ES PALYAZAT
{jelontkozés 2025-ben volt) i
zASTLOK ES i JELENTKEZES:
| ZASZLOTARTOK ATVETELE: H virhatéan 2026,
L St 2026, mércius . | oktober vége

A pélyazatok ée kiosztacok pontos idépontjdrél mindan osetbon tovabbi STEKESFEHERVAR
réazletes vijékoztatist adunk a varosgondnoksag.hu oldalon! m Virasgondnoksdga

Aranyakkal kezdték a szezont

SoMos ZoLTAN

A tizendt-tizenhat éves atlétak téli verseny-
szezonjanak elsd orszagos seregszemléjére
keriilt sor Budapesten a BOK csarnokban.

Az ARAK fiataljai koziil harmincegyen alltak
rajthoz. Osszesen tizendt érmet, ebhdl hat
bhajnoki cimet szereztek, ezzel az ARAK lett a
legeredményesebh egyesiilet a hajnoksagon.

Baksa Csege Jake duplazott, az
U16-os fitkk mezényeben 800 és
1500 méteren is a dobogo legfels
fokdra dllhatott. Punk Adrienn
tanitvanya mindkét versenyszam-
ban meggy6z6 folénnyel diadal-
maskodott.

Az U15-6s lanyok 3000 méteres
gyaloglasaban Stéger Georgina ért

elséként célba, igy Oze Tibor tanit-
vdnya bajnoki cimet iinnepelhetett.
Babos Rita tanitvanyai is remekel-
tek. Szabo Niobé Dora Ul6-rud-
ugrdsban ranglistavezetéként,
kivalo versenyzéssel szerzett baj-
noki cimet, 60 méteres sikfutasban
pedig a dobogo harmadik fokara
allhatott. Grosz Zsombor esélyes-
hez mélté modon, nagy folénnyel
nyerte az U16-os fiuk 60 méteres
gatfutasat.

A mindig nagy izgalmakat tarto-
gato 4x200 meteres valtok verse-
nyében a Farkas Zaldn, Gyovai
Gergely, Anda Ddniel és Grosz
Zsombor alkotta négyes magabiz-
tos versenyzéssel szerezte meg a
bajnoki cimet.

Az ARAK aranyérmes vdltéja €s edzdjiik, Babos Rita

A Vidi-sztori porcelanban

L
| kT
i

Fotdk: Kiss Laszl0

Fenndlldsdnak nyolcvandtidik évforduldjdt iinnepli a Videoton SC. Ebbdl az alkalombdl egész
évben kiilonféle programok vdrjdk az érdekiddéket. Szombaton a csapat multjdhoz ktdd
porceldnokbdl nyilt iddszaki kidllitds a Vidi-mizeumban. Foldvdri Ferenc (képiink bal szélén)
1972 dta gyiijtatt, Gsszesen Gtvenhdrom darabbdl dllé porceldnkollekcidjdt teljes egészében
a mizeumnak adomdnyozta.

Atdrgyakon keresztiil a ldtogatdk képet kaphatnak a Videoton sporttérténeti mérfaldkavei-
rdl, valamint arrél a személyes elkdtelezddésrdl, amely évtizedeken dt inspirdlta a gydjte-
mény gazdagitdsdt A



_ALOUIS GALERIA
JON BUDAPESTROL ES
KESZPENZERT VASAROL!

Tobb mint
40 éve

KINCSVADASZATBOL

élek!

RENDKIVULI ARANY- ES EZUSTVASAR!

SZENT GELLERT HOTEL, SZEKESFEHERVAR, Métyé!s kiraly krt. 1. WD
FEBRUAR 18. szerda 10-14 éraig HOZZANK!

50 g 14 karatos tortaranyért Eziisttargyakert kimagaslo arat fizetiink készpénzben!
akar tobb mint 1 000 000 Ft-ot fizetiink! 2 kg eziistért akar 1 100 000 Ft-ot!

Szinarany: 42 000 Ft/g e 1dbeziist evikanal 30 000 Ft
Fazonarany: 26 000 - 46 000 Ft/g 1db eziist nagyvilla 30 000 Ft
Tortarany: 25 000 - 30 000 Ft/g 1db eziist kavéskanal 15 000 Ft
Fogaranyat (foggal egyiittis!) Fazoneziist: akar 12 000 Ft /g

Torteziist: akar 600 Ft/g

(hianyos étkészletet is)
12 személyes
eziist étkészlet akar

2-3 mi||i6 Ft

/ Kérésére
ingyen
hazhoz

megyiink!

Louls Galéria: Bp., ll. Margit krt. 51-53. - Tel.: 06 1/316-3651, 06-30/944-7935

mail.com (A 4-es, 6-0s villamosrél a Mechwart liget megallonal kell leszallni) Az arvaltozés jogat fenntartjuk.
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