Fejér Megyei Szabadidősport  Szövetség            

T Á J É K O Z T A T Ó !

A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN

NORDIC  WALKING GYALOGLÁS DÍJMENTES FOGLALKOZÁSOK  VAUVER ANTAL EMLÉKÉRE 

SZÉKESFEHÉRVÁRON A PALOTAVÁROSI HORGÁSZ TAVAK KÖRÜL ! 

2024. JANUÁR 03.-tól  – 2024. DECEMBER 18.-ig  
                        A CSOPORTOK  INDULÁSI IDEJE (várakozási idő nincs)!

2024. JANUÁR  03.-tól  –  MÁJUS  29.-ig                    SZERDAI napokon 15:00 – tól
2024. JÚNIUS    05.-től  –  AUGUSZTUS  28-ig           SZERDAI napokon 18:00 – tól
2024. SZEPTEMBER  04.-től  –  DECEMBER 18.-ig   SZERDAI napokon 15:00 – től   
az ünnepnapok kivételével! 
               A szervezők, 15-20 fős csoportokban, csoportonként kb. 1 órás időtartamban, minden érdeklődő részére,   szervezett formában bonyolítják le a díjmentes oktatást, 1 – 2 fő oktató (instruktor) oktató vezetésével.

             Minden résztvevő, a saját felelősségére vesz részt a díjmentes Nordic Walking foglalkozásokon!

A rendezvényen részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte 

a háziorvosával vagy szakorvosával történő egyeztetés, konzultáció javasolt!

Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért a szakmai vezető felelősséget nem vállal!
A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT  az  OKTATÓK  DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK! 
A GYALOGLÁS  HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala: 

az  ISTVÁN KIRÁLY ÁLTALÁNOS ISKOLA (8000 Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)  FŐBEJÁRATÁTÓL INDULVA, A PALOTAVÁROSI  HORGÁSZ TAVAK  KÖRÜLI  FÜVES TERÜLETEN.  (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN AZ OKTATÁS ELMARAD!!!)

GYÜLEKEZÉS: AZ ISTVÁN KIRÁLY ÁLTALÁNOS ISKOLA   Főbejárata előtt
         (8000 Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)  az indulási idő előtt 10 perccel 

ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés és      megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú és 0.5 liter ivóvíz.
JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORT  INDULÁSI  IDEJE :

SZERDAI napokon a kezdési idő előtt 10 perccel a helyszínen

Vezeti és szakmai felelős: Gáncs József  20/911-2290 Nordic Walking instruktor, kiképzett oktató

Székesfehérvár, 2024.01. 02.                                                                             Parall Bálint Áron s. k.

                                                                                                         Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség elnöke

                                                                                                                30/227-4309  parallster@gmail.com
Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség    
  T Á J É K O Z T A T Ó !

A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN

NORDIC  WALKING GYALOGLÁS DÍJMENTES FOGLALKOZÁSOK MONSPART SAROLTA EMLÉKÉRE 

SZÉKESFEHÉRVÁRON AZ ÖREGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ  KÖRNYÉKÉN! 

2024. JANUÁR 08.-tól  – 2024. DECEMBER 30.-ig  
A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN

SZÉKESFEHÉRVÁRON ÚJ SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGKÉNT, 

NORDIC WALKING GYALOGLÁS FOGLALKOZÁSOKRA KERÜL SOR

A szervezők, 10-15 fős csoportokban, csoportonként kb. 1  órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le a foglalkozásokat, 1 – 2 fő instruktor vezetésével.

A  GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  INSTRUKTOROK  BIZTOSÍTANAK!

GYÜLEKEZÉS: Székesfehérváron, az ÖREGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ főbejárata előtt (8000. Székesfehérvár, Fiskális út 93.) az indulási idő előtt 10 perccel 

A CSOPORTOK  INDULÁSI IDEJE (várakozási idő nincs)!

2024. JANUÁR  08.-tól  –  FEBRUÁR  26.-ig              HÉTFŐI napokon 16.00 – tól
2024. MÁRCIUS 04.-től  –  ÁPRILIS 29.-ig                 HÉTFŐI napokon 17.00 – től
2024. MÁJUS  06.-tól  –  AUGUSZTUS 26.-ig             HÉTFŐI napokon 18.00 – tól
2024. SZEPTEMBER  02.-től  –  OKTÓBER 28.-ig      HÉTFŐI napokon 17.00 – től
2024. NOVEMBER  04.-től  –  DECEMBER 30.-ig       HÉTFŐI napokon 16.00 – től
az ünnepnapok kivételével! 
A résztvevők saját felelősségükre vehetnek részt a foglalkozáson, mert a helyszínen a résztvevőknél, egyénenként egészségi állapotfelmérésre nincs lehetőség!
A foglalkozáson részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte konzultáljon a háziorvosával vagy szakorvosával!


            Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért a szakmai vezető felelősséget nem vállal!

A GYALOGLÁS ÉS NORDIC WALKING LEBONYOLÍTÁSA ÉS ÚTVONALA:
Székesfehérvári  ÖREGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ főbejárata elől (8000. Székesfehérvár, Fiskális út 93.), közvetlenül a gyaloglás megkezdése előtt lesz, az indulók számától függően, a szakmai felelős által meghatározva.
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, övtáska vagy kisebb nagyságú hátizsák és megfelelő kényelmes cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú)!
( VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN A FOGLALKOZÁS ELMARAD !! )
JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORT  INDULÁSI  IDEJE :

HÉTFŐI napokon a kezdési idő előtt 10 perccel a helyszínen               Vezeti és szakmai felelős :  HORVÁTH ISTVÁN  06/30/ 611-6241 

                                                  Nordic Walking kiképzett oktató, instruktor
           Székesfehérvár, 2024.01.02.                                                              Parall Bálint Áron s. k.

                                                                                                         Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség elnöke

                                                                                                                  30/227-4309  parallster@gmail.com
