Kezdodhet a kor- Ciszterencia Mindenki képes! Sztarok a Kiskut Utjan
forgalom bovitése Fehérvaron
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Allashérze az egyetemen

FARKaS SzILARD

Amikor a kereslet talalkozik a kinalattal - ez is
lehetett volna a mottdja annak az allashor-
zének, amelyet immar masodik alkalommal
rendeztek meg az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Karan.

A munkaerdpiaci kiallitds nem
csak az egyetem hallgatéinak
szolt: a szervezdk szivesen lattak
mindenkit, akik a székesfehérvari,
illetve a kornyékbeli cégek nyitott
pozicidi irant érdeklédtek.

Mezei Mikl6s, az Obudai Egyetem
Nonprofit Kft. tigyvezetéje ugy
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fogalmazott, hogy kifejezetten
azokat a cégeket keresték meg az
allasborze kapcsan, akiknek Szé-
kesfehérvaron vagy a kornyéken
van a telephelyiik, ezzel is segitve
a varosban és a varmegyében

€16, f6ként egyetemista fiatalok
elhelyezkedeését, akik koziil tobben
is hatdrozott elképzelésekkel
érkeztek a borzére.

Mészdros Attila alpolgarmester
koszontbjében méltatta azt a
kapcsolatrendszert, amely az évek
soran kialakult Székesfehérvar
ipara, az Obudai Egyetem és az
onkormanyzat kozott.

Fotd: Bacskai Gergely

Vallas, csalad, torténelem

Péntek délutan Saud Hamad Al-Shamsi, az
Egyesiilt Arab Emirségek magyarorszagi
nagykovete tett 1atogatast Székesfehérvaron. A
nagykdvetet Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter és Lehrner Zsolt alpolgarmester fogadta.

Saud Hamad Al-Shamsi 2021
decembere 6ta tolti be az Egyesiilt
Arab Emirségek magyarorszagi
nagykoveti tisztséget. Pénteki
latogatdsa soran megismerkedett a
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belvaros nevezetességeivel, igy az
OrszagzaszIlo térrel, a Varkocs-
szoborral, valamint a birdsdg €s a
Vdroshaza épiiletével is.

A nagykovet a ldtogatds soran
elmondta, hogy minél tobb magyar
vdrosba szeretne eljutni, igy 6rom-
mel érkezett Székesfehérvarra is:
,Szeretnék hidat épiteni az eQyiittmii-
kddések terén!” — emelte ki latogata-
sa céljat Saud Hamad Al-Shamsi.

.Ugyanazok a dolgok fontosak szdmunkra: a vallds, a csaldd, a tdrténelem” - emelte ki a

Vdroshdzdn az Emirdtusok nagykavete

Kezdddhet a régen vart bgvités!

(AspAr PETER

A mar elkeésziilt tervek alapjan megkezdddhet
az Auchan melletti kdrforgalom hévitése
Székesfehérvaron - jelentette be szerdai
sajtotajékoztatdjan Navracsics Tibor kozigaz-
gatasi és teriiletfejlesztési miniszter.

»Azzal az 6romteli hirrel szolgdlha-
tok, hogy a kormdny jovdhagyta az
Auchan-druhdz melletti korforgalom
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dttervezett vdltozatdnak kivitelezését,
ami reményeink szerint nemcsak Szé-
kesfehérvar, hanem az egész dél- és
kézép-dunantili kozlekedés szamdra
is nagy konnyebbséget jelent” — sza-
molt be a dontésrdl sajtétdjékozta-
téjan Navracsics Tibor kozigazga-
tdsi €s teriiletfejlesztési miniszter.
- ,Fejér virmegye északi része és
annak kozpontja, Székesfehérvdr
esetében a gazdasdgi novekedés és a
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kozlekedési infrastruktirdra nehezedd
fokozott nyomds miatt a tovdbbiakban
is komoly fejlesztéseket kell végrehaj-
tani annak erdekében, hogy a terség
infrastruktirdja lépést tudjon tartani
a gazdasdgi novekedéssel és az emel-
kedd ipari termeléssel” — indokolta a
kormany dontését a miniszter, aki
tovabbi j6 hirrdl is beszamolt: a
negyedik sztradalehajto tervezése
is zold utat kapott.
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Indulhat az Auchan melletti kérforgalom bévitése! A kormdny dontése nem csak Székesfehérvdr szdmdra kiemelkedd jelentdségil, hiszen a
csomépont régids, sdt orszdgosan jelentds féutak metszéspontja, emellett kiszolgdlja a térség személy-, dru- €s turisztikai forgalmdt is.
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Turisztikai kézpontta nétte ki magat
Tizenotodik évadat nyitotta meg az emlékpark

Kiss-Davip ReNATA

Hagyomanyos torténelmi emklékfutassal,
iinnepélyes megnyitdval rajtolt el a katonai
emlékpark tizendtodik évada kedden Pakoz-
don, ahol valtozatos programok varjak az
érdekldddket egészen novemberig!

A pakozdi katonai emlékpark
(KEMPP) orszdgosan is egyediil-
allo kornyezet, hiteles helyszin a

magyar torténelem eseményeinek
bemutatasara.

A park idei évadat Czermann
Janos nyitotta meg. A Honvédel-
mi Minisztérium stratégidért és
humanpolitikaért felel6s helyettes
allamtitkara szerint a fiatalok a
torténelmi emlékhelyen megismer-
hetik a magyar honvédség madltjat,
jelenét, a NATO és Magyarorszag
egylittmikodését is.
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A helyettes dllamtitkdr szerint a katonai emlékpark a hazafias nevelés fontos helyszine

Utfelgjitas a Gaz utcai garazssoron

BAcskar GERGELY

A munkateriiletet ugyan mar tavaly dsz végén
atadtak a kivitelezdnek, azonban a munkat

e héten hétfon kezdték meg a szakemberek

a Gaz utcai garazssornal. A teljes dtfelujitas
elsd iiteme a Rakéczi utcai négyemeletesek
feldli oldalt, valamint a hazak kozotti parkolok
hekdtditjait érinti. A munkat az aszfaltkeverd
telepek tavaszi djraindulasahoz igazitottak.

A garazsok el6tt az egész palyaszer-
kezetet cserélik, ami nagy munka
lesz, tovabbad 4j csapadékviz-elveze-
t6 haldzatot is épitenek. A feldjitas

alatt a hazak kozotti belsé parkolok
ideiglenesen nem lesznek hasznal-
hatok. A forgalomkorldtozasokrol a
kivitelez6 minden lépcsShdzat kiér-
tesitett, és kiragasztottak a felhivast
a lépcséhazak ajtajaira is.

A csapadékviz-elvezetd halozat
kiépitése mellett a palyaszerkeze-
tet is teljes egészében kicserélik a
garazsok el6tt, illetve a szegélyeket
is djraépitik. A munkdlatokat a for-
galom fenntartdsa mellett szeretnék
elvégezni, de kisebb teriileteken
ideiglenes forgalomkorlatozas
varhato.
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Az épitési munkdk a tervek szerint eqy hénapig tartanak

Szedreskerti tablak

Feketehegy és Szarazrét utan a Szedreskerten
is Uj utcajelzd tablakat helyeztek ki - jelentet-
te be pénteki sajtotajékoztatéjan Szigli Istvan,
a varosrész dnkormanyzati képviseldje.

A képvisel6 tavaly marciusban
adott hirt arrél, hogy Fekete-
hegy-Szarazrét teljes teriiletén
lecserélték a régi, elhasznalodott
utcajelz6 tablékat és az azokat
tarto dllvanyokat. Akkor mintegy
négy és fél milli6 forintos beruha-
zassal tobb mint szdz dj tablat és
mintegy hatvan diszes ontvény-
keretet készittettek.

Csiitortokon egy ujabb munka-
fazis zarult le: Szedreskerten

- az ott €16k kérésére - szintén
kihelyezték az utcajelz6 tablakat.
Osszesen huszonotot, melyek
a tartokeretekkel egyiitt mint-
egy 2,6 millié forintba kertiltek.
Ezzel a hdrom varosrészt felolel6
valasztokeriilet valamennyi utca-
jaban 4j, kulturalt, az eligazodast
segit6 tablak vannak — mondta el
Szigli Istvan.
A képvisel6 hozzétette: szintén
kihelyezték a kozintézményeket
jelolo tablakat, most pedig azt ter-
vezi, hogy a varosrészek elnevezé-
sét jelzo tabldk a valasztokorzet
tobb pontjan is megjelenjenek.
(Forrds: OKK)

A tavalyx ésaz 1de1 beruhazas a Saara Gyula- programon belul a vdrosrészi kepvzseloz kerethdl

valdsult meg

Buszok az arénaba

Aprilis tizenkilencedikén hivatalosan is
megnyilik az Alba Aréna, Székesfehérvar ij,
multifunkcionalis sportcsarnoka. A nagy-
szahasii eseményre minden jegy elkelt, igy
mindkét napon hatezren szurkolnak majd a
magyar valogatottnak. Annak érdekében, hogy
a szurkolok kényelmesen kijuthassanak az
arénahoz, az onkormanyzat buszokat indit.

A buszok a meghosszabbitott 37-es
(K6rosi utca-Autobusz-allomas-
Vasttallomas-Martirok utja-Sere-
gélyesi ut-Alba Ipari Zona-Alba
Aréna) és a 24-es vonalan (Jancsar
utca-Tovarosi-In.-Var korat-Kiraly
sor-Géza utca-Pozsonyi tt-Nagy-

szombati tit-Alba Aréna) jarnak
majd a nyitérendezvény el6tt és
utan. A mdsodik mérkozés napjdn,
huszadikan is inditanak jaratokat.
Azért, hogy a megfelel szamu
buszt tudjak inditani, a rende-
z6k kérik azokat a belépdjeggyel
rendelkezé szurkoldkat, akik
igénybe vennék a jaratokat, hogy
ezt e-mailben jelezzék a nap, a
létszam €s a jaratszam (37-es vagy
24-es) megjelolésével a busz@
proalbaregia.hu e-mail-cimre kiil-
dott levélben marcius tizenkilen-
cedike, illetve huszadika el6tt.
(Forrds: OKK)
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Mmdket nyltonapan meg fogja toltem a kozinség a vadonatul Alba Aréndt
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Kérdezze a polgarmestert!
E16 miisor a Fehérvar Televizidhan

LATRANYI VIKTORIA

A Fehérvar Televizié Koztér Extra cimii miisora-
nak vendége lesz marcius 14-én, csiitortokon
18 ératol Székesfehérvar polgarmestere.

Az adashan éldben kérdezhetnek a nézdk
Cser-Palkovics Andrastol. Ezt megeldzden az
fmc.hu Facebook-oldalan is fel lehet tenni a
kérdéseket.

Milyen valtozasok varhatok
Székesfehérvaron? Hol torténnek

fejlesztések? Hogy alakul a védros
kozlekedése? Hol tartanak az is-
kolafeltjitasok? Minden fehérvdrit
érdekl6 kérdésre valaszol majd a
televizioban Cser-Palkovics Andras.
Az €16 mdsor idején a 22 516 110-
es telefonszamon tehetik fel a né-
z0k kérdéseiket, de lehetdség lesz
online is kérdezni, mégpedig az
fmc.hu Facebook-oldalan kozzétett
bejegyzés alatt, egészen az adds
kezdetéig.

Szemléletformalas a

Braille-iras segitségével

Németh Eva, a Ldtdssériiltek Regiondlis Kozhasznil Egyesiilete elnckének segitségével
lehetett kiprébdlni a vakokat seqitd Braille-irdst és annak olvasdsdt azon a szemléletformdld
programon, amelyet a Budai (ti kényvtdrban rendeztek hétfdn P L

Az afatol az idegenrendészetig

Alegfrissebh adézasi valtozasokrol volt szo
azon a milt csiitortoki szakmai forumon, amit
székesfehérvari cégek szamara rendeztek a
Varoshazan Adozas 2024 - Az afatol az idegen-
rendészetig cimmel.

A rendezvényen mintegy Gtven
vallalkozds képvisel6i voltak jelen.
Deadk Laszlo, a szervezé PwC Ma-
gyarorszag iizletdgvezetdje kiemelte:
nap mint nap valtoznak az adézas-
sal kapcsolatos jogszabdlyok, rdadd-
sul az adozas mellett vannak egy€b
fizetési kotelezettségek is Magyaror-

szdg Kormadnya €s az Eurdépai Unio
altal el6irtan egyarant. Az adézassal
kapcsolatos kerdések megvalaszola-
sara nagy igény mutatkozik a cégek
részerdl, ezért szervezték meg a
szakmai délel6ttot.

Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester kiemelte, hogy a gazdasagi
helyzet nagyban kihat a vdros
kornyezetére, a régiora is, hiszen
Budapest utdn, illetve Gyor el6tt
Székesfehérvar rendelkezik a ma-
sodik legnagyobb ingdzé munka-
vallaléi korrel. (Forrds: OKK)

A résztvevik tdjékoztatdst kaptak az aktudlis addzdsi kérdésekrdl, a legutdbbi addvdltozd-
sokrdl és jogszabdly-mddositdsokrdl

% PALYAZATI KIIRAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
a tulajdonaban lévé alabbi lakasokat piaci alapon
torténo bérbeadasra hirdeti meg:

Alap-
teriilet

(m?)

i 0sszkom-
Budai 1t 94. 8/2. 141
Jozsef A. u. 2/E. 7/1. osszkom-
fortos

(03311
(Székesfehérvar)

Kofém ltp. 17. 4/30.

Koltségelvii
lakbér -
indulé
bérleti dij
(Ft/ho)

Komfort-
fokozat

0sszkom-
fortos

0sszkom-

A palyazati nyomtatvany a Polgarmesteri Hivatal
uigyfélszolgalatan veheto at, vagy az alabbi helyrdl letoltheto:
http://lakaslicit.szekesfehervar.hu/palyazati-nyomtatvany-lakas

tovabbi részletek a

www.lakaslicit.szekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar, 2024. marcius 7.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Ko6zhaszna Nonprofit Kft.

tdvon is [zz[m munkah

SZEPHO
Székesfehérvari Epliletfenntarté és Hészolgaltato Zrt.
Ha fontos szdmodra az emberkjzponti, f\iegverzsufvozott

munkghelyi ¢ /g Rot, a Riszdamithatd munkaidd, a hosszii
ely, akkor jelentRezz h obzan/\az aldbbi pozicioba:

Feladatok:

Sziikséges végzettség:
» 8 &ltalanos

egészségugyi szlrések
* Ajanlasi rendszer
* Képzési lehetdség
« Utikoltség-tamogatas

* Cafeteriajuttatas

betanitott karbantarté

munkatarsnak.

- a tavvezeték-haldzaton és a hékdzpontokban
karbantartéi feladatok kisegitése

* B kategorias jogositvany
Amit mi ajanlunk, tébbek k6zott:
* Egészségprogram — tobbféle sportolasi lehetbség,

* HUségprogram — jubileumi juttatas

* Csoportos élet-, baleset- és egeszseW

A fényképes onéletrajzokat fizetési ige

humaneroforras@szepho.hu e-mail-cimre.

., g
egjelolésével varjuk a

SZEPHO
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(Csapd RAMONA

ATolnai utca 10. szam alatt kapott helyet a
Mindenki Képes Egyesiilet iij kozosségi tere,
melynek hivatalos megnyitéjat szombaton
tartottak. Lengyel Zséfia kiilonféle progra-
mokkal, bemutatékkal varja a latas-, hallas-
és mozgassériilteket.

Nagy alma valhatott valora a hét-
végen Lengyel Zso6finak, ugyanis
megnyitotta kapuit a Mindenki
Képes Egyesiilet kozosségi tere.
A fiatal holgy évek 6ta harcol

Mindenki kepes‘

az esélyegyenldségért és azért,
hogy bebizonyitsa, mindenki
képes barmire, csak egy kicsit
masképp: ,Minél tobb olyan prog-
ramot szeretnék szervezni és olyan
élményt szerezni, amire a legtobben
rdvdgndk, hogy ezt kerekesszékkel
nem lehet! Mi igyeksziink bebizo-
nyitani, hogy kepesek lehetiink
mindenre, csak egy kicsit mdsképp.
Itt, a kozdsségi terben eldaddsokat
is fogunk tartani: kihivdsokkal teli,
kitlonleges emberi életeket, torténe-
teket szeretnénk bemutatni.”

F6tk: Simon Erika

A megnyitdn részt vett Cser-Palkovics Andrds, Székesfehérvdr polgdrmestere, aki kdszon-
tdjében hangsilyozta: biiszke arra, hogy Lengyel Zséfia az dnkormdnyzatndl dolgozik, €s
szolgdlja az esélyteremtést. Az dj helyiség pedig taldlkozdsi pont lesz mindazok szdmdra,
akik odafigyelnek eqymdsra €s értékelik eqymdst - méltatta a kezdeményezést és annak

dtletgazddjdt a polgdrmester.

Lengyel Zséfia régi dima valdsult meg az Uj kozdsségi hely Iétrejattével

Alatassériilt Lengyel Zsofia a napokhban nyerte el a SzuperWMN Higgy magadban!
kiilondijat. A SzuperWMN-dijjal idén is Magyarorszag leghatrabh noit jutalmaztak.
Ugy érzi, ez a koronaja eddigi életének és munkajanak, ami ijabh motivaciot és
erdt ad a jovohoz. A dijatadot Budapesten, a Miivészetek Palotajaban tartottak.

Segitség a bajba jutott csaladoknak

| & Arcomic

2023,

© Alba Caritag y,,

ngari
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D= 2500 Usp

Arconic.Kagm

Mill Prog,
1\ cts Hungary iy -

A nénaphoz kapcsolddva tdmogatta a Kriziskezeld Kozpont elldtottjait az Arconic Alapitvdny.
A hajléktalan n6k szdmdra illatszercsomagokat dliitottak 6ssze a cég Gnkéntesei, a vdllalat
alapitvdnya pedig a csalddok lakhatdsdhoz jdrult hozzd, dsszesen huszondtezer dolldr
értékben. A Kriziskezeld Kozpont most tdmogatott programja a szocidlis bérlakdsokban €16
csalddoknak nydjt segitséget.

Kep: Haldsz Istvan .

Szimulalt életveszély

HORVATH SIRKO

2-es GRANIT SIREMLEK
VAZAKKAL,VESESSEL,TELJESEN LEFEDVE
TOMOR GRANIT KERETTEL!
650 000 FT-ért!
TELJES KIVITELEZESSEL!

Tel:22/200-363, 20/9756-229,20/325-3391
Web:www.horvathsirko.hu
Facebook:Horvath Sirkd

36-05 busz vegallomasanal az étterem magott, csUtortoki napokon.

A Magyar Virdskereszt dtvenkettedik
alkalommal rendezi meg Orszagos Elsdsegély-
nyiijto Versenyét, melynek fehérvari teriileti
forduldjaban az iskolasok az Arpad technikum-
bhan mérhették dssze tudasukat.

Kedden délel6tt a Szekesfehérva-
ri Szakképzési Centrum Arpad
Technikumdban rendezték meg a
Magyar Voroskereszt Orszdgos El-
sOseg€lynyujto Versenyét. A tertileti
fordulora érkeztek csapatok a Tan-
csics Mihdly, a Tévarosi, valamint
a Széna téri iskolakbodl, Puszta-
vamro], illetve a Mathias Corvinus
Collegiumbdl, tovabba az Arpdad és
a Bugat Pal technikumbdl is.

A tdrsasagoknak kiilonboz6 fel-
adatokat kellett megoldaniuk, me-
lyekre mindossze tiz perc allt ren-
delkezésiikre. Csapatmunkaban
kellett ellatniuk egy rollerbaleset
sériiltjeit, égési sebeket kotoztek,
valamint egy szimuldlt djraélesz-
tést is be kellett mutatniuk.
A diakok el6tt jo példa is allt: a
rendezvény megnyit6jan Elet-
ment6 oklevéllel tiintették ki
Rappai-Kdntor Mdriat, az intéz-
mény kozmetikus szakoktatdjat,
aki néhany héttel korabban a
Heimlich-féle fogdssal men-
tette meg egyik didkja életét.
(Forrds: OKK)

A terilleti verseny utdn a megyei forduldt is az idén szdznegyven éves Arpdd technikumban
rendezik meg
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Ciszterencia Székestfehérvaron

Réga HENRIETTA

Izgalmas programokkal, egykori diakok
eldadasaival, kiallitassal, irodalmi esttel,
barati talalkozasokkal vartak a résztvevoket
az oregdiakok legnagyobb eseményére, a
Ciszterenciara szombaton. A Budan, Egerben,
Pécsen és Székesfehérvaron végzett cisztere-
sek orszagos talalkozdjanak idén a fehérvari
gimnazium adott otthont.

A Ciszterci Szent Istvan Gimnazi-
umban sokan jottek ssze azért,
hogy egyiitt legyenek, megosszdk
egymassal eddigi élettapasztalatai-
kat. Mint Rubovszky Rita, a Cisz-
terci Iskolai Féhatosag féigazgatoja
mondta, ez egy unikalis talalkozo,
egyetlenegy didkszovetségnek
sincs ilyen rendezvénye: ,A ciszter-
ci didkszovetség tobb szdz tagja évrdl
évre szervez egy szakmai-lelkesité
konferencidt sajit magdnak. Ennek
egyrészt az a celja, hogy megmutassa
azokat az intellektudlis képessége-
ket, melyek gyokere a gimndzium,
ahol vagyunk. Masrészt hogy olyan
kozossegeket fonjon a mai gyerekek
kore, amelyek tiz-hisz év milva is az
Osszetartozds érzését adjak.”
Cser-Palkovics Andrds polgdr-
mester a megnyiton hangsulyozta:
jo, ha a diakok, a sziil6k sokfé-

le iskola koziil valaszthatnak.
Székesfehérvaron magas szinvo-
nald intézmények dllnak a fiatalok
rendelkezésére: ,Fontos szerepe és
helye van az egyhazi iskoldknak. A fe-
hérvdri ciszter gimndzium meghatdro-
20 kozdssége a vdrosnak. Igy volt ez a
jozsefes iddszakban és azt megel6zden
is. Eqy nagy muiltii iskoldrol van szo,

Biztonsdgpolitikai el6addst is hallgathatott a k6zénség, a valldsi ké

&
rdések mellett pedig szd esett a divatrél, a sorfdzésrdl és az egészségrdl is

amely most egy hadlozat tagja, hiszen
Eger, Pécs és Buda mellett Székes-
fehérvdron van a rend dltal fenntartott
iskola.”

A Ciszterencia, azaz a Magyar
Ciszterci Didkok Szovetsége az
elndk, Pélya Viktor 6tlete alapjan
jott 1étre. A centendriumat tavaly
iinnepld szovetség 1989-ben

Fot6: Simon Erikass

alakult djja, és jelenleg is azon
dolgozik, hogy a helyi szerveze-
tek szamdra segitséget nyujtson,
értékes programokat kinaljon:

»A rendezvényiink szlogenje, hogy
mindenhol dsszetartozunk. Ez a
harmadik Ciszterencia. Az elsé Buddin
volt, a masodik Pécsen. Es tovdbbra is
rendszeresen megtartjuk!”

Dallamokba

zart érzések

A Partitira koncertsorozat zdréeldaddsdn hétfdn, kedden és szerddn Prokofjev elsésorban
gyermekeknek irt szimfonikus meséje, a Péter €s a farkas szdlalt meg az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar jovoltdbdl. Péter és bardtai, a kacsa, a kismaddr €s a macska torténetét a szimfonikus
zenekarok fiivds-, vonds- €s litdhangszereinek segitségével meséli el nekiink Prokofjev.

A fehérvdri szimfonikusok népszerii eldaddsain a gyerekeket is bevonjdk a miisorba. Nemcsak

meghallgatjdk, de sok érdekességet meg is tudnak a mdrdl.

e i ]

Bal alapitéja: VALASZ-Fiiggetlen Civilek Fehérvarért Egyesiilet

Rendezd: Az El6adomiivészetekért Alapitvany

VII; Jotekonysagi
Szekesfehérvari

i % E ’ A Karpat-medencei magyarsagiiinnepe!

Vendég fellépd: Vadkerti Imre (ének-Kormoran)

Zenekar: Viking

Tanccsoport:

Rozetta Néptancegyiittes - Maréfalva

Miisorvezeté: Berecz Istvan

Négyfogasos székely vacsora

2024.
aprilis 13.

Mercure Hotel Magyalt Kiraly,

() www.facebook.hu/szekelybal.szfvar (& fehervariszekelybal@gmail.com (@& www.szekelybal.hu &) +36 20/2519113
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Versiinnep: a mentorsorsolason tal

LATRANYI VIKTORIA

Csiitortokon délutan eldélt, hogy az idei Fe-
hérvari Versiinnep dontdbe keriilt versenyzéit
kik segitik majd a felkésziiléshen. Ezen a

napon tartottak a szervezdk a mentorsorsolast.

Tohbéves hagyomany, hogy a Vordsmarty
Szinhaz miivészei is hekapcsolddnak a fehér-
vari tehetséggondozo programba.

T6bb mint negyven ifji versmon-

do jelentkezett a XIV. Fehérvdri
Versiinnepre, akik koziil tizenketten
jutottak be az dprilisi dontébe. Oket
hagyomanyosan a fehérvari teatrum
mivészei segitik a felkésziilésben.
Idén Ballér Bianka, Czukor Balazs,
Juhasz Illés, Kerkay Rita, Kiss Didna
Magdolna, Kozary Ferenc, Trokan
Péter és Varadi Eszter Sdra vallalta a
mentori feladatokat.

A Versiinnepet a Fehérvar Média-

A mentorsorsoldst mindig nagy izgalom kiséri

centrum szervezi Székesfehérvar
6nkormanyzatdval, a Székesfehérvari
Egyhdazmegye és a Szent Istvan Hit-
oktatdsi és Miivel6dési Haz kozre-
mukodésével, valamint a SZEPHO
Zrt. tdmogatasdval. A szakmai felké-
sziilést pedig hosszu évek 6ta a Voros-
marty Szinhaz segiti. Hagyomany az
is, hogy nyilvanos sorsoldason ddl el,

melyik mivész kinek a mentora lesz.
A szinhdz emeleti galéridjan
megtartott sorsolas résztvevdit
Mészaros Attila alpolgarmester ko-
szontotte, kiemelve, hogy van olyan
versenyzd, aki tobbedik alkalommal
jutott be a Versiinnep dontdjébe.
Megkoszonte a szinmtivészeknek,
hogy vallaltdk a mentori feladato-
kat, és fontos szakmai taldlkozas-
nak nevezte a felkésziték és a dia-
kok k6z6s munkajat: ,Ez egy nagy

lehetdség a fiatalok szamdra a dontore
valo felkésziilésben. Azt tapasztaljuk,
hogy mindkét fél élvezi is, hiszen ki-
ragadja 6ket a mindennapokbol.”
Nagy Attila Jozsef, a Vorosmarty
Szinhdz mdvészeti f6titkdra tolma-
csolta a mentorként a Versiinnepbe
bekapcsolddo szinészek iizene-

tét. Mint elmondta, varjdk mar a
ko6zos munkat, €s szamukra is nagy
élményt jelent, hogy egy fiatalokbol
all6 csapattal dolgozhatnak.

Mesterek és tanitvanyok

Ballér Bianka Borhély Levente Miklds és Szahé Gergd, Czukor Balazs pedig Toth
Marietta Julia és Vagyon Réka mentora lesz. Juhasz I11és Sziics Boglarkat és Toth
Isombor Akost mentoralja, mig Kerkay Rita Szaho Abelt segiti. Kiss Diana Mag-
dolna Somos Gergdt, Kozary Ferenc pedig Bodizs Bordka Ajsat és Magony Pétert
késtziti fel a dontore. Trokan Péter Schneider-Zaj Akos, mig Varadi Eszter Sara
Borbély Balint Istvan mentora lett a sorsolas alapjan.

Borbély Balint Istvan

A Szent Imre gimndzium tanuldja idén tizedi-
kes. A tavalyi versiinnep utdn jobban elkez-
dett foglalkozni a versekkel, és nagyon sok jo
élményt szerzett. lgy felszabadultabban dlit a
Versiinnep szinpaddra. Az eldzd évben nagyon
sok tapasztalattal gazdagodott, célja, hogy
idén is eljuthasson a verstdborba.

Borhély Levente Miklds

A Ciszterci gimndziumban tanul, idén
tizedikes. Mindig is érdekelte a szinjdtszds,
a vers- és prézamondds. 5zivesen vesz
részt vdrosi és iskolai rendezvényeken,
szabadidejében zenél. A tavalyi Versiinnep
hatalmas élmény volt szamdra. Nagyon j6l
érezte magdt Erdélyben, a verstdborban,
sz0ros bardtsdgokat sikeriilt kiitnie hatdron
innen és tl.

i

Bodizs Boroka Ajsa
A Vasvdri Pdl Gimndzium végzds didkja kizel
tiz éve foglalkozik szinjdtszdssal. Az utébbi
iddben érdeklddése a dramaturgia felé for-
dult. Mivel sokat foglalkozott gyerekekkel,
és ebben megtaldlta nmagdt, drdma- és
irodalomtandri pdlydra szeretne Iépni. Azért
jelentkezett idén is a Versiinnepre, mert
kordbban is sokat fejlédatt. ldén is szeretne
eljutni a Verstdborba, ahol maradandd
élményekkel gazdagodott.

L

Toth Marietta Jalia

Tizenkettedik osztdlyos didk a Ciszterci Szent
Istvdn Gimndziumban. A kultirdt és a verseket
azért tartja fontosnak, mert ezek segitenek
olyannak Idtni az életet, amilyen: igazinak.
Amikor verset mond, eqy c€él van elGtte, hogy
dtadjon valamit: ,Most is szeretném elgondol-
kodtatni a kbzdnséget, ezért jelentkeztem!"

Schneider-Zaj Akos

AVasvdri kilencedikes didkjaként a

tanulds mellett prébdl figyelmet forditani
az el6addmiivészet tobb dgdra is, mint a
szinjdtszds, a versirds és -olvasds, a zene- és
dalszévegirds vagy a biivészet. A milvészeti
tevékenységek szinesitik a hétkdznapjait.
Evek dta figyelemmel kiséri a Versiinnepet:
,Mdr vdrtam, hogy kilencedikes legyek, ne-
vezhessek, és részese legyek ennek a magas
szinvonalli rendezvénynek!"

Téth Zsombor Akos

Az idei évben végez a Vasvdri gimndziumban.
Eldrulta magdral, hogy dmulatba ejti a termé-
szet és a milvészetek vildga. A tizenkettedikes
didk hallgatoként és eldaddként is jdratos
aslam poetry vildgdban. Elsd alkalommal
nevezett a Versiinnepre.

.

=

Szahd Abel

A Ciszterci Szent Istvdn Gimndziumba jdr, idén
végez. Szereti az irodalmat. Tébbszar kiprd-
balta magdt szavaldversenyeken, és tagja

az iskolai szinjdtszd kdrnek is. A Versiinnep
szdmdra megmérettetés, fejlédési lehetdséq
és élmény: ,,Nagyon inspirdld, hogy a vdros
t6bbi tehetséges versmonddjdval mérhetem
Gssze magamat, és a verstdborba jutdsban is

reménykedem!”

Szahd Abel

A Szent Imre gimndzium tizedikes tanuléja.
Régata foglalkoztatjdk a versek. Az irodalom-
hoz vald viszonya taldn eleve elrendeltetett,
hiszen dprilis tizeneqyedikén sziiletett, ahogy
Jézsef Attila is. A tavalyi Versiinnep révén
sokat fejlédott a személyisége, ezért szeretné
ismét kiprébdlni magdt, a hallgatéknak pedig
maradandd élményt szerezni.

Sziics Boglarka
A Szent Imre gimndzium tizedikes didkja
tavaly olyan élményekkel, tapasztalatokkal
gazdagodott a Versiinnepnek koszdnhetden,
melyeket szeretne gyarapitani, és megmutatni
a kdzénségnek, mennyit fejléddtt. Kicsi kora
Gta foglalkoztatjdk a versek, ehhez nagyban
hozzdjdrult a nagymamdja, aki - amikor &
éppen beteg volt - verseket olvasott neki.

Magony Péter

A Dedk Ferenc technikum kilencedikes
tanuldja igy irt magdral: ,En egy dtla-

gos gyereknek képzelem magamat, akit
mostandig annyira érdekelt a versszavalds,
mint a legt6bb didkot.” Péter azért nevezett,
mert szeretne betekintést és tapasztalatot
szerezni, illetve megismerni ezt a vildgot: ,Na
meg persze azért, mert szeretek szerepelni!”
- tette hozzd.

7

Somos Gergd

ATeleki Blanka Gimndziumban tanul a tizen-
kettedik évfolyamon, matematikatagozaton,
azonban érdeklddése inkdbb a humdn tdrgyak
felé irdnyul. Szenvedélye a trténelem, az
irodalom és a szinhdz. Jdrt mdr versmondd
versenyen, valamint didk- és amatGr szinjdtszo
is. , Kozel dlinak hozzdm a versek, a versmondds
pedig egészen felemeld, katartikus élmény!" -
fogalmazott Gergd.

Vagyon Réka

Réka kilencedik osztdlyos a Ciszterci gimnd-
ziumban. Szabadidejében kosdrlabddzik és
hegediil. A versek szeretetét édesanyjdnak
kdszéinheti. Mdr kisiskoldsként is indult
versenyeken, tavaly pedig megnyerte a
Varasmarty-szavaldversenyt. Azért jelentkezett
a Fehérvdri Versiinnepre, mert élvezi, ha az eld-
addsdval érzéseket tud kivdltani hallgatdiban.
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A készivii

SoMos ZoLTAN

AJokai legismertebb regényéhdl késziilt
szindarab bemutatasaval iinnepli marcius
tizendtodikét a Vorosmarty Szinhaz.

,A fold ne forogjon, hanem dlljon!”—
mondja halala el6tt Baradlay Kazi-

A Baradlay testvéreket lonescu Raul, Kovdcs Tamds és Imre Krisztidn alakitja

mir a szabadsagharc el6tti napok-
ban. De Baradlayné szembemegy
férje végrendeletével, hogy fiait a
magyar haza védelmének szolga-
lataba allitsa. Ez a kiindulépontja
Jokai Mor talan legnépszertibb
regényének, A készivli ember fiai-
nak, mely ma is aktualis kérdése-

ember fiai
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A bemutatdt szombaton tartjdk. A nagy tablékkal dolgozd rendezésben a szinhdz szinte

minden szinésze Idthatd lesz.

ket feszeget, amiket a regénybdl irt
4j darab tovabbgondol.

A Vorosmarty Szinhdzban az igaz-
gato, Szikora Janos dllitja szinpad-
ra a darabot: ,Egy szép listdt lehetne
késziteni azokrol az etikai kérdésekrdl,
amelyeket kirbejdr a torténet, de én
mégis kiragadnék ezek koziil egyet, ez
pedig a becsiilet. A regényben elhang-

zik egy olyan mondat — eQyébként
érdekes modon egy mellékszerepld
szdjabol — amit én az eldadds erkolcsi
kategorikus imperativuszdvd tennék.
Ez pedig igy hangzik: ,A becsiilet a
legjobb iizlet!” Ezt érzem a leghangsi-
lyosabb és legaktudlisabb iizenetnek”
- arulta el a szinhadz honlapjan a
rendezd.

A didknapok nevezéit varjak

Somos ZoLTin

Elindult a jelentkezés az idei Fehérvari
Didknapokra: a kizel ezer fiatalt megmozgato
kulturalis eseményt aprilis 16-a és 20-a ko-
zott rendezi meg a Székesfehérvari Kozosségi
és Kulturalis Kozpont. A varos kozépiskolasai
és felsd tagozatos altalanos iskolasai tizenkét
miivészeti kategoriaban mutathatjak meg
tehetségiiket. A nevezéseket marcius 27-ig
fogadjak.

Az 6t napon 4t zajlé Fehérvari
Diaknapok egy tobb évtizedes
multra visszatekintd, szamos mii-
vészeti dgat €rint6 tehetségkutato
verseny a varosban tanuld vagy €16
kozépiskolasok és fels6 tagozatos
altalanos iskoldsok szamadra. A

tehetségkutatdson kiviil a rendez-
vény fontos c€lja, hogy teret adjon
a taldlkozdsnak, a kozosségforma-
lasnak.

A versenyz6k hét szinpadi és 6t
egy€b kategoriaban mutathatjak
meg tehetségiiket a kozonség,
illetve a szakmai zstri el6tt. A
rendezvény kozponti helyszine

a Székesfehérvdri K6zosségi és
Kulturalis Kozpont lesz. A kozép-
iskoldk altal kijel6lt pedagégusok
madrcius 27-ig tudjak a fellépSket
és produkcioikat regisztralni az
esemény online nevezési feliiletén,
melynek elérhetdségét csak 6k
kaptak meg a szervezdéktdl. A ren-
dezvény mindenki szamara nyitott
és ingyenes.

(argl

Fot6: Simon.Eriké

A didknapokra mindig jellemz8ek a szines, mozgalmas eldaddsok

Unnepi versmondé verseny

(Csapd Ramona

Idén is bizonyithattak a verskedveld fiatalok
a Vasvari Pal Altalanos Iskola szavaldverse-
nyén. A tanulok az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharchoz, valamint a reformkorhoz
kapcsolddo versekhdl valaszthattak.

Az 1848/49-es forradalom €s
szabadsdgharc, valamint a reform-
kor gondolataihoz kapcsoléddan
szavaltak a didkok. A Vasvari Pal
Altalanos Iskoldban mar hagyo-
many, hogy marcius tizenotodikét
megel6z6en megrendezik a felsé
tagozatosoknak szol6 szavalover-

senyt. A megmeérettetésre a varme-
gye tobb telepiilésérdl érkeztek di-
akok, igy Dunatjvarosbol, Morrdl,
Csakvarrol is. A zsdrizésben részt
vett Bobory Zoltan is, aki elmondta:
egy-egy versnél fontos szempont,
hogy a fellépdk a sajat gondolatai-
kat, érzelmeiket kozvetitsék, hiszen
igy lesznek igazan hitelesek. A
zstiri elnoke oromeét fejezte ki, hogy
kortars mtivészek alkotdsai is meg-
jelentek a versmondok valasztdsa-
ban: ,Ez a magyar nyelv, a magyar
irodalom iinnepe is. Aki ezt szolgilja,
az nagyon sokat tesz a magyarsagert és
nemzetiink kultirdjdért!”

- -1__._— . y.! -
Bész Dominik § redl

Harminckét didk érkezett a varmegyébdl a Vasvdriba
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A lanyok angyalok! Kosarasok figyelmessége
- Somos ZouTAN goz6i Kamara altal tavaly Az év

_;_".-5_ =

Fotdk: Simon Erika

Ha nénap, akkor zenés meglepetés a halgyeknek - idén is gondoskodott errgl Keller Jdnos,
akinek repertodrjdban ott voltak a legismertebb és legnépszeritbb dalok, sanzonok, operett-
sldgerek

4 ¢ h' . 1
A szinhdz eldtt Gsszeqyiilt kozonség drommel fogadta a meglepetést, hiszen tobben koziiliik
rajongéi a Vargsmarty Szinhdz milvészének

A nemzetkozi ndnap alkalmabol kdszontotte
a Szent Gyorgy Korhaz Sebészeti Osztalyanak
néi dolgozdit az Arconic-Alba Fehérvar. A
kosarasok viragait Psora Krisztina, az osztaly
munkatarsa vette at.

Az Arconic-Alba Fehérvar kosa-
rasai folytattdk a tavaly megkez-
dett hagyomanyt, és a nénapon
ezuttal is viraggal koszontotték a
korhdz dolgozoit. Idén a Sebésze-
ti Osztaly munkatarsai kaptak
szép tulipanokat. Neviikben a

elhivatott fiatal szakdolgozoja
cimmel kitiintettet Psora Kriszti-
na vette at a viragokat, 0sszesen
Otvenkét szadlat.

A koszontésre szimbolikus hely-
szinen, a Kossuth Zsuzsannat, az
orszag els6 f6apolojat dbrazolo
szobornal keriilt sor. Nyakas Esz-
ter, a korhdaz dpoldsi igazgatdja
koszonte meg a gesztust vala-
mennyi kollégandje nevében.

A csapat hatvédje, Kiss Balazs
pedig ugy fogalmazott: ,Fontos,
hogy ne csak kapjunk a szurkoldk-
t0l, hanem adjunk is nekik!”

Immdr hagyomdﬁyt kavet az Alba Fehérvr a nénapi kérhdzi kaszintéssel

Mert kell egy hely....

BERELHETO RENDEZVENYTEREM ~
A VAROS SZIVEBEN :

Ha a kézpontbdl kdnnyen
megkozelithetd helyet szeretne
akar hétkdznapra, akdr heétvégére
kedvezé dron, MEGTALALTA!

A Continus Nova Kft. bérlésre
kindlja ingatlanjat rendezveények
lebonyolitasdara.

A terem 50 fé Ulévendég befoga-
ddsdra alkalmas.

8000 Székesfehérvar, Rdc utca 13.

o .|

* kisebb céges esemény

BERELHETO
HELYISEGEK

* egyéb rendezvények, foglalkozdsok
* oktatds, tréning, csapatépités

* gyerekzsur

Lencsésné SzUts Gabriella

Titkdrsagvezetd
+36 70 6699 822

BERLETI DiJ

Ettol eltérd igény esetén kérje egyedi ajénlatunkat!

titkarsag@continusnova.hu

Nagyterem

10 db asztallal, 50 db székkel, hangtechnikaval

Konyha

Teljesen felszerelt konyha fézési lehetéséggel
(fézbélap, hots, kavefézs, mikro)

Mosddk

KUI&N noi, férfi
Ruhatar
Kerthelyiség

bruttd 80.000,-Ft/nap +30.000,-Ft kaucid (péntek, szombat csak egész nap foglalhatod).
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Rongalas, bontas, tjraavatas:

NEMETH ZOLTAN

Szahady Veronika szobraszmiivész és ke-
ramikus minddssze hatvanhét évet kapott a
teremtdtdl, am koztéri plasztikai és diszkiitjai
tovabbra is drzik emlékét. Alkotasai koziil
Székesfehérvaron az Arge-kit 1978-ban
késziilt el.

Szabady Veronika szobrdszmd-
vész, keramikus 1933. janudr
25-én sziiletett Budapesten. 1953
és 1958 kozott a Magyar Iparmd-
vészeti Féiskola hallgatéja volt
diszitGszobrasz-keramia szakon,
mesterei Borsos Miklos és Illés

a tehérvari Arge-kiat t

orténete

igazabdl két kutat és a hozzdjuk
tartozé medencéket jelentette. Ne-
vének eredete feltehetSleg a gorog
mitoldgiaban keresends.

A két samott plasztika 1978-ban
kerilt felavatasra, dm nem min-
denki vigyazott az alkotdsokra: a
folyamatos rongaldsok miatt 1982-
ben lebontottak ¢ket. Ot esztendd
sziinet kovetkezett, majd 1987 6ta
ismét helyiikon dllnak a mdvek,
igaz, sokaig nem toltotték be
eredeti funkcidjukat. Szerencsére
azodta a nagyobb rongaldsok mar
elkeriilték oket, igy emléket allit-
hatnak egy tehetseges szobrasz-

Gyula voltak. i N Saf o - L3 miivésznek, aki egyedi alkotdsaival
Foglalkoztatott miivésznek Az Arge-kutat 1978-ban avattdk fel, it éve pedig a tér egészével egyiitt feldjitottdk szinesitette Székesfehérvar gazdag
szamitott. Ahogy a Koztérkép koztéri kulturdjat.

fogalmaz munkassagaval kapcso- tehat a koztéri alkotasok kiemelt ta nem teljes. A miivész hatvanhét A medencékben tehat sokdig nem
latban: ,Nagymeéretii, az si rakott helyet foglaltak el. Féleg 1969 és esztenddsen, 2000. marcius 25-én  volt viz - az egyik ma is inkabb
technikdt alkalmazo vagy mintdzott, 1996 kozott rengeteg hazai tele- hunyt el Budapesten. viragagyasnak tekinthet6 — de a
égetett samottszobrok, terplasztikdk, piilésen jelentek meg a munkai. Vdrosunkban nem is egy, hanem 2019-es parkrekonstrukcio része-
parkdiszek, szokékutak, csobogok a A Varosliget mellett Leanyfalu, rogton két alkotdsa is megtalalhatd, ként a szobrokat és a szokdkutat
legjellegzetesebb munkdi. Plasztikdi- Visegrad, Esztergom, Vac, Orosz-  igaz, a két mi egy helyen, egymast  is — némileg djragondolva - helyre-
val térbeli nyugvopontok létesitésére  lany, Tata, Szentendre, Szekszdrd,  kiegészitve alkot egységet. Ez az allitotta az onkormanyzat, igy az

torekszik.” Siofok és Székesfehérvar is gazda-  alkotds nem mads, mint a IIl. Béla ki- alkotas ujra a III. Béla kirdly tér
Szabady Veronika munkdssagaban godott Szabady-alkotdssal, és a lis-  rdly téren taldlhato Arge-kut, mely  diszévé valt.

Mezei futas varosi kulisszakkal

Hagyomanyosan a palotavarosi tavaknal rendezték meg a Mezei Futas Diakolimpia varosi dontd-
jét, melyre négyszazotvenharman neveztek Székesfehérvar altalanos iskolaibol.

MARCIUS 15-1
UNNEPI HULLADEKSZALLITAS
NYITVATARTAS

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a
Depdnia Nonprofit Kft. a lakossagi hulladékszallitast
2024. marcius 15-én, pénteken
a MEGSZOKOTT URITESI REND SZERINT VEGZI.
Kérjiik a gyUjt6edényeket reggel 6 orara sziveskedjenek
kihelyezni!

S I e i e | T . -
Aldnyok és a filik eqyardnt hdrom korcsoportban mérték ssze gyorsasdgukat. A korcsopor-
toknak megfelelden a ldnyoknak 1600, valamint 2400 métert, a filknak pedig 1600, 2400 és
3200 métert kellett teljesiteniiik.

Személyes Ugyfélszolgdlataink, Székesfehérvar-Csala
Pénzver6volgyi Hulladékkezel6 Kozpontunk és
Hulladékudvaraink
2024. marcius 15-én, pénteken ZARVA TARTANAK.

Székesfehérvar-Csala Pénzver6volgyi Hulladékkezel 6
Kézpontunk 2024. marcius 16-an, szombaton is
ZARVA TART.

Biztatdshan nem volt hidny: sok sziild és bardt figyelte a versenyt, melyet idén is a Hunyadi

h ; . ar A t6bbi napon nyitvatartasunk valtozatlan!
DSE szervezett az Gnkormdnyzat tdmogatdsdval
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Figyeljink a vesénk egészségére!

RAgA HENRIETTA

Ismeretterjesztd programra varta az érdek-
16ddket szombaton déleldtt a Szent Gyorgy
Korhaz: Zakar Gabor nefroldgus fdorvos tartott
eldadast a dializiskozponthan.

A vese viladgnapjdn az egész vilag
a vesebetegekre figyel. Minden
évben van kozponti téma. Idén ez
az egyenlé mértékd hozzdjutas, az
egyenld esélytii gyogyszeres keze-
1és volt. Zakar Gabor féorvos, a
dializiskozpont vezetdje kiemel-
te: ,A magas vérnyomads, illetve a
cukorbetegség hosszii évek alatt 1igy
csokkentheti a vesék sziiréképesse-

Aki dializisre, azaz milvesekezelésre jdr, annak hetente hdromszor kell bejdrnia a kérhdzba,

gét, hogy az a késobbiekben dializist
igénylo dllapottd alakulhat. Ezt az
allapotot nevezziik kronikus vese-
betegségnek.”

Zakar Gabor hozzatette: amikor a
szlir6képesség jelentdsen tizenot
szdazalék alatti értékre csokken,
fel kell késziilni a vesepotlasra.
Ebben tudnak segiteni a dializis-
kozpontban. A magas vérnyomas
és a cukorbetegség mellett egyéb
okok is vezethetnek kronikus
vesebetegséghez. Vannak gyul-
ladasos, immuneredett, illetve
bakteridlis vesebetegségek, €s
vannak velesziiletett bajok is,
mint a policisztas vesebetegség.

7 —

A nék védelmében

Csapd Ramona

A Csalad és Ndvédelmi Kozpont az Egészség-
fejlesztési Irodaval kozdsen szervezte meg
szombaton nyilt ndgydgyaszati sziirénapjat.

Az eseményre azokat a hisz és
hatvanoét év kozotti holgyeket var-

tak, akiknek fontos az egészségiik.

Keresztury Laszlon€, az Egészség-
tigyi Fejlesztési Iroda szakmai
vezetdje elmondta: a sziirénapon
az orvosok az idejében észlelt
elvaltozasok, panaszok kapcsan
tudnak tandcsot adni.

A vizsgalatokat tobbek kozott

(

Gyuranecz Mikl6s sziilész, négyo-
gyasz féorvos, klinikai onkologus
végezte, aki azt tandcsolja min-
denkinek, hogy évente legalabb
egyszer keresse fel négyogyaszat:
,Fontos, hogy a betegséget abban az
iddszakban taldljuk meg, amikor még
nem okoz panaszokat, még ki sem
fejlédott, azaz a rosszindulatii daganat
eldtti fazisban vagyunk, amikor még
meg tudjuk gyogyitani a beteget!”

A szombati napon nemcsak méh-
nyakraksziirésre volt lehet6ség, de
vércukorszint-, koleszterinszint- és
vérnyomdsmérést is végeztek az
orvosok.

Fot6: Simon Erika

alkalmanként négy drdra. Eqy dtlagos testsilyu ember szervezetében felhalmozddott méreg-
anyagok eltdvolitdsdhoz ugyanis ennyi idGre van sziikség.

Gyors €és fajdalommentes vizsgdlatok vdrtdk a résztveviket

A Fehérvar Televizié milsora marcius 16-t6l marcius 22-ig

A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2024. 03. 16. SZOMBAT 2024. 03. 17. VASARNAP 2024. 03. 18. HETFO 2024. 03. 19. KEDD 2024. 02. 20. SZERDA 2024. 02. 21. CSUTORTOK 2024. 03. 22. PENTEK
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Lanyregény a
szabadsaghoz

Idén is fehérvari fiatalok, ezittal a Kodolanyi
Janos Gimnazium diakjai elevenitik meg 1848
tavaszat: az @ iinnepi miisorukkal emléke-

zik a varos a forradalom és szabadsagharc
hdseire. A forradalmat ndi szemmel hemutato
produkcidt két alkalommal is lathatjak majd az
iinnepldk a Varoshaz téren marcius tizenoto-
dikén. Az iinnepi események masik helyszine a
Lichy liget lesz.

A torténelem nagy eseményei
mogott mindig emberek, életek
bijnak meg. Ott vannak a nagyok,
azok, akik kimozditjak a vilagot

a négy sarkabdl, akik meginditoi
és vezetdi lesznek az események-
nek. De ott vannak azok is, akik

a torténelemkonyvek szamara
lathatatlanok, de ugyanugy része-
sei, meg¢ldi, s6t tovabborokitsi
mindannak, ami tortént.

Ilyen lehetett az a tizenkét lany,
akik a 1847/48-as tanévben Teleki
Blanka iskoldjaba iratkoztak be.
Az idei marcius tizenotodikei md-
sor ezeknek a lanyoknak a nézé-
pontjabol idézi meg a forradalom
eszméit és torténéseit. Tizenkeét
lany, kiknek gondjai, élete sokban
hasonlithat a mai lanyokéra: 6ket
is foglalkoztatja a bardtsag, a
szerelem és az el6ttiik allo élet.
Ugyanugy vagynak a boldogsagra
és a szabadsagra, csak éppen a
torténelem kontextusa mas.

Az ,A virdgnak megtiltani nem
lehet lehet — Lanyregény a szabad-
saghoz” cimi darabot Bobory-
Michna Boglarka irta és allitotta
szinpadra a Kodoldnyi Janos Gim-
nazium Szinpadka szinjdtszocso-
portjaval. Az el6adast kétszer, 10
és 14 orakor lathatjak az érdekls-
ddk a nemzeti iinnepen.

A Varoshaz téren 11 érakor tinnepi
beszédet mond Cser-Palkovics
Andras, Székesfehérvar polgar-
mestere és Molnar Krisztidn, a
Fejér Varmegyei Kozgytilés elndke,
ezutan az iinnepség az Ady Endre
utcaban, a Fekete Sas Szallonal
koszoruzassal ér véget.

A nap tovabbi programjainak
sordban a Zichy ligetben 9 ératol
a fehérvari huszarok bemutato-
ja, lovagoltatds, hagyomdny6rz6
honvéd tiizérek bemutatéja, népi
jatékok és kézmiives-foglalkoza-
sok vdrjak a csaladokat.

A Varoshaz téren a J6zsef-napi
vasarban kézmiivesek, Gstermelék

kinaljak portékajukat. A gyerekek
itt is kézmiives-foglalkozasokkal,
népi jatékokkal tolthetik az idé6t, a
vallalkozo szellemtek a Betyar-hét-
proban tehetik probara tligyessé-
giiket és szerezhetnek oklevelet.
Fél kett6tdl ,Szelid szavi hésok

- avagy nék a forradalomban”
cimmel a Szabad Szinhaz utcaszin-
hazi el6adasanak lehet részese a
kozonség.

A teljes program és az el6adds
szinlapja a www.fehervariprog-
ram.hu oldalon olvashato!

Hasvét elstt

A bojti idészakban, hisvétra
késziilve ad ingyenes koncertet az
Oriolus vegyeskar €s a Bacchus
Consort a Ciszterci templomban.
A korus Dietrich Buxtehude
Membra Jesu Nostri cimii miivét
adja el6 Weiszburg Zsuzsanna és
Mészaros Péter vezényletével.

Az 1680-ban komponalt md min-
den dramatizalt elemet nélkiiloz:
a passiotorténet cselekményét
elhagyva csak a kereszten fliggd
Jézusra koncentral.

A marcius 15-én, pénteken 19
oratol a Ciszterci templomban
megrendezésre keriil6 koncertre
ingyenes a belépés, a szervezdk
mindenkit szeretettel varnak!

Vetélkedo
Vivaldi-kviz a

kényvtarban

Hallgatni, olvasni, érezni, szeretni, érteni -
igy hangzik a jelmondata a Tizenkét honap
- tizenkét zeneszerzd cimii jatékos vetélke-
ddnek, melyet januarban inditott honlapjan
a Vorosmarty Mihaly Konyvtar Zenei és
Szamitdgépes Részlege.

Minden hénapban egy-egy zeneszer-
zG6 €letével, munkassagaval kapcso-
latos kérdéssort tesznek fel, amihez
a vetélkedd résztvevdi segitségiil
hivhatjak a konyveket és a zenei
tartalmakat. A helyesen valaszolok
kozott konyvjutalmakat, illetve azok
kozott, akik egész évben kovetik

a kvizt, és minden hénapban be-
kiildik a helyes valaszokat, ext-
ranyereményt sorsolnak ki. Kiilon
jutalmazzak az év soran a részlegbdl
legtobbet kolcsonzd olvasot.
Richard Wagner, majd Ludwig
van Beethoven utdn marciusban
Antonio Vivaldi olasz zeneszerzé

lesz a téma. ,Harminc éve vagyok
mester, botrany nélkiil...” - irta
magarol a komponista. A mun-
kassagaval kapcsolatos kérdések,
valamint az irodalmi és zenei
ajanlé megtalalhato a konyvtar
honlapjan.

Richterék Fehérvaron

A Richter Flérian Cirkusz ij, Experience cimii
miisoraval varja a cirkuszkedvel6ket marcius
20-t01 24-ig Székesfehérvaron, a Vasartéren.

Az el6adasok id6épontjai: mdrcius
20., szerda 19 6ra — a Nemzeti
Lovas Szinhazzal k6zos produkcio
- madrcius 21-22., csiitortok és pén-
tek 18 ora, marcius 23., szombat
15 és 18 o6ra, marcius 24., vasarnap
11 és 15 ora.

Kiralykati esték

Marcius 21-én, csiitortokon 18
orara Mohai V. Lajos A kanizsai
hideghdz cimi prozakotetének
bemutatéjara varjak az érdekld-
déket a Kiralykat Emlékhazba, a
Mikszath Kalmdn utca 25. ala. A
szerz6 mellett Péntek Imre kot
lesz a rendezvény vendége, velitk
Bakonyi Istvan irodalomtorténész
beszélget a Kirdlykiiti esték elne-
vezésl programsorozat keretében
szervezett taldlkozon.

Evfordulés nyilt nap

Huszonegyedik sziiletésnapjat iinnepli az
ASKA, azaz az Alpha Segitd Kéz Allatkorhazi
Alapitvany. Az iinnepi alkalombdl marcius
15-én, pénteken 9 és 13 dra kozott nyilt
orokbefogadd napot rendeznek, melyre az
érdeklddo gazdijelolteknek nem kell id6pontot
foglalniuk.

Barki mehet, aki szeretne ha-
zavinni egy 1j csalddtagot vagy
szivesen tamogatna tappal a
menhelyet. A Homok sori telepen
nagyon sok kolyok- és feln6tt
kutya varja, hogy gondoskodé
csalddba keriiljon. Aki 4j ku-
tyust szeretne, annak érdemes
elmennie és koriilnéznie, hiszen
az adoptalassal nemcsak a sajat
csaladjanak okoz 6romet, hanem
segiti az dllatotthont is! Erdekl6d-
ni a 30 9038 218-as vagy a 30 2065
372-es szamokon lehet.

A tanc vilagnapja

Ismét kiilonleges dsszeallitassal késziil az Alba
Regia Tancegyiittes a tanc vilagnapjara.

Aprilis 28-an, vasarnap a székes-
fehérvari Vorosmarty Szinhazban
a hetvenot éves egyiittes legjobb
koreogréfiai egy misorban lesznek
megcsoddlhatok tobb generdcio-
val, szaz tancossal €és €15 zenével.
A gdla megdlmoddja Majoros
Robert, az Alba Regia Tancegyiit-
tes miivészeti vezetdje. Mivészeti
munkatarsai Majorosné Szabd
Veronika, Tombor Bea és Molnar
Gabor. A régmuilt dijnyertes ko-
reografiai, az elmult id6k siker-
szamai és a jovo tehetségeinek
alkotdsai szinesitik eldadasukat.
Kozremtkodik az Alba Regia
Tancegyiittes és a Multidézok
csoport. Az esten atadjak Az Ev
Tancosa dijakat is.

Rajzpalyazat

A vadon szava

Altalanos iskolds diakok sziméra hirdetett
rajzpalyazatot a Székesfehérvari Kozosségi

és Kulturalis Kozpont, valamint a Kisfaludi
Miivészkor a vadon €16 allatok vilagnapja
alkalmahdl. A legfeljebb A/3-as méretii alko-
tasokat marcius 18-ig varjak az SZKKK Fiirdd
sori kozpontjaban és Kisfaludon.

Marcius 3. a vadon €16 allatok vilag-
napja. Ezen a napon iinnepeljiik,
hogy Foldiink vadon €16 noveény- és
allatvildga milyen sokszind, illetve,
hogy milyen gazdasagi, tudoma-
nyos, etikai és esztétikai értéket
képvisel. A palydzat szervezéi arra
kivancsiak, hogy a gyerekek mi-
lyennek latjak a hazankban vadon
elé allatok vilagat.

Az alkotdsokat barmilyen tech-
nikaval el lehet késziteni: szines
ceruza, filctoll, vizfesték, zsirkréta,
pasztell, tempera vagy barmi egyéb
hasznalhat6. A beadott palyami
mérete legfeljebb A/3-as lehet.

Az alkotdsokat két kategoridban
dijazzdk: 1-4. és 5-8. osztalyosok.
A rajzokat a Kisfaludi Kozosségi
Hazban (Székesfehérvar-Kisfalud,
Konyves Kalman utca 10/A.) hét-
fén és szerdan 18-tdl 20 oraig, vala-
mint a Székesfehérvari K6zosségi
és Kulturalis Kozpont portajan
(Székesfehérvar, Fiirdd sor 3.)
hétfétdl péntekig 8-tdl 20 ordig
lehet leadni. A szervezdk kérik,
hogy a palyamitivek hatuljara irjak

2024. marcius 13-19.

Kos3.21. - 4.20.

Ne légy sajat magad ellensége, itt az id6, hogy megragadj minden
lehetséget a karriered épitéséhez! Elrelépés, magasabb pozicid, 4j
dimenziok virnak rad! Az is megtorténhet, hogy teljesen 4j megvila-
gitasba keriil a jovod.

1 Bika 4.21.-5.2.

| Meggondolatlan kijelentésekre 6sztonozhetnek a bolygok: tigyelned
#| Kell ré, hogy ne hozz hirtelen felinduldsbél fontos kérdésekben
dontést! Egy bizonyos dologban nagyon nem egyezel a partnereddel,
ugy érzed, kiilonbozd irdnyba haladtok. Nem kell meggy6znod az
igazadrol, elég, ha egy Kicsit hdtralépsz, és hagyod megnyugodni!

Ikreks.21.-6.21.

Bolcs dontés a részedrl, ha nem drtod bele magadat semmi
olyan tigyletbe, ami nem tiszta szimodra, igy a feleldsségre
vondst is megiiszhatod a késdbbiekben. Amennyiben a tobbiek
nem értik a dontésedet, magyarazd el nekik, miért nem kivansz

mas utakra térni! Aki nem ért meg téged, azért nem kar!

Raks.22.-7.22.

Barmennyire is igyekszel szervezetten élni az életedet, idonként
eléfordul, hogy az élet feliilirja a terveidet. Ez szimodra nem
teremt komfortos helyzetet, de merj segitséget kérni egy
szamodra fontos embert6l, akiben megbizol!

Oroszlan7.2s.-s.22.

Nem drtana, ha az 6kori gorog torténelem és mitoldgia felé for-
dulnal: nemcsak tanulhatsz a régi korok embereitdl, de az aktudlis
probléméidra is megoldast talalhatsz! Aiszoposz meséi pedig uj
megvilagitasba helyezhetik az élet nehezen megoldhato rejtélyeit!

Sz\iz5.23.-9.22.

Torekedj arra, hogy ne vegyél tobb terhet a valladra annal, mint amit
elbirsz! Ha dsszeroppansz, az mésoknak sem jo. Probalj szelektalni a
megbizdsok kozott! A hosszi hétvége jo alkalom a pihenésre. Vonulj
el a természetbe egy jo konyvvel, ha teheted!
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ra a készit6 nevét, korat, az iskola
nevét, az alkotds cimét, a szl el-
érhetdségeit (mobiltelefonszam és
e-mail-cim). A pélyazat benyujtdsi
hatarideje marcius 18-a.

Az eredményhirdetés €s a dija-
tado dprilis 6-dn, szombaton lesz
a Kisfaludi K6zosségi Hazban.

Az alkotasok kozil 1., II. és III.

Johet a nagy nap!

helyezettet valaszt ki a zstri. A
legjobb alkotasok készitdi értékes
ajandékot kapnak, az alkotdsokat
bekiildé gyermekek pedig kozdsen
alkothatnak a Kisfaludi Mtivészkor
tagjaival ezen a napon. Kiilondijjal
jutalmazzdk azt az alkotdst, amely
a kozosségi feliileten a legtobb
szavazatot kapja a kozonségtdl.

Az igenek utja felé

Erzelmes, vicces, meghato, varazslatos pilla-
natok - ez varta a Fehérvar Televizid nézdit A
menyasszony bharatndje cimii magazinmiisor
harmadik adasaban. A fehérvari Harkanyi
Cintia és Druzsin Marton hét éve alkotnak
egy part. Ezittal bepillantast engedtek abba,
hogyan késziilnek életiik nagy napjara.

Izgalmas id6szakaba pillanthatunk
bele annak a fehérvari jegyespar-
nak, akiknek kapcsolata az elmult
hét év alatt sem gyengiilt meg, ép-
pen ellenkezdleg! Cintia és Marton
jovoltabol a nézok belelathatnak
életiik egyik legszebb idészakaba,
a hazassagkotésre vald késziils-
désbe. A néz6k megismerhetik a
par életutjat, kapcsolatuk stabili-

N

tasanak titkat. S mivel szerelmiik,
ragaszkodasuk toretlen, ezért
meghoztak életiik egyik legszebb
és legkomolyabb dontését: nydron
egybekelnek!

A fiatal pdr 6szintén mesél
megismerkedésiik folyamatarol,
kapcsolatuk alakulasardl és arrdl,
mennyire odafigyelnek egymasra,
mennyi szabad teret biztositanak
a masiknak, €és mit szeretnek
egymadsban.

A nagy nap megtervezésében
Kovacs Kata ceremoniamester
segit nekik, akivel hénapok 6ta,
folyamatos kapcsolattartds mellett
szervezik kozos €letiik fontos
pillanatat.

Aldnykérés két évvel ezelGtt tortént, ezen a nydron pedig Grok hilséget fogadnak egymdsnak

Lengyel festmények

Alengyel-magyar baratsag napjat deklarald
nyilatkozatot 2006 marciusaban, Gyérben irta
ala Lech Kaczynski lengyel és Sélyom Lasz1é
magyar koztarsasagi elnok. Ennek alapjan
minden év marcius 23-an iinnepeljiik a jeles
alkalmat, emlékezve a két nemzet kozotti
szoros kitelékre.

Székesfehérvar — mint min-

den évben - ezuttal is késziil a
lengyel-magyar baratsag napjdra.
Opole testvérvarossal kozosen hol
az egyik, hol a masik telepiilésen
szerveznek programokat.

Az iinnepi megemlékezésre eziittal
Lengyelorszagban keriil sor, de va-
rosunkban is lesznek programok.
Az alkalom tiszteletére marcius
12-én, kedden a Kofém Miivel6dé-
si Hazban lengyel festémivészek
munkaibdl nyilt kiallitds. Az ese-
ményen koszontét mondott Simon
Jozsef, az intézmény igazgatoja.

A tarlatot Lehrner Zsolt alpolgar-
mester és Baldzs Istvan, a Lengyel
Kutatéintézet és Mizeum igazga-
toja nyitotta meg. A tarlat aprilis
3-ig latogathato.

A honvédsereg

szervezése

Marcius 19-én 17 6ratol a Szent Ist-
van Kiraly Muzeum Rendhdzépiile-
tében hallgathatjuk meg Hermann
Robert eldadasat: a Hadtorténeti In-
tézet és Muzeum parancsnokanak
tudomadnyos helyettese attekinti az
onall6 magyar hadsereg megszer-
vezésének torténetét az 1848-as
aprilisi torvények szentesitésétdl
kezdédéen. Az el6ado kiilon kitér
az egyes alakulattipusok felallitasa-
ra, a hadsereg régi, csaszari-kiralyi
és 1j alkotéelemeinek viszonyara
is. Ezenkiviil bemutatja az egyes
fegyver- és csapatnemek fajtait,
értekeli teljesitményiiket. A belépés
dijtalan.

Kissinger konyve

A Mathias Corvinus Collegium
székesfehérvari képzési kozpontja
kovetkezd eldaddsa egy konyvbemu-
tato lesz.

Henry Kissinger Az allam vezetésérdl
cimi mivérdl Kiss Rajmund, a kollé-
gium Diplomdciai Mthelyének veze-
t6je beszél marcius 19-én, kedden 17
oratol Székesfehérvaron, a Tancsics
M. u. 2. alatt. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott, amit a https://
feliratkozas.mcc.hu/hu/szfvar0319
linken lehet elvégezni.

Rajzolj sportolékat!

Idén is két korcsoportnak hirdetett rajz-
palyazatot az Alba Fehérvar és a Patika Plus. A
gyerekek ezittal is harom témaban adhatjak le
alkotasaikat, melyekkel értékes nyereménye-
kért szallhatnak versenybe.

En mint albés kézilabddzo, Egészsége-
sen élek, valamint Kedvenc kosarlab-
dazommal témakordkben varja 6 €s

9, valamint 10 és 14 év kozotti fiatalok
rajzait az Alba Fehérvdr. A mivek bar-
milyen technikaval késziilhetnek: filc-
toll, zsirkréta, pasztellkréta, viz- vagy
akrilfesték és grafitceruza egyarant
elfogadott. A pdlyamtveket A/4-es
rajz- vagy kartonpapiron varjak.

A palyazatot ezuttal is a Patika Plus
Gyogyszertarral kozosen rendezik
meg. A nyeremények kozott dedikalt
mezek, csaladi belépdk, valamint
bérletek €s mobiltelefonok keriilnek
kiosztasra.

A palyamunkakat személyesen az Alba
Regia Sportcsarnokban lehet leadni,
vagy postai titon az Alba Regia SC Kft.
cimére (8000 Székesfehérvar, Gaz utca
19.) elkiildeni. Az alkotasokhoz csatol-
ni kell a kitoltott palydzati adatlapot is.
A bekiildési hatdridé marcius 29-e.

A beérkezett mtiveket dprilis 2-ig
birdljak el, az értékelést pedig maguk
a sportolok végzik majd. A palyazat
részleteit és a pdlyazati adatlapot az
albakosar.hu klubhonlapon érhetik el!

Fehérvar Televizid

A Fehérvdr Televizié és Kovdcs Kata
ceremoniamester 1j, kozos miisora
februdr 27-én indult.

Az addsok elérhet6 ek:
www.fmc.hu/tag/a-menyasszony-baratnoje -0

.
f ey ata

Mérlegys.2.- 10.22.

Magad sem érted az okit, de szokdarként sodornak magukkal az
érzelmek, amelyekkel nem tudsz mit kezdeni. Ennek megfeleléen az
egyik percben kitord vidimsaggal nevetgélsz, a kovetkez6ben pedig

képes vagy letargidba esni. Kezdesz kissé lemeriilni?

Sk()l‘pié 10.23. - 11.22.

Minden koriilmények kozott torekszel az onazonossagra, semmi

és senki kedvéért nem vagy hajlando dlarcot huzni és eljétszani egy
tled tavol 4l karaktert. Ezért szeretnek olyan sokan, ezért adnak a
véleményedre, melynek nem is félsz hangot adni, hiszen teljes kort

bizalmat élvezel.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Amig azzal foglalkozol, hogy mésok mit gondolnak rélad, vagy
azon ragddsz, hogy mi a kornyezeted megitélése, elfelejted,
miként kell felvillalnod a véleményedet! Ahelyett, hogy folyama-
1i, probald meg fel

tosan masoknak igyekszel megfelel

Vizonto1.21.-2. 18,

badultan  az illetével, hogy nem vagy a jétékszere!

o}

élni az életedet!

Baki2.21.-1.20.

Arrol vagy hires, hogy kilométerekr(l képes vagy kiszagolni a
veszélyt. Ennek koszonhet6en mindenki meg is bizik benned. Ez a
képességed most sem fog cserben hagyni: olyasféle bonyodalmat ltsz
ugyanis egy bizonyos tigyben, ami hossz(i tavon nagy bajt hozhat a

kornyezetedre.

o
Halak . 19.-3.20. Q:!’%'),;,
Ugy érzed, barmennyire is szeretnéd, nem halogathatod tovabb a i “~
dontést, amit mér hosszi ideje meg kellett volna hoznod. Ugyan nem
kifejezetten komfortos a helyzet, amiben 4lldst kell foglalnod, mégis (_&’
megnyugvassal tolt el a tudat, hogy 6rokre lezrhatsz valamit, ami jo i-}:'i._
8

ideje dlmatlan éjszakakat okoz.

Valaki a kirnyezetedben igen kellemetlen helyzetbe hoz. Elvérja
ugyanis t6led, hogy helyette mondj ki egy olyan fajstilyos dolgot,
amihez semmi k6zod. Igyekezz hatérozottan és vilagosan megértetni
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Tényleg gumigyilkosok az

auték?

\

SzeIFERT RicHARD

Egyre tobb belsd égésii erdforras nélkiil guru-
16 négykerekiivel futhatunk dssze. Téves vagy
valés az a feltételezés, hogy a villanyautdk
daraljak az abroncsokat? Nos, ez valdjaban
tobb mindentdl fiigg!

Vannak olyan sportauték, me-
lyeken a gumiabroncs j6 esetben
akar 3000 kilométert is kibir. Nem
elirds, nem maradt le egy nulla! A
tetemes tomeg, a hatalmas forgato-
nyomaték leradirozza a gumik
futofeliiletét, melyek igy egész
egyszertien mehetnek a kukaba.
Valami hasonl6 gondolat alapjan
pattanhatott ki az a feltételezes is,
hogy az elektromos auték abroncs-
zabalok. Hiszen a villanymotor
forgatonyomatéka tobbszorose egy
hasonl6 méretd, de belsé égést
er6forrasnak, na €s a mérlegen is
tobbet nyom a zdld autdcsoda -
akdr hdromszaz-6tszéaz kiloval. A
Magyar Gumiabroncs-szovetség
(HTA) szakemberei is utanajartak
a témanak.

Osszefoglal6jukbol kideriil, hogy

elektromos

£ A

5 s

gdzpedallal

egy azonos kategoriaju, teljesit-
meény €s tomegt, bels6 égésii
motorral hajtott jarmtivel 0sszeha-
sonlitva valojdban egy elektromos
auto sem koptat el lényegesen tobb
gumit. Az a legenda, hogy az elekt-
romos auto gumigyilkos, még a
korai idészakbdl szarmazik, amikor

Az abroncs futdsteljesitményét és élettartamdt elsdsorban az befolydsolja, hogyan bdnunk a

ugynevezett Tall&Narrow, vagyis
vékony futofeliiletii, de nagymeéretd
abroncsokat haszndltak az autogya-
rak, illetve alacsony gordiilési ellen-
allasra optimalizalt gumik kertiltek
a felnikre, melyeknek szokatlan
lehet a kopasa. Gydrtotdl fiiggden
el6fordulhat, hogy a kifejezetten

elektromos jarmiivekhez fejlesztett
gumiabroncsok eleve kevesebb
futofeliilettel rendelkeznek, ami mi-
att gyorsabban elérik a minimalis
profilmélységet. Vagy merev szer-
kezettiek, ami tobb mikrocsuszast,
ezzel egylitt pedig nagyobb kopdst
okoz. A nagyobb forgatonyomaték
miatti erSteljesebb kopas valos, de
ez nem csak az elektromos autok
sajdtja. Valojaban a villanymotor
linearis nyomatékgorbéje még meg
is védheti a gumiabroncsokat, ha
nem gyorsitunk folyamatosan teljes
gdzzal.

A jarmitivek nagyobb tomege miatt
azonban az elektromos autok
gumijai valoban egy kicsit gyor-
sabban kopnak - de mindossze
egyszamjegyu szazalékos tarto-
manyban. Mint mindig, az abron-
csok kopasaval kapcsolatban is a
le%fontosabb tényezd a vezetd. Aki
dllanddan padlogdzzal hajt, vagy
soha nem ellendrzi a nyomast, az
hamarabb tonkreteszi a gumikat.
Tehat egy figyelmes sofér mellett
az elektromos autokra szerelt
gumik is birjak a gytirédést!

NEMETH ZoLTAN

A Magyar Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet tavalyi felmérése alapjan 4550 parra
tehetd a Magyarorszagon koltd gélyak szama.
Székesfehérvar kornyékén négy-hat, egyes
helyeken hét-tiz lehet a telepiilésenkénti golya-
parok szama. Hamarosan hazatérnek madaraink,
reméljiik, tovabb emelkedik egyedszamuk!

A Magyar Madadrtani és Természet-
védelmi Egyesiilet az idén tinnepli
alapitasanak otvenedik évfordu-
16jat. A szervezet a fél évszazad
soran rengeteg kiemelt feladatot
teljesitett. A fehér golyak megfi-
gyelése €s védelme madr a kezdetek
ota fontos feladata az egyesiilet-
nek. Kimutatasuk szerint az 1970-
es évektdl évtizedeken keresztiil

4 800 és 5 500 kozott ingadozott
az Otévente szervezett felmérések
adatai alapjan a kolt6 allomany,
azonban a 2019-es orszagos felmé-
rés — némileg varatlanul - csak
4000 part mutatott ki.

Tavaly az orszdg jelentés részén is-
mét adatgytjtés folyt a fészkekrol
a mindenki szdmara nyitott Termé-
szetlesen elnevezésd program ré-
szeként. 1143 olyan telepiilés volt,
ahol a 2019-es orszagos felmérés
sordn és 2023-ban egyardnt tortént
adatgytjtés. A két adatsort alapul
véve megbecsiilhetd a teljes or-
szagos allomany, amely 2019-ben

,-h;

obb a gélyal

Volt, amikor nyolcezernél is t6bb gdlyapdr fészkelt Magyarorszdgon

mintegy 4 000 par volt, 2023-ban
4 550 parra becsiilhetd. Ez a b6
tiz szazalékos emelkedés a négy
évvel ezel6tti mélyponthoz képest
orvendetes eredmény!

Hozz4 kell tenni ugyanakkor,
hogy 1958-ban 8000 koltd par
volt Magyarorszdgon, 1963-ban is

még 6500. 1974-re a szam 5000 ala
csokkent. Azéta nagyjabol stabil
egyedszdmmal rendelkezik hazank
egyik leginkdbb elismert és ked-
velt szdrnyasa.

Tovabbra is Magyarorszdgi keleti
felének déli tajai tekinthetdk a go-
lyak altal leginkabb kedvelt teru-

letnek, itt a kéztudottan az ember
kozelében fészkel6 golyak 19-32
parral is képviseltethetik magukat
egyes teleptiléseken. A kimutatds
szerint Fejér varmegye kozépsd
részén, Székesfehérvaron és
kornyékén jellemzéen 4-6, egyes
helyeken 7-10 a parok szdma.
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Jobb volt a bajnok

S0MoS ZoLTAN

Nincs jo szériaban a Fehérvar FC, bar a cimvédd
Ferencvaros ellen még jo formaban is nehéz
lett volna nyerni. Legutobhi hdrom meccsén
kikapott, és golt sem szerzett a Vidi.

A két szurkolotdbor nem tul barat-
sagos hangparbaja vezette fel a Fradi
fehérvari vendégjatékat, és ha ez
nem is volt tdl irodalmi, azt elmond-
hattuk, hogy valodi meccshangulat
van a sostdi stadionban. Elézbleg
Didsgy6rben és Ujpesten is kikapott
a Vidi, bar a jatékkal helyenként
nem volt gond.

A bajnok ellen viszont igen, amiben

Varga Barnabds a falddn, de va

I6jban § kiildte padidra a Fehé

persze kozrejatszott, hogy az euro-
pai porondon is évek 6ta edz6dé
zold-fehérek kerete sokkal erésebb a
fehérvarindl. Latszott ez helyenként
a sebességben €s a parharcokban is,
raaddsul a legjobb magyar csatar is a
Ferencvdrost erdsiti. Varga Barnabas
ezt két gollal djfent igazolta, ez elég
volt a 2-0-s vendégsikerhez.

Most tehdt az a helyzet, hogy
legutébbi harom mérk6zésén sem
pontot, sem golt nem szerzett a Vidi,
ami a szezon eleje Gta a legrosszabb
periddus. Igy is dobogdn van még a
csapat, a hét végén pedig Kecskemé-
ten tehet rola, hogy a rossz szériat
lezdrja.

S fV
rvdrt

Ismét szaz pont folott

SoMos ZoLTAN

Izgalmas csataban nyert az Arconic Alba
Fehérvar Sopronban. Harom forduld van hatra
a kosarlabda-bajnoksag alapszakaszahél, de
a hiztos masodik hely tudataban sem fékez

az Alba.

Lehet6ség a gyakorldsra — tulaj-
donképpen hetek 6ta igy késziilhet
a bajnoki meccsekre is a fehérvari
kosarcsapat. A mdsodik helyet mdr
bebiztositotta Alejandro Zubillaga
legénysége, a nagy feladatok pedig
majd a rajatszdsban jonnek.

Nem mintha Sopronban nyerni
olyan konnyt lenne, volt, hogy

A4

tiz évig sem sikeriilt az Albanak!
Ezuttal is sokaig ugy tdnt, hogy

a rajatszasért kuizdo hazaiak
legy6zhetik a Philmore-t nélkiil6z6
Fehérvart, hiszen még a negyedik
negyed hajrdjaban is vezettek.
Takacs Mildn tripldjaval forditotta
a maga javara a meccset az Alba,
amely a szezonban kilencedszer
jutott el legaldbb szaz pontig.

A 101-95-0s gy6zelem azt jelen-

ti, hogy tovabbra is csak négy
veresége van a csapatnak, raadasul
mindegyik idegenben. Az egyiket
attol a Debrecentdl szenvedte el,
amelynek szombaton, hazai pa-
lyan vaghatnak vissza a mieink.

Vojvoda Ddvid ismét a csapat vezére volt, tizenkilenc pontot szerzett Sopronban

Sztarok a Kiskat Openen

Somos ZoLTiN

A korabban az elsd tizben is szerepld Dominic
Thiem és Richard Gasquet, valamint hazai
részrdl Piros Zsombor és Valkusz Maté is indult
a Kiskut Openen, a Kiskit Teniszklubban egész
héten zajld tornan. A hetvendtezer dollaros
dsszdijazasii Challenger-tornan nincs jatékos,
aki a vilagranglista 233. helyénél alacsonyab-
ban lenne rangsorolva.

Vasarnap a kvalifikdcios korrel
kezdédott a Kiskut Open, ahol tob-
bek kozott Piros Zsombor, Valkusz
Maté, Richard Gasquet €s a karrier-
je soran tizenhét torndt is meg-
nyerd, korabban Djokovicot, Nadalt

e

és Federert is megverd Dominic
Thiem is indul. A vilagsztarokkal
teli mez6ény els6 kiemeltje Thiem,

a masodik Piros, a harmadik pedig
Gasquet.

Piros Zsombor hétfén a fétabla

els6 forduldjaban lépett palyara az
olasz Fonio ellen. A masodik helyen
kiemelt magyar 3:3 utan kétszer is
elvette ellen%}éle adogatdsat, €s fél
Ora elteltével szettelonyben volt. A
masodik jatszmdban a huszonnégy
éves magyar 3:2 utan mar hengerelt,
és onnantol csak két labdamenetet
vesztett. Pirosra a nyolcaddontében
a 196. helyen all6 argentin Santiago
Rodriguez Taverna var.

Piros Zsombor magabiztos gydzelemmel kezdett a fehérvdri versenyen

Kékemény parhare

Somos ZoLTén

Kétszer is egy gollal kapott ki a Pustertal ott-
honahan a Hydro Fehérvar AV19, igy odalett
az elsd két meccsen felépitett elony az osztrak
liga negyeddontdjében. Hihetetleniil szoros

a parharc, de hétfd este hazai jégen sikeriilt
ismét nyerni, azaz eqy gydzelemnyire van az
elddontdtdl a Volan.

Ennél tényleg nem lehetne szoro-
sabb: egyszer hosszabbitasban,
egyszer pedig az utols6 mdsodper-
cekben esett gollal nyert itthon a
Fehérvar, hogy aztdn idegenben
hosszabbitdsban, majd djfent egy
gollal kikapjon. Vagyis négy meccs
utan 2-2-re alltak a felek.

" oy

Ezek utdn hétfén mar-mdr fokoz-
hatatlan, fergeteges hangulatban
estek egymadsnak ismét Fehérva-
ron. A Pustertalra jellemz6 kdke-
mény hokiban ezuttal a mieink is
partnerek voltak, és a hatékony
helyzetkihasznaladsban is teljesitet-
ték edzdjiik, Kiss Ddvid elvardsait.
A harmadik negyed elején mar
5-1-re vezetett a Volan, McGauley
két gollal vette ki a részét ebbdl.
Bunyd, kiallitasok, majd két ven-
déggol mutatta, hogy azért maradt
meg fesziiltség a parharcban, de
a gy6zelmi kényszer a dél-tirolia-
kat nyomja. A Volannak még egy
6zelem kell a tovabbjutdshoz a
hatralévo két meccsbél.

RIEX|

' L

A negyedik meccsen 5-3-ra nyert, és djra vezet a pdrharcban a Voldn
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2024. 03. 16. SZOMBAT

08.00

Friss hirek,

kozlekedési informaciok
Fehérvéri hétvége:
életmdd, kulturalis
programajénlatok,
kikapcsolodasi lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
vérmegye egész teriletérél
Hirszerkesztd: Pal Lorand
Internetes iigyeink Vendég:
dr. Czenczi Anikd

Hogy is volt? -

torténelmi kalandozas
Vendég: Korik Péter
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
kertészmérnok

Segit a Pedagdgiai
Szakszolgalat

Lélekbavar

Z61delld utakon

Hiiha! - Technolégia

és tudomany érthetGen
Vendég: Theisz Gydrgy
Lokalpatriota

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2024. 03. 17. VASARNAP

09.10

10.10

11.10

11.40

1210

13.05

1410

18.00

19.00

20.00

Friss hirel

kozlekedési informdciok
Fehérvéri hétvége:
mdsorajanlé, kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Miisorvezet6: Sasvari Csilla
Hirszerkeszt6: Pal Lordnd
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Méria
(Gazdat keresiink az ASKA
menhelyén é16 kutyaknak
Vendég: Molnar Tamasné
Zenér6l szoban Vendég:
Dobszay Péter
Szabadiddben - Milyen
év vér rank? 2024 az
asztroldgus szemével
Vendég: Takacs Gyongyi
Csak stilusosan! Vendég:
Pénczél Anikd

A téncdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Palkd Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

06.00

09.10
10.00

11.40
1210
13.00
13.10
1410

15.00

15.10
16.10

18.06
19.05
20.05

2024. 03. 18. HETFO

Fehérvéri reggel:
minden félordban friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, kék hirek

és informéaciok
Msorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton
Autéfitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba

Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila

lllemtan Vendég:

QOber Laszl6
Katasztrofavédelmi
percek Vendég: Koppéan
Viktor tdzolto

Hirek 15 orakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Virdgpercek Vendég:
Winkler Kriszti

Dojo 6nvédelmi és tavol-
keleti harcmuvészeti
magazin Vendég:

Rétlaki Gabor

Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Internetes iigyeink
Vendég: dr. Czenczi Anikd
Szerkeszt6: Kiss Gydrgy

2024.03. 19. KEDD

06.00 Fehérvari reggel:

09.10
10.00

11.35
1210
13.00

13.10
1410
14.40
15.00

15.15
1710
18.10
19.10

20.10

minden félordban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informéciok, kék hirek

és informaciok
Msorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Gabor szerint a vilag
Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila

Fehérvéri sportlegendak
Manko Vendég:

Rudnicai Margo
Gydgyndvények vilaga
Vendég: Lencsés Rita
Hirek 15 6rakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében
Cseperedd — minden,

ami baba és mama
Vorésmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Mindenmentes Szerkeszt6:
Palkd Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
— Ismeretlen ismerds
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Késziilt a Médiatanécs
tdmogatéséval, a
Médiatanacs Tamogatasi
Program keretében
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2024. 03

20. SZERDA

06.00 Fehérvéri reggel:

10.00

1210
13.00

13.40
15.00

1510
1710

17.40

18.10

19.10

2010

2110

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, kék hirek

és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Mésodik terités

Hirek féléranként
Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila
Aranymetszés

Hirek 15 6rakor

Késziilt a Médiatanacs
tamogatésaval, a
Médiatandcs Tamogatasi
Program keretében
Mizeumlatogatas

Ajarés és hivatala -
Intézziink iigyeket egytt!
Meseszieszta a

Szabad Szinhazzal
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Lélekbavar - Beszélgetések
Vendég: Pap Csilla
Szerkesztd: Palké Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6: Gemeiner Lajos
Tiszta szex! (16) Vendég:
Séllei Gyorgyi

2024. 03. 21. CSUTORT

06.00

09.10

10.00

1110

1210
13.00

13.10
13.40
1410
15.00

15.10

16.40
17.10

18.10
19.10

20.00

Fehérvari reggel:

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informécidk, kék hirek

és informéaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Marton

Allati dolgok Vendég:
Lorészkd Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szdrakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Programok a Velencei-

10 korl Vendég:

Ocsends Katalin

Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt:

Szol6si Attila

A Varosgondnoksag
miisora

Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-

Kaczur Beatrix

Az orvos vélaszol

Hirek 15 rakor

Késziilt a Médiatanécs
tamogatéasaval, a
Médiatandcs Tamogatasi
Program keretében
Ugyvédi jotanacsok
Vendég: Berzeviczy Gabor
Kornyezetbarat
Filmkocka Vendég: Pl
Lordnd, Kalmar Adam

és Buda Andrea

Z6ldelld utakon
Szerkeszt6: Palkd Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
— Aranymetszés
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2024. 03. 22. PENTEK

06.00

07.40
09.10

10.00

1210
13.00

13.10
14.10

15.00

15.10

1710
18.10
19.10

20.10

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, kék hirek

és informéaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Varga Zaldn

Vendég: Tornyai Gabor atya
Hogy is volt? —

torténelmi kalandozas
Vendég: Korik Péter
Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Masodik terités

Hirek féloranként
Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila
Meseterdpia

Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
kertészmérnok

Hirek 15 érakor

Késziilt a Médiatanécs
tdmogatasaval, a
Médiatanacs Tamogatési
Program keretében

Helld, péntek!
Msorvezetd: Palkd
Zsuzsi és Varga Zaléan
Utazdsi magazin

Vendég: Grosz Pdlma
Csaladi magazin
Szerkeszt6: Palko Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
— Ismeretlen ismerds
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy
Késziilt a Médiatanécs
tamogatasaval, a
Médiatanacs Tdmogatasi
Program keretében
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

A miisorvdltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztéség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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