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DÍJMENTES KIEMELT HELYSZÍNEINEK TÁJÉKOZTATÓJA
   2022. OKTÓBER  02. – 2022. OKTÓBER 11.  között
1.) MÓR, KODÁLY ZOLTÁN UTCA 2. TÁNCSICS MIHÁLY GIMNÁZIUMTÓL
IDEJE: 2022. 10.02. (VASÁRNAP) 11:00 – 17:00 óra között
Gyülekezési hely: MÓR, KODÁLY ZOLTÁN UTCA 2. TÁNCSICS M. GIMNÁZIUMNÁL 10:45-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
NORDIC WALKING FEJÉR MEGYEI TALÁLKOZÓ ÉS GYALOGLÁS A MÓRI BORNAPON
MÓR, KODÁLY ZOLTÁN UTCA 2. TÁNCSICS MIHÁLY GIMNÁZIUM FŐBEJÁRATÁTÓL
A KECSKEHEGYRE ÉS VISSZA, VALAMINT RÉSZVÉTEL A MÓRI BORNAPON 
DÍSZVENDÉG: GÉCZI ANIKÓ Nordic Walking Tréner BRÉMÁBÓL
Gyaloglást vezetik: Akkermann Ferencné  30/749-9055 és Szatzker János 70/967-2523 Nordic Walking oktatók
2.) SZÉKESFEHÉRVÁR, TÓVÁROSI ÁLTALÁNOS ISKOLA főbejáratától
IDEJE: 2022. 10.03. (HÉTFŐ) 14:00 – 15:00 óra között
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, Iskola tér 1. (Tóvárosi Általános Iskola főbejárata előtt) 13:50-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
a TÓVÁROSI ÁLTALÁNOS ISKOLA FŐBEJÁRATÁTÓL INDULVA  A TÓVÁROSI   LAKÓTELEP TORONYSOR ÉS A VASÚT KÖZÖTTI SÉTÁNYAIN ÉS A FÜVES TERÜLETEIN 
Gyaloglást vezeti: Mózer Edit 20/360--3881 Nordic Walking oktató
3.) SZÉKESFEHÉRVÁR, SÓSTÓI TANÖSVÉNYEN A SZÁRCSA UTCA  felől
IDEJE: 2022. 10.03. (HÉTFŐ) 16:00 – 17:00 óra között
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, ALSÓVÁROSI KÖZÖSSÉGI TÉR főbejárata előtt 15:50-kor
   (Székesfehérvár –  Szárcsa utca felől a Sóstói tanösvény mellett lévő Vadmadár kórház
épületkomplexumának főbejárata előtt) 
A NORDIC WALKING FOGLALKOZÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:   a  Szárcsa utca felől az Alóvárosi  Vadmadár kórház  főbejáratától indulva a Sóstói tanösvényen 
Gyaloglást vezeti: Flaschner Zita 70/575-7295 Nordic Walking oktató
4.) SZÉKESFEHÉRVÁR, ÖREGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ főbejáratától
IDEJE: 2022. 10.03. (HÉTFŐ) 17:00 – 18:00 óra között  
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, Fiskális út 93. (Öreghegyi Közösségi Ház főbejárata előtt) 16:50-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
ÖREGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ főbejáratától indulva, a Túrózsáki úti murvás borítású sétányán Gyaloglást vezeti: Horváth  István 30/611-6241 Nordic Walking oktató
5.) SZÉKESFEHÉRVÁR, ISTVÁN KIRÁLY ÁLT. ISKOLA főbejáratától
IDEJE: 2022. 10.05. (SZERDA) 15:00 – 16:00 óra között  
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, Kelemen B. u 30/a (István Király Ált. Isk. főbejárata előtt) 14:50-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
AZ  ISTVÁN KIRÁLY ÁLTALÁNOS ISKOLA FŐBEJÁRATÁTÓL INDULVA, CSOPORTBAN,
A PALOTAVÁROSI  HORGÁSZ TAVAK  KÖRÜLI  FÜVES TERÜLETEN  
Gyaloglást vezetik: Gáncs József  20/911-2290 és Velancsics Katalin 50/108-8354 Nordic Walking oktatók
6.) CSÁKVÁR, Szabadság téri buszmegállótól
IDEJE: 2022. 10.08. (SZOMBAT) 09:45 – 16:00 óra között
Gyülekezési hely: CSÁKVÁR, Szabadság téri buszmegállónál  09:45-kor
A GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala: CSÁKVÁR és KÖRNYÉKE 
Csákvár, Szabadság tér –Vadászkápolna–János-hegy; Mária kép; Tábortető; Annafalvi őrház; Csákvár 
Gyaloglást vezeti: DORNYI GERGELY 70 / 315 - 2113  túravezető
7.) RÁCALMÁS, SZÉCHENYI TÉR 13. ELŐL  
IDEJE: 2022. 10.08. (SZOMBAT) 10:00 – 12:00 óra között
Gyülekezési hely: ( Szabadság téri buszmegállótól ) 09:45-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
Bejárjuk a Rácalmás és Kulcs közötti Természetvédelmi Területi környezetet és 12:00 órára visszatérünk a gyülekezési helyszínére, RÁCALMÁS, SZÉCHENYI TÉR 13. ELÉ.
Gyaloglást vezeti: TEREKINÉ RENDES ÉVA 20 / 912 - 5263  Nordic Walking oktató 
8.) SZÉKESFEHÉRVÁR, SÓSTÓI TANÖSVÉNYEN A SZÁRCSA UTCA  felől
IDEJE: 2022. 10.08. (SZOMBAT) 10:00 – 14:00 óra között
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, Szárcsa utca felől a Sóstói Tanösvény kapujától  09:50-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
A Szárcsa utca felől, a Sóstói Tanösvény kapujától indulva a Sóstói tanösvény sétányain 
Gyaloglást vezeti: Csog Imre 20/397-6095  Nordic Walking oktató
9.) SZÉKESFEHÉRVÁR, TÓVÁROSI ÁLTALÁNOS ISKOLA főbejáratától
IDEJE: 2022. 10.10. (HÉTFŐ) 14:30 – 15:30 óra között
Gyülekezési hely: Székesfehérvár, Iskola tér 1. (Tóvárosi Általános Iskola főbejárata előtt) 14:20-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
a TÓVÁROSI ÁLTALÁNOS ISKOLA FŐBEJÁRATÁTÓL INDULVA, CSOPORTBAN, A TÓVÁROSI   LAKÓTELEP TORONYSOR ÉS A VASÚT KÖZÖTTI SÉTÁNYAIN ÉS FÜVES 
Gyaloglást vezeti: Mózer Edit 20/360--3881 Nordic Walking oktató
10.) MÓR, WEKERLE SÁNOR SZABADIDŐ KÖZPONT BEJÁRATÁTÓL
MÓR TÁNCSICS MIHÁLY UTCA 25 . 
IDEJE: 2022. 10.11. (KEDD) 18:00 – 19:00 óra között
Gyülekezési hely: Mór, Wekerle Sándor Szabadidő Központ (Mór, Táncsics Mihály utca 25.) 17:50-kor
A NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS HELYSZÍNE,  lebonyolítása és útvonala:  
MÓR, WEKERLE SÁNOR SZABADIDŐ KÖZPONT BEJÁRATÁTÓL  
Gyaloglást vezeti: Akkermann Ferencné  30/749-9055 Nordic Walking oktató
    RÉSZVÉTEL: Díjtalan, a rendezvény napján a meghatározott időben 
Résztvevők: Korra és nemre való tekintet nélkül minden érdeklődő személy 
a saját felelősségére vehet részt a rendezvényen, időjárásnak megfelelő öltözetben. 
ÖLTÖZET: Időjárásnak megfelelő öltözet, kényelmes cipő és ½ liter ivóvíz legyen mindenkinél!
A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK  DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK!
     Egyebek:
     A rendezvényen részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte
    a háziorvosával vagy szakorvosával történő egyeztetés, konzultáció javasolt!
Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért a szakmai vezető felelősséget nem vállal!
Információ kérhető: a helyszíneken a meghatározott napon és időpontban a gyaloglást vezető Nordic Walking vizsgázott oktatóktól!
A rendező szervezet nevében:
Parall Bálint Áron elnök    30/227-4309   parallster@gmail.com
Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség  (Székesfehérvár, Rákóczi utca 25.)
[image: image4.png]



[image: image3.png]



