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                   MOZDULJ TE IS EURÓPÁVAL! 

HOL MOZOGHATSZ?
ITT MEGTALÁLOD:  www.europaisporthet.hu    SZŰRŐK, Megyék : Fejér
  AZ  EURÓPAI  SPORTHÉT  SZÉKESFEHÉRVÁRI  KIEMELT  SPORTPROGRAMJAI
A MAGYAR SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG EGYÜTTMŰKÖDÉSÉVEL, 
A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN
2022.09.23 – 2022.09.30. között 

  SZÉKESFEHÉRVÁRI NYITOTT TORNATERMEK

  DÍJMENTES SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGI
  100 díjmentes sportolási lehetőség, 100% aktív sportolás
   IDEJE: 2022. 09.23. -2022.09.30. www.szekesfehervar.hu nyitott tornatermek 

   HELYSZÍN: Székesfehérváron a programban kijelölt tornatermek

    Helyszíni vezető: Magony Tamás  70/6699-032 szakmai vezető
  TEQBALL BEMUTATÓ ÉS DÍJMENTES JÁTÉK LEHETŐSÉGEK
   IDEJE: 2022. 09.23., 09.27. és 09.29. (13:00 – 15:00)  óra  között 

   HELYSZÍN: Székesfehérvár, Bregyó – közi sportcentrum teqball asztalánál

    Helyszíni vezető: SKUBA DÁNIEL  Teqball szakmai vezető
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       MOZDULJ TE IS EURÓPÁVAL! 
  AZ  EURÓPAI  SPORTHÉT  #BeActive Night díjmentes
HOL MOZOGHATSZ a #BeActive Night idején ?
ITT MEGTALÁLOD:  www.europaisporthet.hu    SZŰRŐK: #BeActive Night  Megyék : Fejér
    SZÉKESFEHÉRVÁRI KIEMELT SPORTPROGRAMOK
A MAGYAR SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG EGYÜTTMŰKÖDÉSÉVEL, 
A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN
2022.09.24. (SZOMBAT) 17:00-22:00 óra között
 NORDIC WALKING DÍJMENTES GYALOGLÁSI LEHETŐSÉGEK
       (A GYALOGLÁSHOZ BOTOKAT az OKTATÓK DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK!)

JELENTKEZÉS, CSAK  2022.09.24.-ÉN SZOMBATON DÍJMENTESEN A SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEK

 KEZDÉSI IDEJE ELŐTT  10 PERCCEL A GYÜLEKEZÉSI HELYSZÍNEKEN
1.) IDEJE: 2022. 09. 24. (SZOMBAT) 17:00 – 18:00 óra között
     GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  Székesfehérvár, Fiskális út 93.  (az Öreghegyi  Közösségi Ház Főbejáratánál)

    ÚTVONAL:  Székesfehérváron a Túrózsáki úti sétányon, Öreghegy területén

     Gyaloglást vezeti: Horváth István  30 / 611 - 6241 Nordic Walking instruktor

    2.) IDEJE: 2022. 09. 24. (SZOMBAT) 17:00 – 18:00 óra között
      GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  (Székesfehérár, Iskola tér 1. Tóvárosi Általános Iskola  főbejáratától)  

     ÚTVONAL: A TÓVÁROS sétányain 

      Gyaloglást vezeti: Flaschner Zita 70 / 575 - 7295 Nordic Walking  instruktor
    3.) IDEJE: 2022. 09. 24. (SZOMBAT) 17:00 – 18:00 óra között
      GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  (Székesfehérár, Kelemen B. u. 30/a István Király Általános Iskola  elöl)  

     ÚTVONAL: A PALOTAVÁROSI HORGÁSZ TAVAK KÖRÜL
       Gyaloglást vezeti: Gáncs József   20 / 911 - 2290 Nordic Walking  instruktor
     2022.09.24. (SZOMBAT) 17:00-22:00 óra között
HOL MOZOGHATSZ a #BeActive Night idején ?
ITT MEGTALÁLOD:  www.europaisporthet.hu    SZŰRŐK: #BeActive Night  Megyék : Fejér
    TEQBALL BEMUTATÓ ÉS DÍJMENTES JÁTÉK LEHETŐSÉGEK
   IDEJE: 2022. 09.24. ( SZOMBAT ) 17:00 – 18:00  óra  között 

   GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE: Szfvár, Bregyó – közi sportcentrum teqball asztalánál
    Helyszíni vezető: Parall Bálint  30 / 227 - 4309 Teqball szakmai vezető
  FEJÉR MEGYEI FUTÁS ÉS GYALOGLÁS PRÓBA

  Székesfehérvár, HALESZ Ligeti 1000 m-es rekortán futókörén
   IDEJE: 2022. 09.24. ( SZOMBAT ) 19:00 – 21:00  óra  között

   GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE: Szfvár, Budai úti HALESZ Ligeti KONDI GÉPEKNÉL 18:50-kor
   Szakmai együttműködő partner: Honvéd Szondi György Sportegyesület Tömegsport Szakosztálya

   Helyszíni vezető: Kékesi Mihály   30 / 495 – 1917  szakmai vezető
  Fitness  by Night edzés  Rusznák  Renáta  edzővel
  Székesfehérvár, Öreghegy TÚRÓZSÁKI úti Szabadidőparkban 

   IDEJE: 2022. 09.24. ( SZOMBAT ) 21:00 – 22:00)  óra  között
   GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE: Szfvár, Túrózsáki úti Szabadidőpark fitnesz gépeknél 20:45-kor
   Információ:  http://www.fitnessfehervar.hu   http://www.facebook.com/renifitness  70/638-3355
   Eszközöket biztosítom. Sportos öltözetben gyertek és polifoam-ot hozzatok magatokkal
   Jelentkezni  foglalórendszerben kell  a  https://fitnessfehervar.booked4.us/public/book?CalendarId=6
    Helyszíni vezető: Rusznák Renáta 70 / 638 - 3355  szakmai vezető
   ÖLTÖZET: Időjárásnak és sporttevékenységnek megfelelő kényelmes öltözetben, ½ liter ivóvíz!

   VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN A SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG  ELMARAD!

Korra és nemre való tekintet nélkül minden résztvevő, 
a saját felelősségére vesz részt a díjmentes sportolási lehetőségeken!
A rendezvényen részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte 
a háziorvosával vagy szakorvosával történő egyeztetés, konzultáció javasolt! 
Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért
 a szakmai vezetők felelősséget nem vállalnak!

    Információ: Magony Tamás sportiroda07@gmail.com  Tel:  70 / 6699 – 032
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2022.09.26. (HÉTFŐN) 14:00-18:00 óra között
HOL MOZOGHATSZ?
ITT MEGTALÁLOD:  www.europaisporthet.hu    SZŰRŐK, Megyék : Fejér
  NORDIC WALKING DÍJMENTES GYALOGLÁSI LEHETŐSÉGEK
       (A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK  DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK!)

JELENTKEZÉS, CSAK A FELSOROLT NAPOKON DÍJMENTESEN A SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEK

 KEZDÉSI IDEJE ELŐTT  10 PERCCEL A GYÜLEKEZÉSI HELYSZÍNKEN
1.  IDEJE: 2022. 09. 26. (HÉTFŐ) 14:00 – 15:00 óra között

      GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  (Székesfehérár, Iskola tér 1. Tóvárosi Általános Iskola  főbejáratától)  

    ÚTVONAL: A TÓVÁROS sétányain 

     Gyaloglást vezetik: Flaschner Zita 70 / 575 – 7295 Nordic Walking  instruktor
    2. IDEJE: 2022. 09. 26. (HÉTFŐ) 16:00 – 17:00 óra között

      GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  Székesfehérvár, Szárcsa utcai Vadmadárkórház főbejárata elől 

    ÚTVONAL: Sóstói tanösvény területén
     Gyaloglást vezetik: Flaschner Zita 70 / 575 – 7295 Nordic Walking instruktor

3. IDEJE: 2022. 09. 26. (HÉTFŐ) 17:00 – 18:00 óra között

     GYÜLEKEZÉS HELYSZÍNE:  Székesfehérvár, Fiskális út 93.  (az Öreghegyi  Közösségi Ház Főbejáratánál)

    ÚTVONAL:  Székesfehérváron a Túrózsáki úti sétányon, Öreghegy területén
     Gyaloglást vezetik: Horváth István 30 / 611 – 6241   Nordic Walking instruktor

     ÖLTÖZET: Időjárásnak és a sporttevékenységnek megfelelő kényelmes öltözetben, ½ liter ivóvíz!

              (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN A SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG  ELMARAD!!!)

Korra és nemre való tekintet nélkül minden résztvevő,

a saját felelősségére vesz részt a díjmentes sportolási lehetőségeken!
A rendezvényen részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte

a háziorvosával vagy szakorvosával történő egyeztetés, konzultáció javasolt!

           Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért

 a szakmai vezetők felelősséget nem vállalnak!
Információ: Magony Tamás sportiroda07@gmail.com  Tel:  06/70/ 6699-032
