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MEGYEI JOGU VAROS
POLGARMESTERI HIVATAL



Civil, Ifjúsági és Sportiroda 8000. Székesfehérvár, Városház tér 1. 
Telefon és Fax.: (22) 537-247,  06/70/6699-032 E-mail: sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.hu

         Tájékoztató

A SZÉKESFEHÉRVÁRI DÍJMENTESEN HASZNÁLHATÓ NYITOTT TORNATERMEK  
ÁLTAL BIZTOSÍTOTT SPORTLÉTESÍTMÉNYEKRŐL ÉS SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEKRŐL

                  (  2016. 01. 04. - 2016. 06. 15.-ig )
Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormányzata kezdeményezésére és működtetésében, a lakosság részére
2016. 01. 04.-től  (az iskolai szünetek és az ünnepnapok kivételével) az alábbi díjmentes sportolásra nyílik lehetőség:
EGÉSZSÉGJAVÍTÓ ÉS EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ  TORNÁK :
1./   István Király Általános Iskola tornatermében:   / PALOTAVÁROS / 
(Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a.)     (Bejárat: az iskola főbejáratán)      
OVIS - TORNA  (5-6-7 éves ÓVODÁSOK részére ajánlott, nemre való tekintet nélkül)       Szakmai felelős: Vinkler Csilla szakmai vezető)    

HÉTFŐNKÉNT  és SZERDÁNKÉNT  17. 00 – 17. 45  Általánosan átmozgató TORNA    ( 1/2 tornateremben )
(sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni)    

MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA (Nyugdíjasoknak ajánlott)       Szakmai felelős: Lakatos Anita gyógytornász

HÉTFŐNKÉNT és SZERDÁNKÉNT  17. 00 – 17. 45 (sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni valamint polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)      ( 1/2 tornateremben )
 NŐI  KONDI  TORNA    (16 éves kortól ajánlott)  Szakmai felelős: Flaschner Zita szakmai vezető
HÉTFŐNKÉNT  és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  19. 15 – 20. 15  Általánosan átmozgató TORNA ( egész tornateremben )
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

LÁNYOK ZENÉS  KONDI  TORNÁJA    ( Csak a 7-16 éves lányok részére ajánlott a földszinti tükrös teremben)  
CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  16. 15 – 17.00  Zenére történő, általánosan átmozgató LÁNYOK TORNÁJA
(sportöltözetben és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben vagy tornacipőben lehet csak tornázni!)

Szakmai felelős: Surányi Károlyné testnevelő tanár, szakmai vezető
ALAKFORMÁLÓ NŐI KONDI TORNA ÉS ZENÉS GIMNASZTIKA    (Általánosan átmozgató TORNA)

SZOMBATONKÉNT  09. 30 – 10. 30       (16 éves kortól ajánlott) Szakmai felelős: Kranauerné Sándorovits Judit testnevelő tanár
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

2./   Táncsics Mihály Általános Iskola tornatermében:  / MAROSHEGY / 
(Székesfehérvár, Batthyány utca 1.)          (Bejárat: az iskola főbejáratán)

MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA (Nyugdíjasoknak ajánlott)  Szakmai felelős: Tóth Erika gyógytornász    

(sportöltözet, a helyszínen felvett tiszta talpú tornacipő  és szivacs szőnyeg kell) ! 

KEDDENKÉNT 17.00 – 17. 45  valamint  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 17.00 – 17. 45  és 17. 45 – 18. 30 
NŐI  KONDICIONÁLÓ TORNA  ZENÉRE (sportöltözet, a helyszínen felvett tiszta talpú tornacipő  és szivacs szőnyeg kell) ! 
KEDDENKÉNT 17. 45 – 18. 30  valamint  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 18. 30 – 19. 15 Szakmai felelős: Kádár Miklósné szakmai vezető    

3./ FEKETEHEGY – SZÁRAZRÉTI  KÖZÖSSÉGI  HÁZBAN  (AZ ÁLTALÁNOS ISKOLA MELLETTI TEREMBEN)  /SZÁRAZRÉT/
 (Székesfehérvár FEKETEHEGY-SZÁRAZRÉTI KÖZÖSSÉGI HÁZBAN AZ ÁLTALÁNOS ISKOLA MELLETTI TEREMBEN)       
EGÉSZSÉGJAVÍTÓ  TORNA  (Általánosan átmozgató TORNA)

KEDDENKÉNT 17. 15 – 18. 15  és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  18.00 – 19.00   Szakmai felelős: Jankovics Tímea szakmai vezető
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

ALAKFORMÁLÓ NŐI KONDI TORNA ÉS ZENÉS GIMNASZTIKA   Szakmai felelős: Flaschner Zita szakmai vezető
KEDDENKÉNT 18. 30 – 19. 30  és  PÉNTEKENKÉNT  17. 15 – 18. 15   (10 éves kortól ajánlott)

(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

4./  KISFALUDI KÖZÖSSÉGI HÁZ  földszinti rendezvény termében:  / KISFALUD / 
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA (Nyugdíjasoknak ajánlott) (sportöltözet, a helyszínen felvett tiszta talpú tornacipő  és szivacs szőnyeg kell)! 

HÉTFŐNKÉNT 18.00 – 18. 45  valamint  SZERDÁNKÉNT 18.00 – 18. 45  Szakmai felelős: Tóth Erika gyógytornász    
5./   Felsővárosi Általános Iskola tornatermében:   / FELSŐVÁROS / 
(Székesfehérvár, Koppány utca 2.)     (Bejárat: az iskola főbejáratán)      
NŐI  KONDI  TORNA    (10 éves kortól ajánlott)  Szakmai felelős: Kozma Beáta szakmai vezető
CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  18.00 – 19. 00 Általánosan átmozgató TORNA

(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

6./  Hunyadi Mátyás  Középiskola tornatermében:  /BELVÁROS/    
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA (Nyugdíjasoknak ajánlott)  Bejárat: ( Székesfehérvár, Várkörút  35. felöl az iskola főbejáratán)     

KEDDENKÉNT 17. 00 – 17.45     Szakmai felelős: Lakatos Anita gyógytornász   
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

7./  Kossuth Lajos Általános Iskola tornatermeiben: (Szfvár,  Pozsonyi út  99.)  / ÖREGHEGY/ 
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA   a (kis) tornateremben (Nyugdíjasoknak ajánlott) (Bejárat: az iskola főbejáratán)
HÉTFŐNKÉNT 16.30 – 17.15  és 17.15 – 18.00  valamint  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  18.00 – 18. 45  (NYUGDÍJASOKNAK)
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

 Szakmai felelősök: (Hétfőnként: Kovács Zsuzsanna) és (Csütörtökönként: Lakatos Anita) gyógytornászok
ALAKFORMÁLÓ NŐI KONDI TORNA ÉS ZENÉS GIMNASZTIKA  a  (nagy) tornateremben 
(Általánosan átmozgató TORNA) (Bejárat: a sportpályák felől, a tornaterem oldalsó bejáratán)

KEDDENKÉNT 18.30 – 19.30  és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT  18. 30 – 19. 30  (10 éves kortól ajánlott)

(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

Szakmai felelős: Kranauerné Sándorovits Judit testnevelő tanár, szakmai vezető 

8./  Széna téri Általános Iskola tornatermében:  (Székesfehérvár, Széna tér 10.)    / BELVÁROS /  
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA  (Nyugdíjasoknak ajánlott)  (Bejárat: az iskola főbejáratán)
HÉTFŐNKÉNT  17. 00 – 17. 45  és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 17.00 – 17. 45  (NYUGDÍJASOKNAK)
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

 Szakmai felelősök: (Hétfőnként: Horváth Zita) és (Csütörtökönként: Lakatos Anita)  gyógytornászok   

ZENÉS GIMNASZTIKA ÉS NŐI  KONDI  TORNA    (10 éves kortól ajánlott)  

HÉTFŐNKÉNT 18. 45 – 19. 45  és  SZERDÁNKÉNT 18.45 – 19.45 Általánosan átmozgató TORNA

(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

Szakmai felelős: Horváth Brigitta szakmai vezető 
9./  Munkácsy Mihály Általános Iskola tornatermében: (Székesfehérvár, Munkácsy M. u. 10. )  /BELVÁROS/ 
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA  (Nyugdíjasoknak ajánlott)           (Bejárat: az iskola főbejáratán) 

KEDDENKÉNT 17.00-17.40  és 17.50-18.30   és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 17.00-17.40  és 17.50-18.30    
 (sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

Szakmai felelősök:  Horánszky Sára gyógytornász      
10./  Bugát Pál Középiskola tornatermében: (Székesfehérvár, Gyümölcs utca 15. )  /BELVÁROS/ 

MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA  (Nyugdíjasoknak ajánlott)           (Bejárat: az iskola főbejáratán) 

SZERDÁNKÉNT 16.00-16.45   Szakmai felelős:  Horváth Zita gyógytornász      
 (sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

11./  Vizivárosi Általános Iskola tornatermében:  (Székesfehérvár, Budai út  90.)  / VIZIVÁROS /  
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA  (Nyugdíjasoknak ajánlott)   
KEDDENKÉNT 17. 00 – 17.45  és  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 17.00 – 17.45          (Bejárat: az iskola főbejáratán)  
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

 Szakmai felelősök: (Keddenként: Horváth Zita) és (Csütörtökönként: Bene – Duka Erika)  gyógytornászok   

NŐI  KONDI  TORNA  ZENÉRE (sportöltözet, a helyszínen felvett tiszta talpú tornacipő  és szivacs szőnyeg kell) ! 
KEDDENKÉNT 19. 15 – 20. 15  valamint  CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 19. 30 – 20. 30 
Szakmai felelős: Tarr Veronika szakmai vezető    
12./  Zentai Utcai Általános Iskola  tornatermében:  (Székesfehérvár,  Zentai Út 8.)  / RÁCHEGY/
MOZGÁSTERÁPIÁS TORNA  (Nyugdíjasoknak ajánlott)       (Bejárat: az iskola  főbejáratán)
HÉTFŐNKÉNT 16.45 – 17.25  és 18.15  – 19.00  valamint  SZERDÁNKÉNT 16.45 – 17.20 és 17.20 – 18.00  (NYUGDÍJASOKNAK)
(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)
 Szakmai felelősök: Farkas Dóra és  Kovács Zsuzsanna gyógytornászok
NŐI  KONDI  TORNA ZENÉRE    (10 éves kortól ajánlott)    (Bejárat: az iskola  főbejáratán)
HÉTFŐNKÉNT 17.30 – 18.15  és  SZERDÁNKÉNT 18. 00 – 18.45  Általánosan átmozgató TORNA

(sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

 Szakmai felelős: Flaschner Zita szakmai vezető

13./ Vörösmarty Mihály (LIGETSORI) Általános  Iskola tornatermében: (Székesfehérvár, Ligetsor)  /SZEDRESKERT/  

NŐI  KONDI  TORNA ZENÉRE    (10 éves kortól ajánlott)    (Bejárat: az iskola  főbejáratán)
SZERDÁNKÉNT 19. 15 – 20. 15  Általánosan átmozgató TORNA

 (sportöltözet és a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő, polifoam szivacs szőnyeget a résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk!)

Szakmai felelős: Kőrösi Anna szakmai vezető   
CSALÁDI SPORTOLÁSI LEHETŐSÉGEK:
1./   István Király Általános Iskola tornatermében:   / PALOTAVÁROS / 
(Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a.)     (Bejárat: az iskola főbejáratán)      

TOLLASLABDÁZÁS  3 pályán  egész teremben  (berendezett tollaslabda pályát biztosítunk) 

KEDDENKÉNT 19. 15 – 20. 45 (6 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

Szakmai felelős: Erdős Attila testnevelő tanár    

2. /  Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola Sziget utcai tornatermében: / PALOTAVÁROS/          

(Székesfehérvár, Sziget utca 1. )       (Bejárat: a tornaterem hátsó bejáratán)
TOLLASLABDÁZÁS  4 pályán  egész teremben  (berendezett tollaslabda pályát biztosítunk) 

KEDDENKÉNT 20. 00–21. 30  és PÉNTEKENKÉNT 18.30–21. 30 (6 éves kortól, mindenkinek ajánlott)
Szakmai felelősök: Szatzker János és Molnár Ferenc tollaslabda szakmai vezetők    

3. /  Vasvári Pál Általános Iskola tornatermében:  / PALOTAVÁROS /    
(Székesfehérvár, György Oszkár tér 3.)    (Bejárat: az iskola főbejáratán)      
TOLLASLABDÁZÁS  4 pályán  egész teremben  (berendezett tollaslabda pályát biztosítunk) 

( KEDDENKÉNT és PÉNTEKENKÉNT 19. 00 – 21. 00 ) és ( CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 20.00-21.30 )

(6 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül, a játékhoz saját tollaslabda ütőt és tollaslabdát a résztvevőknek kell hozniuk)

Szakmai felelős: Gáncs József  testnevelő tanár, szakmai vezető
4./ Árpád  Szakképző Iskola tornatermében:       / RÁCHEGY/
(Székesfehérvár, Seregélyesi út  88 - 90.)    (Bejárat: az iskola főbejáratán)
TOLLASLABDÁZÁS  4 pályán  egész teremben  (berendezett tollaslabda pályát biztosítunk) 

HÉTFŐNKÉNT 17. 00–19. 00  és  SZERDÁNKÉNT 17. 00–19. 00  (6 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

Szakmai felelős: Bernáth István testnevelő tanár, szakmai vezető
5./  Kossuth Lajos Általános Iskola (nagy) tornatermében: (Szfvár,  Pozsonyi út  99.)  / ÖREGHEGY/ 

TOLLASLABDÁZÁS  3 pályán  egész teremben  (berendezett tollaslabda pályát biztosítunk) 

PÉNTEKENKÉNT 18. 30 – 20. 00  (6 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

Szakmai felelős: Erdős Attila  testnevelő tanár, szakmai vezető

6. /  Németh László Általános Iskola tornatermében:/ BELVÁROS / 
(Székesfehérvár, Salétrom utca 4-6.)    (Bejárat: az iskola főbejáratán)
ASZTALITENISZEZÉS   12  asztalon,  az  egész  teremben (asztalt és hálót biztosítunk)

PÉNTEKENKÉNT 20. 00 – 21. 30  (8 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

Szakmai felelős: Wunderlichné Devecseri Gabriella testnevelő tanár, szakmai vezető
CSAPATSPORTOK:
1./  Bugát Pál  Középiskola tornatermében:  / BELVÁROS /          

(Székesfehérvár, Gyümölcs utca 15. )       (Bejárat: az iskola főbejáratán)
RÖPLABDA játéklehetőség   (13 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül) 
HÉTFŐNKÉNT és CSÜTÖRTÖKÖNKÉNT 18. 30 – 20.00 

Szakmai felelős: Kovács Mária testnevelő tanár, szakmai vezető   

2./  Kossuth Lajos Általános Iskola (nagy)  tornatermében:  / ÖREGHEGY/ 
(Székesfehérvár,  Pozsonyi út  99.)        (Bejárat: a sportpályák felől, a tornaterem oldalsó bejáratán)
TEREMLABDARÚGÁS  teremfocit biztosítunk (a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben lehet csak focizni!)

SZOMBATONKÉNT Délelőtt 09. 00 – 12. 00  (10 éves kortól ajánlott fiúk részére)

Szakmai felelős: Schütz Tamás testnevelő tanár, szakmai vezető
3./ Vörösmarty Mihály Szakközépiskola tornatermében:  / MAROSHEGY /
(Székesfehérvár, Balatoni út 143.)               (Bejárat: az iskola főbejáratán)

TEREMLABDARÚGÁS  teremfocit biztosítunk (a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben lehet csak focizni!)
SZOMBATONKÉNT Délelőtt 09. 00 – 12. 00  (14 éves kortól ajánlott,  férfiak részére)

Szakmai felelősök: Tarr Péter és Sziksz Tibor testnevelő tanárok, szakmai vezetők
4./ Ezredéves Általános Iskola tornatermében: (Székesfehérvár, Havranek János út 4.) FELSŐVÁROS    
KOSÁRLABDÁZÁS (minden érdeklődő részére) Bejárat: a tornaterem Móri út felöli ooldalbejáratán) 

VASÁRNAPONKÉNT Délelőtt  09.00 – 12.00  (10 éves kortól ajánlott)  

Szakmai felelős: Gurdon Istvánné szakmai vezető   

5./ Árpád  Szakképző Iskola tornatermében:       / RÁCHEGY/
(Székesfehérvár, Seregélyesi út  88 - 90.)    (Bejárat: a sportpályák felől, a tornaterem hátsó bejáratán)
TEREMLABDARÚGÁS  teremfocit biztosítunk (a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben lehet csak focizni!)
VASÁRNAPONKÉNT Délután 14. 00 – 17. 00  (7 éves kortól ajánlott) (fiúk és felnőtt férfiak részére)

Szakmai felelős: Bernáth István  testnevelő tanár, szakmai vezető

EGYÉB SPORTOK:
1./  Munkácsy Mihály Általános Iskola tornatermében:  / BELVÁROS /          

(Székesfehérvár, Munkácsy Mihály utca 10. )       (Bejárat: az iskola főbejáratán)
FLOORBALL  játéklehetőség   (10 évesektől ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

CSAK  A SZIGORÍTOTT JÁTÉKSZABÁLYOK BETARTÁSÁVAL! (pályára kapukat, ütőket biztosítunk)

HÉTFŐNKÉNT  17. 00 – 19. 00  és SZERDÁNKÉNT 17. 00 – 19. 00 

Szakmai felelős: Polesznyák Lászlóné szakmai vezető

2./  KÖFÉM  S.C. TEKECSARNOKA:          / RÁCHEGY /
(Székesfehérvár, Titeli utca)   (Bejárat: a Titeli utca  felöli tekecsarnok főbejáratán)      
TEKÉZÉS  játéklehetőség   4 automata pályán (a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipőben lehet csak tekézni !) 

PÉNTEKENKÉNT 18. 00 – 20. 00  (10 éves kortól ajánlott, nemre való tekintet nélkül)

Szakmai felelős: Menyhei Zoltán szakmai vezető
3. /  Németh László Általános Iskola tantermeiben:/ BELVÁROS / 
(Székesfehérvár, Salétrom utca 4-6.)    (Bejárat: az iskola főbejáratán)

NYITOTT SAKK TEREM  „ÉSZFORGATÓ AGY-TORNA”  a sakkozni vágyóknak 40 db  sakk készlet áll rendelkezésre PÉNTEKENKÉNT 16. 00 – 18.00  (4 éves kortól ajánlott,  nemre és tudásszintre  való tekintet nélkül)

Szakmai felelősök: Peresztegi Nagy Róbertné és Szabó István , szakmai vezetők
Székesfehérvár Megyei Jogú Város Önkormányzata kezdeményezésére és működtetésében, a lakosság részére 
2016. 01. 04.-től  (az iskolai szünetek és az ünnepnapok kivételével) az alábbi díjmentes sportolásra nyílik lehetőség:
Jelentkezés a megadott helyszíneken a meghatározott időben, a helyszínen felvett tiszta talpú sportcipő vagy tornacipő,

sportöltözet és a megfelelő saját sporteszköz (saját polifom szivacs szőnyeget, asztalitenisz ütőt, tollaslabdaütőt a

résztvevőknek kell maguknak biztosítaniuk)! Minden résztvevő a saját felelősségére vesz részt a sportolási lehetőségeken!

Minden résztvevő a saját felelősségére vesz részt a sportolási lehetőségeken!
Részletes információ a programokról: www.szekesfehervar.hu  Sport/ Tömegsport/ Nyitott  tornatermek vagy a

Civil, Ifjúsági és Sportirodán    8000. Székesfehérvár, Városház tér 1.
Tel.:/ Fax.: (22) 537-247 vagy a  06/70/6699-032    E-mail: sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.hu   kérhető!

Székesfehérvár, 2015. december 30.     Jó sportolást kíván:               Magony Tamás  s.k.

                                                                                                                                                         06/70/6699-032                                  
