Fejér Megyei Szabadidősport  Szövetség

8000. Székesfehérvár, Piac tér 12.-14. Telefon: 06/22/316-480 csak a munkanapokon 08.00-13.00 között

      T Á J É K O Z T A T Ó !

      NYÁRI DÍJMENTES NORDIC WALKING (ÉSZAKI GYALOGLÁS) FOGLALKOZÁSOKAT TARTUNK!
A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN

NORDIC WALKING DÍJMENTES FOGLALKOZÁSOKRA KERÜL SOR!

A szervezők, 15-20 fős csoportokban, csoportonként kb. 1 órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le a díjmentes oktatást, 1 – 2 fő oktató (tréner) vezetésével.

A díjmentes Nordic Walking foglalkozásokon saját felelősségére bárki részt vehet!

Egészségi probléma esetén háziorvossal, szakorvossal való egyeztetés, konzultáció javasolt!!!!

A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK  DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK!

A GYALOGLÁS  lebonyolítása és útvonala: 
a BORY JENŐ (volt TOLNAI) ÁLTALÁNOS ISKOLA FŐBEJÁRATÁTÓL ELINDULVA , A PALOTAVÁROSI  LAKÓTELEP SZÁNKÓZÓ DOMBJA MELLETTI  FÜVES TERÜLETEN.
(VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN AZ OKTATÁS ELMARAD!!!)
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés és      megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú és 0.5 liter ivóvíz.

GYÜLEKEZÉS:  A BORY JENŐ (TOLNAI) ÁLTALÁNOS ISKOLA   Főbejárata előtt
                                 (8000 Székesfehérvár, Tolnai utca 41.) az indulási idő előtt 10 perccel 

JELENTKEZÉS ÉS A CSOPORTOK  INDULÁSI  IDEJE:
csak  a felsorolt napokon:  2015.07.01. (szerdán) 19.00 óra és 2015.07.15. (szerdán) 19.00  és  2015.08.05. (szerdán) 19.00 !!
19.00 órakor az 1. csoport 15 főig  Csog Imre   vezetésével

 és ha a jelentkezők létszáma (15 fő feletti jelentkező esetében) indokolttá teszi akkor:
                       a 2. csoport is indulna 15-20 fő   Jánosi Zsuzsanna vezetésével
Szakmai felelős:  Csog Imre 06/20/397-6095 Nordic Walking kiképzett oktató 
Székesfehérvár, 2015.06.16.                 További információ: www.nowa.hu 
                                                                                                                        Horváth István s.k.
                                                                                              Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség  elnöke
