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Jegyzoi tajékoztato

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos
Jegyzdje a székesfehérvari Mdria-
majori erdd és Nagy volgy védetté
nyilvanitasanak elokészitése soran
egyezteté megbeszélésre hivja az
érintett teriiletek ingatlantulajdo-
nosait. Az adott teriiletrdl sz6lo
kezelési terv megtekinthetd a
Polgarmesteri Hivatal Kornyezet-
védelmi Irodajdn (Székesfehérvar,
Vdroshdz tér 2. fszt. 1-es iroda)
tigyfélfogaddsi idében (szerda:

8 oratol 12 oraig €s 13 oratol 16
oraig, péntek: 8 oratol 12 érdig).
Az egyeztet6 megbeszélés helyszi-
ne: Varoshaza, Diszterem (Székes-
fehérvar, Varoshaz tér 1.)

Az egyeztetd megbeszélés ido-
pontja: 2015. dprilis 21., kedd 9
Ora

A 110209/3/2015 iktatoszamu
Hirdetményrdl bévebben Szé-
kesfehérvar honlapjan (www.
szekesfehervar.hu) illetve az
onkormanyzat hirdetétabldjan
olvashatnak.

Fejlesztések Maroshegyen

Ovodahdvités, iskolakorszeriisités és dtfelijitas is lesz az idén

Novik Rima

Folytatddik a Szilvamag utca rendezése, ku-
tuafuttatét és miifiives focipalyat alakitanak ki
és korszeriisitik a Radid lakdtelep szennyviz-
vezeték-halézatat. A vérosrész dnkorméanyzati
képviseldje, Brajer Eva szerint tihh heruhazas
folytatodik a korzethen, és ijak inditasara is
jut forras az idén.

A Szilvamag utcdban jelenleg csa-
padékviz-elvezetési munkalatokat
végeznek a szakemberek. A fej-
lesztés tavaly kezd6dott el, és egy
térkovezett jarda kialakitdsaval
fejez6dik be az idén. A teriileten
parkositdst is terveznek, valamint
az utat is korszertsitik. Bévitik a
Maroshegyi Ovodat, két 4j cso-
portszobat hoznak létre a jelen-
legi épiilet mellett. A terv szerint
szeptemberben birtokba vehetik a
kicsik az intézményt. A kivitelezés
125 milli6 forintba kertil, tovabbi
tizmilli6 forintot eszkozfejlesztés-
re, tizennyolcmillié forintot pedig
parkoloépitésre forditanak. A
Radio lakételepen is elkezd6dik
egy nagyberuhazds hamarosan:

a szennyvizvezetékek korszerd-
sitését végzik el a szakemberek.
A lakotelep mellett, a Balatoni

ut feldl kutyafuttatot alakitanak
ki és parkositanak, ugyanitt egy

‘hi"i}},lf

A Gdrdonyi Géza Milvelddési Hdz renovdldsa kormdnyzati forrdsbdl valdsulhat meg, a beruhd-
2ds lehetdséget teremt eqy fehérvdri babszinhdz Iétrehozdsdra is

kicsi, mindenki altal hasznalhato
miifiives palydt is létrehoznak. A
korzetben folytatédnak az ttfeldji-
tasok, korszertsitik a Besztercei

utcdt majd a Lugosi utcdt, és ha
minden j6l megy, a Brassoi utca
is 4j burkolatot kaphat a kozeljo-
vében.

Ragyogjunk kékben ajral

Aprilis 2-an lesz az autizmus vilagnapja

STeEFKO KRISZTINA

Székesfehérvar mar évek dta csatlako-
zik a ,,Ragyogjon kékben!" nemzetkozi
kampanyhoz, igy ebben az esztenddben is
kék programot” szervez a Mas Fogyaté-
kos Gyermekekért Alapitvany az autizmus
vilagnapjara.

Mint azt az alapitvany kurato-
riumdanak elndke, Mahlerné Kof-
ner Aniko lapunknak elmondta,
aprilis 2-an, csiitortokon 19 ora-
kor varnak minden érdekl6dét
az Orszagalmdhoz, ahol min-
denki kap egy kék léggombot.
Arra kérik a résztvevoket, hogy
aki teheti, vegyen fel egy kék ru-
hadarabot. Az Orszagalmatol sé-
talnak a szinhazig, erre az alka-
lomra a F6 utca inda motivuma
is kéken fog vilagitani, ahogy

a szinhaz is kék megvilagitast
kap erre az estére. A teatrum
elott utcazenével kedveskednek
a résztvevéknek, a program
végén, este nyolc orakor pedig
kozosen elengedik a kék lufikat.
A megmozdulassal arra szeret-
nék felhivni a figyelmet, hogy az
autizmussal él6k szama nagyon
magas, hazank lakossaganak
egy szazaléka, azaz kortlbeliil
szazezer ember €l autizmussal

— mondta el Mahlerné Kofner
Anikd. Barhol ott lehetnek mel-
lettiink: iskoldakban, dvodakban,

3

Mrrrakbey
Megtninn,

Az autizmus vildgnapja 2008. 6ta minden évben dprilis mdsodikdn van. Ezen a napon kék
szalagot kétnek vagy kékbe 6ltéznek azok, akik szeretnék kifejezni tdmogatdsukat.

munkahelyeken, ezért fontos,
hogy mindenki tudjon meg tob-
bet az autizmusrdl.

Mint azt kérdésiinkre a Mds
Fogyatékos Gyermekekért Alapit-
vany kuratériumi elndke elmond-

ta, vannak olyan autizmussal €16
gyerekek, akik csak specialis intéz-
ményben kaphatnak oktatas-ne-
velést. Fontos azonban, hogy azok
a fiatalok, akiknek a képességeik
olyan szintdek, hogy tudnak a kor-
tarsaikkal egyiitt tanulni, tobbségi
intézménybe jarhassanak. Mahler-
né Kofner Aniké ugy latja, komoly
javulas tortént az elmult években
ezen a téren, de a sziil6ktél kapott
visszajelzések alapjan lenne még
igény tobb integralt 6vodai cso-
portra és hatékonyabb ellatasra.

Az autizmus vilagnapjat 2008-tol tart-
jak aprilis 2-an az ENSZ kezdeménye-
zésére, hogy rairanyitsak a figyelmet
az autista emberek problémaira és
folyamatosan ndvekvé szamara. Az
autizmus az agyi miikddés alapvetd
fejlddésteriileteket érintd, egész
életen at tartd zavara, mely a szocialis
viselkedés, a kommunikacio, a képze-
leti miikodés és a rugalmas gondolko-
das fogyatékossagaban jelentkezik. Az
autistak szamara nehézséget jelent a
sajat és masok gondolatainak, szan-
dékainak, érzelmeinek felismerése,
tehat nem képesek masok viselkedé-
sének értelmezésére, igy reakcidikat
sem tudjak a masik ember igényeihez
igazitani. Az autizmus a becslések
szerint vilagszerte 67 millio, Ma-
gyarorszagon pedig legalahb szazezer
embert érint.
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Stratégiai egyiittmiikodési megallapodas

SzaB6 Mikios Bence

A Kodolanyi Janos Fdiskola és a Fehérvar
Médiacentrum megallapodast kotottek annak
érdekében, hogy a fdiskola hallgatéi kivalo
gyakorlati helyen szerezzenek a munkaerdpia-
con is hasznosithato tapasztalatokat.

A Fehérvar Médiacentrum négy
feliileten igyekszik kiszolgdlni a
Székesfehervar és vonzaskorzeté-
ben él6ket. A Fehérvar magazin, a
Vorosmarty Radio, a Fehérvar Te-
levizié és a varosi hirportal a www.
szekesfehervar.hu oldalon remek
lehet6ség a palyakezddk szamara,
hiszen az elektronikus média és a
nyomtatott sajto szakirdnyt valasz-
to hallgatok is elsajatithatjak az
djsdgiras csinjat-binjdt. Erre most
lehetdségiik is lesz, hiszen a szer-
z6dés értelmében a Médiacentrum
a fels6oktatasi intézmény allando
partnerévé valik.

Szabo Péter, a Kodoldnyi Janos
Féiskola rektora arrdl beszélt az
egyiittmiikodési megallapodds
alairasakor, hogy a féiskola 4j
képzési modellje azt igényli, hogy
gyakorlatorientdltabb legyen a
képzés. ,Csak a szakmailag legki-
vdlobb partnerekkel kotiink egyiitt-
miikodesi megdllapoddst. A Fehérvdr
Meédiacentrum feléleli azokat a
teriileteket, amiket nekiink oktatni

MINDIG A

A Kodoldnyi Jdnos Féiskola és a Fehérvdr Médiacentrum kapcsolata nem dj kelet, hiszen kizel
két évtizedig a fdiskola izemeltette a helyi kizszolgdlati rddidaddt, a Vrosmarty Rddidt, majd
2012 nyardn a Fehérvdr Médiacentrum vette dt a rddié mitkddtetését

kell. Reményeink szerint hdrom év
alatt olyan ertelmiségi szakembere-
ket bocsdtunk ki, akik nem lesznek
klasszikus értelemben vett pdlyakez-
dok” — mondta Szabé Péter rektor.
Hozzétette: reméli, hogy ez az
egylittmiikodés is hozzajdrul
ahhoz, hogy ujra legyen Székesfe-

hérvéaron kommunikacié szakos
képzés.

A jovében tehdt kodoldnyis
kommunikdci6 szakos diakok is
bekapcsolédnak a Médiacentrum
mindennapi munkdjdba. Mint azt
Hagymasy Andras, a Fehérvar
Médiacentrum ligyvezet6 igazgato-

ja elmondta, korabban a Fehérvar
Televizi6 révén volt mar hasonlo
egylittmiikodés, és mindig jo volt
a kapcsolat a Kodolanyi Janos
Féiskolaval. Az egyiittmiikodési
megdllapodds most magasabb
szintre emeli az amugy is évtize-
des kapcsolatot. ,Egyrészt sajdt
munkdnkat is segitjiik azzal, hog
gyakornokok dolgozhatnak a Meédi-
acentrum feliiletein, mdsrészt kivalo
szakemberek gyakorlati képzésében
vehetiink részt. Kozel hatvanan
dolgozunk a négy feliiletiinkon, de jol
képzett, lelkes gyakornokokat mindig
szivesen ldatunk” — nyilatkozott
Hagymasy Andras.

Az elmiilt iddszakban szamos szé-
kesfehérvari intézménnyel alakitott
ki a Kodolanyi Janos Féiskola szoros
koteléket annak érdekében, hogy a
partnerségek segitsék a hallgatok
mindségi gyakorlati képzését. Hasonld
szerzddés mar sziiletett a Szent Istvan
Kiraly Miazeummal, a Varosi Levéltar
és Kutatdintézettel, az Echo Nonprofit
Networkkel, Székesfehérvar Polgar-
mesteri Hivatalaval, az Arany Janos
Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola és Egységes Gyogypeda-
gogiai Mddszertani Intézménnyel is,
a szeptemberben bevezetett PIQ &
Lead™ felsdoktatasi képzési modell
jegyében.

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Hoéligyelet:
(22) 513-483

(0-24 6raig hivhat6 zéldszam):
06/80/205-093

Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétfé : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Allattetemek begy(ijtése kozteriiletrél

Varosiizemeltetés — Szent Vendel u. 17/a.

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Telefon: (22) 541-300

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

+ Prohaszka Uton (park felél) 5 m? tarolok
SZEPHO Zrt. g
8000 Szekesfehérvar, * Honvéd u. 3/a szam alatti mélygarazsban
S 10b parkolchely
8002 Székesfehérvar, * Zdmoly u.5. szérp alatti telephelyen, zart
Pf. 120. udvarban parkoléhelyek

Fax: (22) 314-252 lrodak:

SR AT L RGN + Honvéd u. 1. szadm alatti irodaépuletben

E-mail: info@szepho.hu irodah elyise’gek

Ugyfélszolgalat Garazsok, raklarak:

8000 Székesfehérvar, + Zdmoly u. 5. szdm alalli telephelyen, zart

Honvéd u. 1. Arahi 5
varban 2 db nagyobb méret raz.

E-mail: ugyfelszolgalat@ :-J:ktaé rba e gazs,

szepho.hu

Tovabba vallaljuk rovid hataridével lakadsok,
telephelyek értékbecslését.

Hétfd, kedd, csitértdk: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temetéluzemeltetés: Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Péntek: 7:30-12:00

s o
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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A j6 hallés titka a jél beallitott hallgkészilék

A hallokésziilék olyan gydgyaszati segédeszkoz,
ami a csokkent hallas javitasara szolgal. A
megfeleld hallokésziiléket fiil-orr-gégész vagy
audioldgus szakorvos alapos vizsgalat utan
valasztja ki. Gyakran a dragan megvasarolt
késziilék mégis a fiokhan végzi, mert nincs

jol beallitva. Errdl és egy orszagos akciorol
kérdeztiik Nagy Tamast.

A halldsjavit eszkozok teriiletén
az elsé mérfoldkovet Alexander
Graham Bell tette le. Az amerikai
fizikust az motivalta a kisérle-
tezésre, hogy felesége maga is
halldsprobléemaval kiizdott, rajta
szeretett volna segiteni. Ez volt az
elsé igazi elektromos hall6készii-
lék, bar komfortérzetet tekintve
hagyott béven kivannival6t maga
utan, mivel egy meglehetésen
stlyos, bérond nagysdgu szerke-
zetrdl volt sz6. Késébb a fonograf
feltaldldsa utdn megjelentek az
elsé elemekrdl taplalkozo szén-
mikrofonos hallokésziilékek. Az
1950-es évek masodik felében
jelentek meg a fiil mogotti, majd a
szemiiveg szdrdba épitett késziilé-
kek. 1969-ben pedig bemutattak
az elsé fiilbe helyezhet6 hallo-
késziléket, amit az ezt kovetd
években tjabbak, modernebbek
és féleg kisebbek kovettek. A
fejlesztés mind a mai napig tart.
Aprilis 1-3 kozott egy ingyenes
kezdeményezés keretében Székes-

A j6 hallds meghatdrozza életmindségiinket is

fehérvaron az Orvosok Hazaban
vérjak azokat az érdekléddket,
akik valamilyen probléma miatt
nem haszndljak hallokésziilékii-
ket.

Mi hivta életre az akciot?

Azt tapasztaltuk az elmalt évek-
ben, hogy rengeteg ember - féleg

h{_)té: Otonet

hatvan év feletti - vett ilyen-olyan
kiskereskedelmi cégeknél hallds-
probléma miatt hallokésziiléket.
Azonban ezeket nem hasznaljdk,
mert nem allitottak be rendesen,
vagy kisebb hibak, karbantartdsi
problémdk miatt nem mikodnek
jOl, ezért aztan fidk aljan pihen-

nek. Ez luxus, hiszen nem is halla-
nak ezek az emberek, plusz nagy
pénzért ,semmit” sem kaptak.

Mi ezen szeretnénk valtoztatni.
Orszagos kampdanyunk keretében
ingyenes lehetéséget ajanlunk fel
minden székesfehérvari polgar-
nak, aki valamilyen okbol nem
elégedett késziilékével vagy nem
hordja azt. Egy huszonét eves
tapasztalattal biré szakember
segitségével harom napig minden
hibat €s bedllitdsi problémat meg-
probal elharitani az ott dolgozé
munkatarsakkal egyiitt. Csak az
alkatrészt kell kifizetni, semmi-
lyen mas koltség nem meriil fel.
Egy ,k0szonom” €s egy mosoly a
mi fizetségiink.

Miért most van ez a lehetdség?

Ha vicces szeretnék lenni, akkor
azt mondanam, hogy husvét
alkalmabol €lessziik tjja hallo-
késziilékeinket! Igazabol barmi-
kor lehetne a rendezvény, mert

a legfontosabb, hogy halljuk a
szeretteinket, és sok id6t toltsiink
veliik!

Eldzetes bejelentkezés a 06 30 617
5179-es telefonszamon. Az akcid 8 és
16 ora kozott zajlik a Seregélyesi at
17. szam alatti Otonet szakiizletben, a
korhaztdl nem messze.

Akcio! Ingyenes hallokeszllek
atvizsgalas es helyben javitas!

oticon
Rgﬁgund
PHYNAK

SIEMENS
=Beltone

Otonet Hallascentrum:

Hozza el barmilyen tipusu
hallokeszlléeket

2015. aprilis 1-3.

kozOott a székesfehérvari
Otonet hallokészilléek és
hallasvedelmi szaktizletbe

és mi iIngyenesen

bevizsgaljuk,

szilikseg esetéen
a helyszinen megjavitjuk!

8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 17. o Tel

+36 30/617-51-79




kozéleti hetilap

—

Kutrira

JPERIERVAR 5

Az emberi hang a legszebb hangszer

Bemutatkozott a Vox Mirahilis a Matyas-templomban

LATRANYI VIKTORIA

AVox Mirahilis Kamarakarus a budapesti
Matyas-templomban szerepelt a hétvégén.

Tardy Laszl6 Liszt-dijas karnagytol, a templom
zeneigazgatdjatol érkezett a felkérés. A fehérvari
kamarakdrus a fdvaroshan is elvarazsolta a ko-
zonséget. A vasarnapi szentmisén a Vox Mirabilis
Kamarakdrus énekelt. Azt kivetden pedig a kérus
egyhazzenei ahitatot tartott.

,A hangszer a kevesek, kivdltsigosak
dolga. Az emberi hang, a mindenkinek
hozzifeérhetd, ingyenes és mégis legszebb
hangszer lehet csak dltaldnos, sokakra
kiterjedd zenekultira termd talaja.”
Kodaly Zoltan gondolatai 6rok
érvénytek. A Vox Mirabilis Kamara-
korus pedig tjra meggy6zott minket
err6l. A Matyas-templom kiilonleges
hangulata és akusztikdja pedig meg
felemelGbbé tette a koncertet. ,A
korus rommel mondott igent Tardy
Ldszlo felkérésére. Ez a meghivds igen
rangosnak szamit a magyarorszagi zenei
életben. Mdrcius 22-én a vasdrnapi
nagymisén énekeltiink, ahol nemcsak n-
dllo motettikat adtunk elé, hanem a Md-
tyds-templom énekkardval is énekeltiink
kozds korusmifveket.” - tdjékoztatta a
Fehérvdr magazint Zemlényi Katica.
A vasarnapi bemutatkozas al-
kalmaval az 6sszkart Zemlényi
Katica vezényelte, kozremtikodott

i g

Mdrcius 22-én a Mdtyds-templomban szerepelt a Vox Mirabilis Kamarakérus

Zemlényi Eszter énekmtivész és
Hock Bertalan orgonamiivész. A
szentmise utan a Vox Mirabilis
onall6 koncertet adott a templom
kozonségének, akik nagy tapssal
jutalmaztak a székesfehérvari
korus miisorat. A koncerten klasz-
szikus, illetve XX. és XXI. szazadi
egyhazi kérusmiivek hangzottak
el. ,A templom zeneigazgatoja és zenei
életének szervezdi nagy elégedettsé-
giiket fejezték ki azzal is, hogy a Vox
Mirabilis Kamarakorus 1ijabb felkérést
kapott a Madtyds-templomba.” - tette
hozza Zemlényi Katica.

Tudta-e?

A Budavari Nagyholdogasszony-, kiizismertebb ne-
vén Matyas-templom zenei élete mar a kbzépkorhan
is magas szinvonalon allott. Nem csupan feltéte-
lezések, hanem dokumentumok is alatamasztjak,
hogy az egyhazi zenét a templomban mar a XIV. és
aXVl. szazad kozott is vilagszinvonalon miivelték.

A Budavari Nagyholdogasszony-templom Enek- és
Lenekara Magyarorszag legrégebbi zenei egyiittese.
1688-t01 folyamatosan miikodik, miltja azonhan
régehhi korokha, a tordk hodoltsag eldtti idokre
nyilik vissza. Tevékenységének kozéppontjaban
mindenkor a vasamapi és iinnepi nagymisék zenei
feladatainak ellatasa allt és all ma is.

Konyvbemutaté — ,,Azért, aki vagy”
Marcius 26. csiitortok 18 dra

Schrenk Eva legijabb verseskotetének
bemutatdja.

Vorosmarty Mihaly Kényvtdr Budai
Uti Tagkonyvtara

(A) kolté zug (zag)

Marcius 26. csiitortok 18 ora

A Vorosmarty Tarsasag rendezvénye.
Hazigazda: Laszl6 Zsolt kolto.
Kossuth u. 14

Legendaék foldjérdl...

Marcius 27. péntek 18.30

Kopriva Attila kdrpataljai festémiivész
kiallitdsa.

Vorosmarty Szinhaz Forrds Galériaja

Adagio

Marcius 28. szombat 19 éra

A Hermann Laszl6 Kamarazenekar virag-
vasarnapi hangversenye. A programon
Bach, Haydn, Barber és Mozart miivei
csendiilnek fel. A belépés dijtalan, az
adomadnyokat szeretettel fogadjak.
Ciszterci templom

Guy Foissy: A két paros
Marcius 29. vasdrnap 19 6ra
Prospero szinhdzi est.

A Szabadmtivel6dés Haza

A Fold séja

Aprilis 2. csiitortok 18 ora

Szines, fekete-fehér, feliratos fran-
cia-olasz-brazil dokumentumfilm.
Baratsag Mozi

Szeretne On igényes
tarsashazkezelést?

A nyugodt hétkoznapok zaloga
a hatékony kozos képviselet.

Amennyiben tarsashaza jovojét
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza
a SZEPHO Zrt. megjult
tarsashazkezelését megbizhato
szakértoi hattérrel, 4j dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonbozé, kibévitett
csomaglehetdségeinkrol
az alabbi elérhetdségeken:

tarsashazkezeles@szepho.hu
email-cimen
illetve a 36/30 494 5707
telefonszamon

Kinyilnak az alkot6hazak

LATRANYI VIKTORIA

A francia kezdeményezésii eurépai sorozat-
hoz a Népi Kézmiives Alkotdhazak Orszagos
Egyesiilete és a Népmiivészeti Egyesiiletek
Szovetsége szervezéséhen masodik alka-
lommal csatlakozott Magyarorszag. Ennek a
tematikus hétvégének az a célja, hogy raira-
nyitsa a népi alkotohazakra és a kézmiives
miihelyekre a figyelmet, és bemutassak, hogy
az identitas megdrzésének szempontjahol
milyen fontosak ezek a helyszinek.

Elénkiilni latszik a kreativ te-
vékenységek iranti érdeklédés,
mely az onmegyvaldsitas egyik
lehetséges ttja. Ezért is fontos,
hogy megismerkedhessiink a
hagyomanyos kézmiives mester-
ségekkel, az alkotas folyamataval,
az elkésziilt termékekkel. Ennek
egyik ttja, hogy bekapcsolédhas-
sunk az alkotdsi folyamatba, €s az
elkésziilt alkotasok révén ennek
értékét megismerhessiik. Talan ez
az ut segithet, hogy a termékek

a mindennapi targykultiraba
beemel6djenek.

Az orszagos rendezvény ez évben
marcius 27-én, 28-an és 29-én ke-
riil megrendezésre. Orszdgszerte
kinyitnak az alkotéhazak, mii-
helyek, ahol gyerekek, felnéttek,
csaladok ismerkedhetnek a népi
kézmivesség kiilonbozé teriilete-
ivel. Idén 51 telepiilés 66 hely-
szinén vdrjak az érdekléddket,
koztiik egy hatdron tuli varosban,
Szabadkan is.

Az egyik bemutatkozo mihely a
Mesterségek Haza Székesfeherva-
ron, a Rdc u. 20. alatt. ,Az orszdgos

szakmai programsorozat részeként a
M-ART Egyesiilet tagjai és a Miive-
szetek Haza szakkdrvezetdi tartanak
foglalkozdsokat az alkotohdzban.
Minden nap mds-mds miihely mutat-
kozik be, az érdekldddk ki is probal-
hatjdk a kézmiives szakmdk alapfogd-
sait. A célunk, hogy a mithelyeinket
megmutassuk.” - tajékoztatta
lapunkat Kommendo Gabriella.
Marcius 27-én 17 és 20 6ra kozott
a himz6- és a fafarag6 mihely
mutatkozik be. Mdrcius 28-an

10 oratol egészen 20 ordig varjak
majd az érdekléddket. A prog-
ram keretében a kosdrfonadssal, a
csuhékosar-készitéssel, a szovés-
sel és a fazekassag fortélyaival
ismerkedhetnek meg a latogatok.
Marcius 29-én 10 6ratdl a bérmd-
ves miihely vdrja majd a nagyko-
zOnséget, mig 13 oratol egészen
17 draig jatékkészité miihellyé
alakul a Mesterségek Haza. J6 id6
esetén az udvaron is tartanak fog-
lalkozasokat. A rendezvényeken
téritésmentesen vehetnek részt az
érdekléddk.

Marcius 28-an az orszagos prog-
ramhoz a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiilete is csatlakozik Tojasfestd
Maratonnal. A Kézmiivesek Hazaban
kiilonhoz6 tojasfestési, tojasdiszitési
technikakkal ismerkedhetnek meg 10
és 20 dra kozott a latogatok. A toja-
sok diszitése mellett lehet késziteni
kiilonféle lakasdiszeket, hiisvétra
szant ajandékokat, tojastartokat népi
kézmiives technikakkal csuhéhal,
gyékényhél, vesszdhél.
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»,Nem tartoznak, csak egy imaval”

Beszélgetés Dienesné Fluck Gyorgyi dnkormanyzati képviseldvel

NAGY ZowTAN PETER

A 14. szamii valasztokeriilet, azaz a Kofém
lakdtelep, Rachegy, Birtelep és Borgondpuszta
képviseldje Dienesné Fluck Gyorgyi, aki az
onkormanyzat szocialis tanacsnoka is. A varosi
képviseldket bemutato sorozatunkban vele
ismerkedhetnek meg az olvasok.

Fehérvdr onkormanyzati valasztokerii-
letei koziil talan éppen az 6né a legta-
goltabb, amiben minden megtalalhato.
Oriilok, hogy mas is latja, hogy
egy sokrétd, sokarcu teriiletrol van
520, hisz van falusi jellegi teriilet
Borgondpusztan, van kertvarosunk
Racheggyel é€s Burteleppel, van
lakételepiink a Kofémmel, de ipari
zonank is van, méghozza hatalmas.
Itt szinte minden embernek mas a
gondja, a vagya, a megolddsra varo
feladata. Ezért is szertedgazo az én
feladatom a teriileten.

Mondhatom, hogy éppen ez a korzet
tekintheto 1igy, mintha Fehérvar
makettje lenne? Ugyanis kisebb me-
retekben minden megtaldlhato, ami a
vdros egészében.

Valéban minden megtalalhato itt.
Ha sorolndnk, dgysem jutndnk a
végére. De a sokrétliség mellett
van egy egységes akarat is, ez
pedig a kozosségi Osszetartozds. A
Halesz feldjitasa éppen ezt a célt
szolgdlta. Jo érzés latni, hogy nem-
csak a 14. valasztokeriilet lakoié

a park, hanem egész Fehérvaré,

de még a megyée is, ugyanis a
beteggondozasra a kérhazba jarék
itt talalnak pihenést, egy kis meg-
nyugvast. A varosrész lehet, hogy
nem mindig mutatja sz€p arcat

- gondoljunk csak a koérhaz kordili
parkoldsra, illetve annak hidnyara
- de sokszintsége mindenképpen
vonzo.

Kilenc éve kezdte el a kozosségi fel-
adatvallaldst ebben a korzetben. Akkor
azt mondta, nem sziiletett politikusnak
— lehet, hogy igy is van — de vérbeli
hdziasszonydva valt e teriiletnek.
Nem politikusnak késziiltem.

En csak elkeseredtem 2002-ben,
hogy a valasztdsok nem sikeriiltek
a jobboldalnak. Akkor a férjem
hivta fel a figyelmemet: tettél-e

a gy6zelemeért barmit is, hiszen
meg egy kopogtatocédulat sem
adtal le. Akkor elszégyelltem
magam, hogy valéban, milyen
jogon kritizalok. A tenni akards
vagyaval keriiltem a Fideszbe,
ahol a férjemmel egyiitt kivettiik a
résziinket a 2006-os orszaggytlési
valasztasi felkésziilésbdl. Aztdn
hdrman felhivtak, hogy az dnkor-
manyzati valasztason induljak.
Almomban nem gondoltam volna,
hogy gy6zhetek, de ez tortént.
Nem a munkatol féltem, hiszen
tényleg hdziasszonyként kezeltem
a dolgokat, a rendelkezésemre all6
Osszeget igyekeztem ugy kezelni,
hogy a kertiletben €16k azt elfogad-
jak. De mindemellett az ember a
belsé meggy6zb6déseit is vallalja.
Két bizottsagi tagsagot kaptam,
egyet, ami kotelezé €s egyet, ami a
szivemhez allt kozel.

Azt hiszem, az utobbi az igazi énje.
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Igen, mert az utdbbi, a szocialis fel-
adatvallalds, az én vagyok. Nagyon
szegény csaladbol szarmazom,
rdaddsul a torténelmi harag meg is
tépdzta a csaladomat. De azt tanul-
tam vildgéletemben, hogy segiteni
kell, a kevésbdl is lehet adni! Ez

- hala Istennek - egybecsengett a
varos érzékenységevel, mert kevés
az olyan megyei jogu varos, ame-
lyik ennyire tigyelne az elszegénye-
dett emberekre. Nekem ilyenkor
mindig Will Rogers gondolata jut
eszembe: nagy dolog a nagysdg, de
még nagyobb az emberség!

Ugy érzem, nem vdlt még igazi
politikussd. A politikusok latvdnyos,
nagy terveket szének, a szocidlisan
érzekeny embernek csak apro sikerei
lehetnek.

Sokszor kikapok, hogy nem
vagyok igazi politikus. En is igy
gondolom, de azt hiszem, j6 mun-
kas vagyok, mert szeretek dolgoz-
ni, tudom, mi a feladatom, és azt
igyekszem is elvégezni.

Lehet, hogy valaki eppen azzal vdlik
népszeriive, hogy nem keresi azt.
Gondolok itt arra, hogy 2010-ben is
elnyerte a teriileten ¢élok bizalmat.

Mi terhelte akkor a leginkdabb a 14.
vdlasztokeriiletet?

Amikor Bérgondre el6szor kimen-
tem, egy kis tanyavilagot lattam.
Apro lepésekkel tettiik a teriiletet
egyre komfortosabba. A szennyviz-
halozat ki€pitésével kezdtiik, ami
Rachegy, de Oreghegy hianyossaga
is volt. Ezt az utak rendbetetele
kovette, hiszen Borgond poros
utjai sokszor jarhatatlanok voltak.
A legnagyobb gondot a bekotduit
jelentette. Hosszu ideig tartott,
amig a sajat onkormdanyzatunk en-
gedélyt kapott arra, hogy az allami
utat a sajat pénzébdl feldjitsa.

A borgondiek az elsdk kozott hoztak
létre kozosseégi teret, ahovd mindenki
hazament. Mintha nem csak a kis mé-
retek miatt alakult volna ki a csalddias
jelleg.

Vallom, hogy Borgond foldjének
olyan kisugarzdsa van, ami békes-
séget hoz. A k6z0sség Osszefogdsat
polgarmester ur a sajat keretébdl
~megfejelte”, és tamogatja egy nyilt

kemence megépitését, hogy a ko-
z0sségi élet még gazdagabb lehes-
sen. De én szeretnék egy kozosségi
hadzat is épittetni, mert az idések is
egy felvonulasi épiiletben jonnek
Ossze. A jelenlegi ciklusban ez a
nagy almom Borgondon. Volt id6,
amikor a kozosségeket tildozték,
pedig ez szamarsag. Minden ember
ugy érezhet, ahogy én, ha csak egy
jo szot hallok egy kozosségbdl,
akar egész nap repiilok téle.

De sokan voltak, akik nem repiiltek a
Martirok iitja kornyéken...

A Martirok tutja nemcsak a Bur-
telepet szolgdja, hanem az egész
varost. A csapadékviz-elvezetés
egyik nagy rendszere fut a Marti-
rok utja alatt, ezt fel kellett djitani.
Ez meg is tortént a Maddch utcaig.
Ezt kovetden, a fennmarado Otszaz
méter egy koporéteget kapott, ami
kibirja azt az 6t esztend6t, ami
alatt remélhetdleg egy djabb pa-
lyazati forrdssal folytathatjuk a fel-
gjitasokat. De mar most hatalmas
forgalmat képes fogadni a feldjitott
Martirok ttja.

Ugyanakkor nem szabad elfelej-
teni, hogy a Martirok tti feldjitds
nagy mertékben megterhelte a
Kinizsi €s a Zrinyi utca forgal-
mat. Eppen ezért madrcius 26-an,
csiitortokon tartunk egy forumot
az emlitett két utca rendbetételével
kapcsolatban. De itt sem allunk
meg az ttburkolat feldjitasanal, hi-
szen a régi vizvezetéket is cserélni
kell.

Székesfehérvdr mocsaras teriiletre
épiilt, emiatt a csapadékviz-elvezetés
nagyobb terhet ro a vdrosra. Erinti ez
az on keriiletét is?

Erdekes, hogy mennyire dssze-
flggnek tertiletek. Az 6reghegyi
csapadékviz-elvezetés megoldat-
lansagdig nagy gondok voltak e
téren a Kofém lakotelepen is, mert
a hdzak pincéi viz alatt alltak. Az
Oreghegyen megtortént a beruha-
zas, amire a Kéféemen megsziint

a gond. De ugyanebbe a katego-
riaba tartozik a korhdz kornyéeke
is, a Halesz parkkal egyiitt. Bar
utébbinal mdr nincsen idészakos
csonakazoto. A korhdz gondjai
akkor szlinnek meg, ha a Martirok
utjat befejezik a szakemberek.

Mi terhelte még a kordbbi ciklusban a
valasztokeriiletet?

Az utcak feldjitdsa a Sadra Gyu-
la-program keretében, mint a
Puskas, a Raktar, a Tlizér utcak,
az Erzsébet utca paros oldala. De
itt van a rachegyi iskolahoz vezet6
at, a Szabadkai €s a Melencei
utca. Ezen a teriileten a gyerekek
biztonsagos kozlekedése miatt a
jardafelujitasoknak is nagy szere-
pe van. De sorolhatnam a Zentai
uti feldjitast, ami ravilagitott a
viznyomocsovek elavultsagara.
De feldjitdsra keriilt a Pancsovai,
a Zimonyi és a Titeli utca is. A
legnagyobb gondot ma a jardak hi-
anya, illetve azok dllapota okozza.
E téren van szamos teendénk.

A Sadra Gyula-program mellett
érintett-e a teriilet az intézmeény-feliiji-
tasban, az Ybl-programban?

Az intézményeink olyan rossz,
elhanyagolt allapotban voltak,
hogy a gyerekek ott tartézkoddsat
is fenyegették. A Szivarvany Ovo-
daban ezért cseréltiik ki a nyilds-
zardkat, de ott van még a Zentai
iskola - amelyik idén tinnepli
fennalldsanak hatvanadik evfordu-
lojat - ahol a nyilaszardk cseréjé-
nek ideje szintén eljott. A Kéfémen
1évS rendelGintézet is beazik, amit
orvosolnunk kell, erre a jové évben
keriil sor.

A vilasztokeriilet legstiriibben lakott
teriilete a Kofém lakotelep. Milyen
gondokkal kiizd?

Nekem a hajléktalanszall6 okoz
borzaszto skizofrén allapotot, mert
nyomorult, szerencsétlen embe-
reket sodort ide az élet. Nekem is
harcolnom kell ellene. No, nem

az emberek ellen, hanem ami az

6 nyomorukat eredményezte. A
Kofém 1. bérlakastorony régen
gondot okozott, mara a gondok
megszintek. Sokat jarok oda, ahol
az emberek fel szoktdk tenni a kér-
dést, hogy mivel tartoznak nekem.
Erre mindig azt valaszoltam, hogy
semmivel, csak egy imdval! Abban
a hazban van karacsonyunk, Miku-
lasunk, amikor szépen fel6lt6znek
a lakok, bejglit kapnak télem €s
ajandékot a tizenot évnél fiatalab-
bak, akik rajzoltak. Ezek a rajzok
egy évig a foldszinten keriilnek
kiallitasra.

Megkezdddott a kovetkezd ciklus.
Rajzot nem adhat kardcsonyi kidllitds-
ra, de mit szeretne teljesiteni ebben az
idoszakban?

A jardak kiépitését, felajitasat
feltétlentil! De ennek a korzetnek
van egy €kszerdoboza, a Racba-
nya. A parkositds els6 iteme mar
elkésziilt. Ezen a természetvédelmi
teriileten szeretném folytatni a par-
kositast, a bekotouit javitasat. Fel-
szedt€k a korhaz melletti sineket,
ahol feltétleniil parkolot szeretnék
kialakitani - erre még nincsenek
tervek. A Budai utat szeretném

a gyalogosok szamara 0sszekot-

ni a Martirok utjaval. Az Ujlaki
utca rossz allapotan is valtoztatni
szeretnék.

Van egy kellemetlen témam is.
Tavaly bévitettiik a jatszotereket,
de a kicsiknek kirakott jatékokat
reggelre kifeszegették, az titésgatlo
burkolatot szétszedték, és nem a
hajléktalanok... A jatszéterekrdl le-
tettem, soha nem fogom megérteni
az ilyen értelmetlen vandalizmust.
Hasonl6an vagyok a feldjitott
kozvilagitassal, amit par nap alatt
szétlbttek, elpusztitottak. Ezért
kapnak majd hangsulyt a jardak.
Az ilyenek ellen nem segit a térfigye-
Igrendszer?

Ot darab kamera van, ami mar
sikeresen figyelt meg embereket
rossz cselekedetiikben. Lebuktak
pakozdi szemétszallitok, helyi
butorkidobdk, kukaturok. De
borzalmasnak tartom, hogy az em-
bereket figyelni kell, hogy kamerak
lessenek benniinket, mert rossz
szandéku emberek élnek koztiink.
Régen ez nem igy volt...
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Dr. Lukécsy Jozser

Agyfogyatkozas

,Mert akkor még nem tudtuk, hogy
Europa keletibb felében mi van keszii-
lédében. Nevezetesen az, hogy a szov-
jet érdekszféra orszdgainak kommunis-
ta vezetdi a teljes gnzdasdgi-tarsadalmi
csod miatt ideiglenesen lemondanak

a politikai hatalomrol, természeti és
gazdasagi erdforrdsaiknak nagy részét
piacaikkal egyiitt fillérekért dtadjik a
nyugati nagyhatalmak multinaciondlis
cegeinek és bankjainak egy privati-
zacionak nevezett eljards keretein
beliil, mindezt 1igy, hogy egy feliilrdl
irdnyitott szervezéssel az eseményekbe
bevonjik a politikai és allampolgari jo-
gokra dcsingozo tomegeket, és az egesz
folyamatot elneveztek rendszervdltds-
nak.” — mondtam egy kidllitds meg-
nyitojan 2013 oktoberében. Ugyanis
ma mdr 1gy ldtom az eseményeket.
Minden mds eltéritd hadmiivelet, tires
duma, parasztvakitds, megtévesztés és
hazugsdg,.

A valoban felemeld és katartikus
hatasii Nagy Imre-temetést megeldzte
a tarsasagi torvény megsziiletese,
amely lehetévé tette a spontdn pri-

vatiziciot, vagyis az dllami vagyon egy
jelentds részének eltiintetését még az
elsd szabad vdlasztdsok el6tt. A nemzeti
kataszter, tehdt az dllami vagyon szdam-
bavétele soha nem késziilt el.
1989 dszén kovetkezett a megyei lapok
privatizdcidja, mindeniitt azzal a felté-
tellel, hogy a régi szerkesztdségek tagjait
megtartjak. A négyigenes népszavazis
megakaddlyozta Pozsgay Imrét abban,
hogy esetleg kozvetlen valasztissal
koztdrsasdgi elndk lehessen.
Az elsd szabad vdlasztdsokat az MDF
nyerte. A parlament alakuld iilésén An-
tall Jozsef miniszterelndk kormdnyprog-
ramot ismertetd beszédének kozvetitésct
a kozszolgdlati televizio megszakitotta
a BEK-dontd kozovetitése miatt. Az elsé
onkormdnyzati vilasztasok utdn, amit
az SZDSZ vezette ellenzék nyert meg,
Kiss Janos levdltotta Tolgyessy Pétert
arlamenti frakciovezetoi posztjarol.
1991 februdrjdban mar ellenségnek
nevezi az MDF-et, majd késobb svdjci
sapkanak a Szent Korondt. Az onkor-
mdnyzati vdlasztisok elott Antall Jozsef
nem kapott megszolaldsi lehetdséget az
dllami televizioban, amelynek elncke
ekkor mdr Hankiss Elemer.
Aldirjak az MDF-SZDSZ paktumot, igy
nemcsak az orszag kormdnyozhatosdga-
nak kérdése oldodik meg a kétharmados
torvények szamdnak jelentds csokken-
tésével, hanem Goncz Arpdd lesz a
koztdrsasagi elnok, aki az Alkotmadny-

birosdg segitségével megakaddlyozza a
karpotlasi torvény érdemi végrehajtd-
sdt.

Aztdn 1994-ben ,0sszendtt, ami 6sz-
szetartozik”. Horn Gyula kétharmados
gyozelme ellenére is koaliciora lép az
SZDSZ-szel, amely igy hozzdjdrul

az MSZP szalonkepessé tételéhez a
nemzetkozi politikai porondon, a szoci-
alistdk pedig képviselik az SZDSZ dltal
megfogalmazott kulturdlis és gazdasagi
érdekeket. Ebben a ciklusban privati-
zdltdk az dllami tulajdon legnagyobb
hdnyaddt, gyakorlatilag megsziintetve
a magyar ipart és mezogazdasigot. Es
megsziiletett a hirhedt Bokros-csomag,
amely legfontosabb pontjaiban alkot-
mdnyellenesnek bizonyult, de megua-
losult formdjdban is évekre visszave-
tette a magyar kis- és kozépvallalkozoi
szektort. Természetesen nem Goncz
Arpdd fordult a Bokros-csomag iigyében
az Alkotmanybirdsdaghoz.

Egy emlékezetes Horn-Orbdn vita

utan keriil kormdnyra eldszor a Fidesz,
1998-ban. Akik megiscsak felépitették
a Nemzeti Szinhdzat, a Mitvészetek
Palotdjat, a Hagyomanyok Hdzdt és a
Papp Ldszlo Areéndt a leégett Budapest
Sportcsarnok helyében, es hagytak 325
millidrd forintot az dllamkasszdban,

amibdl 2002-ben Medgyessyék finanszi-

roztdk az elsé két szaznapos programju-
kat. 2004-ben Magyarorszag belepett az
Eurdpai Unioba. Nem nagyon tudunk

olyan honfitdrsunkrol, aki cukrdszddt
nyitott volna Bécsben.

Majd megjelent a szinen Gyurcsiny
Ferenc, és a klinikai pszichologia és
pszichidtria terminus technicusai
bekeriiltek a politikai kozbeszédbe.
2006-ban, az '56-os forradalom 50.
évfordulojan Gyurcsanyék elddeikhez
hasonloan szétverették az tinnepelni
vdgyo tomegeket. Majd teljesen elado-
sitottik az orszdgot, es 2008-ban 6k is
vdlsdgot kidltottak, nemcsak Amerika.
Bajnai felvette a 25 millidrd eurds
hitelt a Nemzetkozi Valutaalaptol.

A mdsodik Orbdan-kormdny hatalom-
technikai, kozigazgatdsi és dllam-
szervezési szempontbol 1ij mitkodési
keretet szabott az orszdgnak, amit
ebben a ciklusban kellene tartalommal
megtolteni. Reménykedjiink!
Huszonot év utdn a tdrsadalom
legnagyobb része a rendszervdltds
vesztesének erzi magat, joggal. Az em-
berek elfdradtak, hitetlenne és remény-
vesztetté valtak, lelkileg kiiiresedtek.
Mikézben naponta a miiveletlenség,

a szellemi leépiilés és intellektudlis
hidnydllapot jeleit tapasztaljuk, a koz-
élet teljes vertikumdban megjelentek
egy harsany, redukalt magyar nyelvet
beszéld és mindent tudo megmondo
emberek. Amilyen ritkdn vagyunk
szemtaniii a napfogyatkozdsnak, olyan
Qyakran, mondhatni naponta tapasz-
taljuk az ,agyfogyatkozdst”.

Angol nyelven kivaldan!

Eztacé

t tlzték ki a Comenius Angol-Magyar

Két Tanitasi Nyelvd Altalanos Iskola és Gimnazium
fenntartoi tiz évvel ezel6tt. Hol tartunk most tiz év
utan? A rovid szamvetésrdl, az iskola igazgatdjat,
Rockenbauer Lajost kérdeztuk.

A pedagdgusok kovetkezetes
munkaja és a didkok szorgalma
meghozta a gyUimolcsét. Fel-
s6 tagozattdl a gimndziumig, a

kicsik és nagyok is, az orszagos
kéttannyelv( versenyek dobo-
go6s helyezéseinek biztos varo-
manyosai.

A végzbs tanu-
|6ink szamara mar
természetes, hogy
megszerzik an-
golbdl a felséfoku
nyelvvizsgat és ko-
zUlUk egyre tobben
mondhatjak el ma-
gukrol azt is, hogy
értenek és beszél-
nek masodik, s6t
harmadik idegen
nyelven is. A fiata-
lok lendilete tanulmanyaikban, a
nyelvtanuldsban bamulatos. A né-
met, olasz és a francia nyelvet mar

Comenius

Apgol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(
Altalanos Iskola és Gimnazium

elindftunk egy német és egy orosz
két tannyelvl tagozatot a jelenlegi
nyolcadik osztalyosoknak. Ezek a

Angolul kivaldan, tovdbbi két idegen
nyelven haszndlhatoan beszéljink!

otddik osztalytdl valasztjak, tanul-
jak didkjaink. A spanyol és az orosz
népszer(isége valtozatlan gimna-
zistdink korében. A tébbnyelviség,
mint sokak altal ahitott cél, intéz-
ménytnkben maga a valdsag.

Az angol mellett a német és az
orosz nyelvek két tanitasi nyelv
feltételeit is sikeriilt megteremte-
nink, ezért 2015. szeptemberben

nyelvi elékésziték heti 18 dra nyelv-
tanuldssal  biztosan meghozzék
mar az elsd tanév végére a sikeres
nyelvvizsgat.

Comenius Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola és Gimnazium
Székesfehérvar, Koppany u. 2/a
E-mail: kettannyelvu@comenius.hu
Tel:512-133 | www.comenius.hu
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A rendszervaltozas huszonot esztendeje 3. rész

GAspir PEter £5 Nagy Zowtin PETer

Az els6 szabad valasztas elsé forduldjaban -
huszonét esztendeje — 1990. marcius 25-én
még nem dolt el az egyéni mandatumok
sorsa. Székesfehérvaron, az akkori 1. szamil
egyéni valasztokeriiletben Mdzs Jozsef vég-
zett az elsé helyen a Szabad Demokratak Szo-
vetségének szineiben, a 2. szamii valasztoke-
rilletben pedig Horvath Miklés varta az élen
a masodik forduldt, aki a Magyar Demokrata
Férumot képviselte. Mindketten megérizték
elsd helyiiket a masodik forduléban is, igy
aprilis 8-an elnyerték a mandatumot. A két
gyoztessel készitettiink interjit.

Az elso demokratikus valasztas és annak ismert szereploi

Mozs Jozsef (SZDSZ)

Mikor kezdddott a kapcsolata a rend-
szervdlto partokkal? Hogyan lattdk

a rendszervaltds forgatokonyveét a
nyolcvanas évek végén?

A rendszervalté partokkal "88 vé-
gén, ‘89 janudrjaban keriiltem kap-
csolatba. A Kandé Kalman Féisko-
lan dolgoztam adjunktusként, és
egy Dénes nevii szervezd is meg-
fordult ott néha, igy keletkezett a
kapcsolat. Ma mar nevetséges az a
naivitas és lelkesedés, amely akkor
még létezett. En osztalyidegennek

Az 1. szami valasztokeriiletben 31 928 érvényes szavazatot adtak le az els6 forduld-
ban. 74 valaszté megjelent, de szavazatot nem adott le, és 308 ember szavazata volt
érvénytelen.

A jeldlt neve Jelold szervezet Szavazat %
Balsay Istvan Hazafias Valasztasi Koalicig 5424 16.99
Kovacs Ignac Fiiggetlen Kisgazdapart 1583 4.96
Mozs Jozsef Szabad Demokratak Szovetsége 9164 28.70
Nagy Istvan Fiatal Demokratak Szdvetsége 2853 8.94
Rajna Tibor fliggetlen jel6lt 881 2.76
Szahd Janos Magyar Szocialista Munkéspart 1144 3.58
Szah6 Sandor Andrds ~ Magyar Demokrata Férum 6996 21.91
Vancsik Zoltan Maguyar Szocialista Part 2506 7.85
Vérhegyi Lasz16 fuggetlen jeldt 1377 431

NEPSZAVAZAST A HATALOMATMENTES ELLENI

VALASZTASOK

’ ”

’

RS A STABAD
ELOTT

SZasad Demoxratik SZOversce

STAVAZO IVEX: STDSZ RODA, BUDAPEST VIL, DER MICSA 10 TEL: 1137574 NALAMINT AZ STDSZ VDB RODABAN

sziilettem, apam fiatal onkéntes-
ként a Hunyadi pancéloshadosz-
talyban szolgalt a haboruban. Még
KISZ-tag sem voltam, izléstelen
lett volna. Ilyen hattérrel keriiltem
az akkori SZDSZ-be, benyalvan
sokakkal egyiitt az antikommu-
nizmust. Persze megismervén a
személyeket, ez a kapcsolat nem
tarthatott soka.

A nyolcvanas évek végén nem
lehetett fogalmunk a reykjaviki
illetve maltai orosz—amerikai
megallapodas részleteirdl, amely
a kelet-eurdpai rendszervaltasok
forgatokonyvét rogzitette. Még
javaban itt voltak a megszallo
szovjet csapatok, €s nem le-
hettiink benne biztosak, hogy
’56-hoz hasonléan nem verik-e le
fegyveresen a rendszervalto to-
rekvéseket. Nem tehettiink mast,
bizakodtunk a jozan ész erejében.
Milyen viszony volt az elsé demokra-
tikus vilasztasokat megel6zden a fe-
hérvari rendszervdlto partok kozott?
Okozott-e torést ebben a kapcsolat-
ban a négyigenes népszavazds?

A fehérvari partok kozott norma-
lis viszony volt, a lényeges kérdé-
sekben és a helyi tigyekben dlta-
laban egyetértettiink. A partokba
telepitett bestugok akkor még
meghuztak magukat, hatasuk a
valasztasok utan er6sodott fel,
amikor mdr nem lehetett normalis
egyiittmiikodésrdl beszélni. A
negyigenes népszavazas helyben
nem okozott torést, orszagos iigy
volt, amelyben nem volt egyet-
értés. A meghatdrozobb figurak
kozotti emberi kapcsolatok nem
sériiltek alapvetSen.

Hogyan emlekszik vissza a vdlasztdsi
kampanyra? Milyen kampanyeszko-
z0k alltak rendelkezésére 1990-ben?
A valasztdsi kampany nehéz

volt és farasztd. Akkor még volt
értelme egymadssal vitatkozni,
legalabbis sokan azt gondoltuk.
Kampanyeszko6zok alig voltak

és pénz sem volt, a j6 értelem-
ben vett lelkesedés poétolta. Ma
mar mindez elképzelhetetlen.
Plakatok voltak, jorészt altalunk
kitalalva, valamint az akkori helyi
médiumokban zajl6 vitak és ren-
dezvények, semmi egyéb.

Hogy zajlott az 6n szemsz6gebol a
vdlasztas napja, 1990. mdrcius 25-e?
1990. marcius 25-e életem
csucspontja volt. A bizalom, amit
sikeriilt kiérdemelni, nagyon
felemeld érzés volt €s pokoli fele-

16sség is egyben. Amikor késébb
észleltem, hogy a pdrt, ahova
sodrédtam, elarulja az eredeti
szavazoit, donteni kellett. Vagy
érdekbdl én is azt teszem, vagy
valtok, feldldozvan mindent, mert
az emberek csak késébb érthetik
meg, mi miért tortént, amikor az
ember €lete mar rament a becsii-
letbeli alapon hozott dontésére.
Akkor még ez megtorténhetett,
ahogy velem is. (Mozs Jozsef
1992-ben kilépett az SZDSZ-frak-
ciobol, és a KDNP frakcidjaba tlt
at a parlamentben. a szerk.)
Mikent ldtja huszonét év tavlatabol a
rendszervaltds eredmeényeit és a kor
politikai gondolkoddsdt?

A kor politikai gondolkodasara a
naivitas volt jellemzd. Azt gondol-
tuk, belathato iddn beliil elérhetd
egy normalis, konszolidalt allapot,
amilyet a Derrick-ben és a hasonlé
nyugati filmekben lehetett latni.
Ez tévedésnek bizonyult. Okait a
,politikai korrektség” nem teszi
feltarhatovd, emellett a vildg is
megvaltozott, nem az elényére.
Nem gondoltam, hogy 25 év utan
sokan latjuk dgy, Putyin elndk a
normalisabb az USA-t bunkésbot-
nak hasznalé vilaguralmi csoport-
hoz képest, akik még a barata-
inknak is szolittatjak magukat
veliink, holott megfojtananak egy
pohar vizben.

Horvith Miklés (MDF)

Hogyan emlékszik vissza az 1990-es
vdlasztast megel6zo iddszakra?
1984-ben kezdem el politizalni...
Csak nem azt akarja mondani, hogy
a Magyar Szocialista Munkdspdrt
szineiben kezdett, mert akkor még
nem volt mds?

Nem. Egy 4j vdlasztdsi rendszert
alakitottak ki 1985-ben, amely
lehet6vé tette, hogy ne csak a
Hazafias Népfront jelolhessen
képvisel6ket a Parlamentbe,
hanem a valasztdsi gytiléseken az
emberek altal jelolt személyek is
indulhassanak. Nekem 4j t6no-
kom lett 1983-ban, aki piszkalt
engem, mivel nem voltam tagja
sem a szakszervezetnek, sem
annak az egy partnak. Abban az
idében a legjobban elfogadott és
valészintleg a legjobban keresé
allatorvos voltam a vdrosban, amit
ez a f6nok vagy irigyelt, vagy a
piacra akart betorni. A kialakult
ellentéteket nem tudtam kezelni,

érvénytelen.

A jeldlt neve

Cseh Bognar Sandor
Golubeff Rébert
Horvath Miklds
Mach Gyula

Pajor Istvan

Pintér Jozsef

Siidy Péter

Vildgosi Gahor

Az 2. szami valasztokeriilethen 30 499 érvényes szavazatot adtak le az elsd forduld-
ban. 85 valaszto megjelent, de szavazatot nem adott le, és 322 ember szavazata volt

Jeldld szervezet

Magyar Szocialista Munkaspart
Fiatal Demokratak Szovetsége
Magyar Demokrata Forum
Vallalkozdk Partja

Hazafias Valasztasi Koalicio
Fiiggetlen Kisgazdapart
Magyar Szocialista Part

Szabad Demokratak Szovetsége

Szavazat %
964 3.16
2520 8.26
8673 28.44
3764 12.34
507 1.66
3703 12.14
2629 8.62
7739 25.37
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mert nem volt olyan szervezet,
ami megvédett volna téle. Ugy
gondoltam, vagyok annyira
népszert a fehervari allattartok
kozott — akkor még sok allat volt
a varosban, sertések, tehenek,
birkdk — hogy rdvegyem Gket, joj-
jenek el a politikai gytlésekre, és
jeloljenek engem a vdlasztdsra. A
pdrt, ami nagyon nem szeretett en-
gem, a Teleki Gimndzium akkori
igazgatojat inditotta, de az 1985-0s
valasztas ugy hozta, hogy 62%-kal
én nyertem. Akkor madr érezhetd
volt az a hangulat, ami fel szerette
volna szamolni a régi rendszert.
Ezek szerint mdr 1985-ban elkezdo-
dott a csendes forradalom?

Igen. Szerintem annak koszon-
hetem, hogy akkor bekeriiltem a
Parlamentbe. Az Orszaggytilés-
ben hatan voltunk, akiket nem

a part jelolt. Koztiik volt Kiraly
Zoli is, a ,padtdrsam” a Parla-
mentben. O szegeden gy6zte le
a Csongrad megyei parttitkart,

Komocsin elvtdrsat, ami nagy sz6
volt akkor.

A képvisel6i munkdm soran
igyekeztem ellenzékiként megszo-
lalni, szerepelni, ami azt jelentet-
te, hogy itt-ott biralattal eltem.
Tobbek kozott én terjesztettem be
azt a javaslatot, hogy szamoljak
fel a Munkasdrséget. Ilyen el6€let-
tel érthetd volt, hogy 1990-ben a
Magyar Demokrata Férum megke-
resett, hogy legyek a jeloltjiik.

A Munkdsorség kérdése még 1989-
ben, a négyigenes vdlasztdson is
szoba jott.

Igy van, de az mar akkorra oka-
fogyotta valt masik két kérdés-

sel egyiitt. Megitélésem szerint
annak a négyigenes szavazasnak
nem volt értelme, éppen emiatt
maradt tavol az MDE. A Magyar
Demokrata Férum orszagos
vezetésével, felépitett politikdjaval
egyetértettem. Személyesen nagy
tisztelGje voltam Antall Jozsef
miniszterelnoknek.

Csak tiszteldje volt az MDF-nek,
vagy be is lepett?

Rogton, amikor felkértek, be-
léptem. S6t hosszu idén keresz-
til tagja is voltam a partnak.
Amikor Kelemen Andras Pestre
keriilt, én lettem a helyi szerve-
zet vezetdje.

Hogyan emlékezik arra a sorsdonto
1990-es valasztdasra? Milyen volt

a hangulata? Milyenek voltak az
ellenfelek?

A hangulata nagyon jo volt!
Nekem az ellenfeleim is szimpati-
kusak voltak, mindamellett nem
gondoltam volna, hogy gond lesz
a valasztassal, biztam a sikerben.
Biztam az MDEF-ben is, amely
valéban kormanyt alakithatott.
Sajnos egyediil nem tehette meg,
csak koalicioban - 164 képviseldje
volt a partnak a 386 f6s parla-
mentben - ami nagyon szomoru
helyzeteket teremtett idénként.
Meég ebben az évben dnkormany-
zati képviselének is megvalasz-
tottak, de tigy gondoltam, egy
feladat egy embert kivan, ezert
arrol lemondtam, €s helyettem
Szabé Sandor Andras lett a varosi
képviseld.

Ezek szerint hiisz évvel megeldzte
korat, hiszen akkor hoztak térvényt
arrol, hogy két helyen nem lehet
valaki kepuviseld.

Mondhatjuk tgy, bar az An-
tall-kormany tartotta magat
ahhoz, hogy polgarmester példaul
ne lehessen orszaggytilési kép-
viseld. Csak ezt a szocialistak elto-
rolték, hiszen rendkiviil mohok
voltak, amikor djra hatalomra ke-
riiltek, és ez igy is maradt a Fidesz
masodik kormanyzasaig. Akkor

a Fidesz a kétharmad birtokaban
megsziintette a politikai allashal-
mozast.

Hogyan élte meg az SZDSZ-szel
kotott paktumot, aminek eredmeénye
az lett, hogy Ok adtdk a koztdrsasagi
elnokot?

Az igazsag az, hogy abba nem
avattak be a képviselGket. Ez a
két vezérkar paktuma volt. Azt
hiszem, olyan helyzet adédott,
hogy sziikséges volt ez a megalla-
podds a kormdnyozhatdsag miatt.
Ennek eredményeként a kethar-
mados torvények tobbségénél
besegitett az SZDSZ. Antallnak
rovid ideje alatt is sok komoly
eredménye volt, ami nem kovet-
kezett volna be a paktum nélkiil.
Mondjuk meg kellett kiizdenie
Goncz Arpaddal is, aki félrevezet-
te a miniszterelnokot azzal, hogy
otvenhatos bortonviseltként adta
el magat. Viszont az MDF egyik
tagja — aki szintén haldlsoron {ilt
’56 utan - elmondta, hogy Goncz
mar akkor azért uszta meg a szi-
goru biintetést, mert egytittmidko-
dott a hatalommal. Mindezt maga
Goncz bizonyitotta, amikor 1994
utan is egytitt tudott miikodni a
kommunistakkal.

Két és fel evtized utan miként értekeli
az MDF térvénykezését? Gondolok
elsésorban a jovatételi torvényre, a
demokrdciat megteremto torvenyekre.
A kdrpétlason ment a legnagyobb
vita. A kisgazdak a teljes repriva-
tizaciot, a vagyonok teljes visz-
szaaddsat kovetelték. Torgyan ki
is jelentette, hogy minden elvett
vagyont vissza kell adni! Az An-
tallt koriilvevé szakértdk viszont
abba az iranyba terelték 6t, hogy

a tonkretett, lebontott, esetleg
hatdron kiviil esé vagyonokkal
mar nincs mit kezdeni. Erkeztek
MDF ko6rokon beliilrél hibrid ja-
vaslatok, hogy akinek vissza lehet
adni a vagyonat, az kapja meg,
akinek nem, azt kdrpotoljdk. De

a miniszterelnok koriil dolgozok
a mdr ismert és sokat vitatott
karpotlasi torvényt nyomték le
Antall torkan.

Taldn ez volt az oka, hogy késébb
inkdbb az onkormanyzatisagot
valasztotta?

Csak részben. Szerettem volna
idehaza is dolgozni az dtalakulas-
ban, ezért 1994-ben 6nkormany-
zati jeloltként indultam. Sajnos
akkor a Fidesz és Nagy Istvan is
nagyot tévesztett, amikor azt hitte,
jot tesznek, ha Vancsik Zoltan és
Balsay Istvan javaslatdra a szo-
cialista Warvasovszky Tihamért
megteszik alpolgarmesternek. Azt
hitte Nagy Istvan polgarmester,
hogy Warvasovszky igy nem fogja
majd furni, de 1998-ban beigazo-
lodott, hogy furja, s6t, ki is furta
hosszu idore a Fideszt €s Nagy Ist-
vant is. Sajnos ennek meg is lett
az eredménye. A szocialistak varo-
si regnalasa alatt nem fejl6dott
Székesfehérvar. Csak tizenkét év
utan indult be hatékony, komoly
munka. A jelenlegi polgarmester
pedig kimondottan tehetséges,
energikus, aki kompromisszumra
kész egyéniségével jol iranyitja a
varost.

Eltelt huszonot év. Megtortént a
rendszervaltozds vagy sem?

Azt gondolom, megtortént! Sajnos
nem minden ember tudataban
ment ez végbe. Ne feledjiik azt se,
hogy a rendszervaltozasnak sok
ember karvallottja lett, mert el-
vesztették a munkajukat, ami sok
indulatot sziilt. A Fidesz masodik
kormanyzasaig kellett varniuk az
embereknek, hogy sziilessenek
munkahelyek, elinduljon a fejl6-
dés. Engem inkdbb az bant, hogy
a szocialistdk olyan sok mindent
elloptak, ami a mai napig nem
kertlt napvildgra. Mikézben
kiabalnak Paks miatt, mar tudjuk,
hogy harom szocialista politikus
is erintett a paksi vagyonki-
jatszasokban. De ne menjiink
messzebb: a kolontdri-devecseri
vorosiszap-katasztrofat okozo cég
vezetdi is a szocialistak soraihoz
tartoznak, de a mai napig nem
zdrodott le az a tragikus tgy.
Bizom benne, hogy higgadtan
tovabbkormanyozza az orszagot a
Fidesz! Remélem, tanulnak abbdl,
hogy nem szabad mohénak,
arrogansnak lenni, nem szabad az
emberekkel szemben dontéseket
hozni! Ha igy lesz, akkor 2018-ban
is rendben lesz az orszag.

Ha most lenne 1990, mit tenne
mdsképp?

Azt hiszem, nincs mit megban-
nom. Ha személyes dolgom miatt
nem szallok be annak idején,
1984-ben a politikdba, akkor talan
soha nem teszem meg.

Hogyan all ma az allattartokkal?
1990-t61 f6allasu képviseld
voltam, ami mellett nem lehetett
praktizalni. Csak néhdany bardt-
nak oltottam be a kutyajat, és az
ilyen mar nem lehet jo allatorvos.
Ugyhogy nem praktizalok, nyug-
dijas vagyok, és nem bantam meg
semmit!
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A gumi

NAay Zowrin Péter

Ujabh évszakvaltas, ijabb abroncscsere. Lassan
télirdl atvaltunk nyari gumira, addig viszont itt
az atmenet, a tavasz, amikor a legnehezebb a
dontés. Mi keriiljon a felnire?

Ezeken a hasdbokon madr foglalkoz-
tunk a gumik hasznalataval, részle-
tesen kitargyaltuk a téli és a nyari
gumi tulajdonsagait. A t€li gumiab-
roncsok 0sszetétele, keveréke eltér
a nyari gumiabroncsokétol, hiszen
sokkal lagyabbak, megtartva rugal-
massdgukat, igy a hideg ellenére is
megfeleld tapaddst biztositanak. A
téli abroncsok mintazatat sokkal
szélesebb csatornakkal alakitjak

ki a nagy mennyiségti viz és latyak
elvezetésére, ezzel is biztositva a
jobb tapadast. A téli gumik min-
tdzata jellegzetes az abroncsokon

A renddr az 1,3 milliméternél kisebb profilmélységet mdr szankciondlja, de féleg a tapadds
biztositdsa miatt kell a mélyebb gumiborddzat

olcsobb, mint egy koccanas

kialakitott lamellak miatt, ami vizes
és havas utfeliileten jobb tapadast
biztosit. Nyomaték hatdsdra ezek
a lamellak szétnyilnak és kapasz-
kodnak a hoba. Tavasszal vagyunk
a legbizonytalanabbak: maradjon
a téli gumi vagy sem? Bizton-

sdg szempontjabol hatdrozottan
allithatjuk, hogy azzal kovetjiik el
a legkisebb hibat, ha marad a téli
abroncs!

Szakértonk, Kreko Sandor, a Gu-
miflex kereskedelmi és tigyfélszol-
galati vezetdje hatdrozottan kiall
amellett, hogy csak tartdsan hét
fok feletti idoben érdemes atallni a
nyari gumikra. A tartds azt jelenti,
hogy €jszaka is! Ne feledjiik, ha
most indulunk dtnak, €s éjszaka
vagy hajnalban kell vezetniink,
meég gyakran tapasztalhatunk
fagypont kozeli hémérsékletet, ahol

18.990, -

Nyari gumiabroncs
kiemelt markdkhoz djanN dek

Szezondlis
S|\ gevizsgdlds

(Auchan parkold)

*Ajanlatunk 2015. marcius 26-t6l visszavonasig érvényes, :
részletek a Gumiflex + szervizben! e

Miiszaki vizsga

‘NGumiflex:

Gumi- és Autoszerviz

@ Székesfehérvar, Holland fasor 2.

Horoszkép

marcius 27. - aprilis 2.

=

Hexina jésné

wwuw.facebook.com/hexina,josno

Kos3.21. - 4.20.

A hét sordn vibral a tetter6tdl, az ujabb és Gjabb otle-

tektol, melyek kés6bb kivitelezheték lesznek. Ezen a
héten csokkentenie kellene a kiaddsait. Amennyi-
ben nem tud kontrollt tartani, akar komoly anyagi
gondjai is lehetnek.

Bika 4.21.-5.20.

Mentalisan és fizikailag er6snek érzi magat a hét
sordn. Kedvezd idészak befektetéseknek. Ovakodjon
attol, hogy kisebb figyelmetlenség folytdn pérjaval
nézeteltérésekbe keveredjenek! A hétvége kellemes-
nek igérkezik.

Ikreks.21.-6.21.

Erds igényt érezhet arra, hogy a fizikai kozérzetét és
kondici6jat karban tartsa. Nem kell felvennie a profi
sportolokkal a versenyt a teljesitésben ahhoz, hogy
ujjasziiletve érezze magit fizikailag. Szerelmi életében
a megujulds szele ébredezik.

Rake.22.-7.22.

Ez egy olyan id6szak, amikor a koriilmények inkdbb a
szakmai és személyes ismeretségei bovitését segitik. Tobb
tallkozd is sz6ba johet, melyek soran tobb és hasznos
ismeretségre is szert tehet. Ez a hét kivélthat némi
fesziiltséget a munkahelyén felmeriilé problémak miatt.

t-tol

Ugyfélszolgalat:

Oroszlan.2:.-s 2.

Erzelmi téren véget ér egy nehezebb periédusa. Most
felfelé ivel a szerelmi csillaga. Hallgassa figyelmesen
a kornyezetében 1évok beszélgetéseit a hét soran!
Olyan fontos informaci6 hangzik majd el, amit mar
régota vart, és talin mar meg is feledkezett rola.

SzzZs.23.-9.22.

Ovakodjon attdl, hogy provokaljak! Egy par napra
kifejezetten frusztral6 és korldtozo hatasokat észlel-
het, melyek nagyon igénybe vehetik a tiirelmét, és
ugy érezheti magat, mintha egy helyben szaladna
korbe-korbe.
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Szakavatott kezekben a gumi és az autd is biztonsdghan van

a nyari abroncs rideggeé valik, és a
tapadasuk minimadlisra csokken.

A hidegre tervezett abroncsok tapa-
dasa még magasabb, 10-14 fokos
hémérsékleten is stabil, de akkor
madr elkezdédik a gumi ,kenddése”,
gyors kopasa.

Vannak, akik a négy évszakos
abroncsokban hisznek. Ez a tipusu
abroncs nem tudja ugyanazt a telje-
sitmény nyujtani, mint a kifejezet-
ten évszakra gyartott abroncsok. A
haszndlata azok szamara el6ny0s,
akik éves szinten maximum hat-
hétezer kilométert autoznak, féként
nyaron, varosi haszndlatban. A mi
égoviinkben inkdbb a nydr €s a tél
tart tovabb, semmint a tavasz vagy
az 6sz. A draga gumival kapcsolat-
ban nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
sokkal tobbe keriil a rossz gumi mi-
att bekovetkezd koccands, mint az
4j gumi - mondta Kreko Sandor. A
szakember kérdésiinkre elmondta,
hogy a gumi milyenségén til sokan
elsiklanak a gumi gydrtasanak ideje
felett. Tévedés azt hinni, hogy az

abroncs orokélett! A gumikat szak-
szert koriilmények kozott tarolva
sem lehet hat-hét évnél tovabb Criz-
ni. A hasznalat sordn az id6 el6re
haladtaval az abroncsok mindésége
romlik, gyengiil a teljesitményiik

és a szerkezetiik. Azt mar sokan
tudjak, hogy egy tengelyen jellegé-
ben azonos mintazatd abroncsot
kell hasznalni, de mar kevesebben
veszik figyelembe, hogy ezt célszert
megtartani mind a négy kerékre.
Nem ad tokéletes biztonsagot, ha

a kormanyzott €s egyben hajtott
kerékpar (fronthajtas esetén) kapja
a jo minéségl gumikopenyt, a hatso
kerekek pedig a sildnyat, gondol-
junk csak arra, ha nagy sebességnél
kényszeriil a vezetd fékezni! Az auté
elején nagyobb a tapadads, a hatulja
igy konnyen kicsuszhat.

Lassan tehat itt az ideje a gumicse-
réknek, amit nem érdemes elkap-
kodni, viszont a zstfoltsag miatt

a gumiszervizekbe érdemes mar
bejelentkezni, hiszen garantaltan
eljon a meleg id6!

Az 6n régi autdiivegese uj hattérrel!”

‘Azonnali, helyszinilCasco-s;livegkarfelvetel!
Székesfehérvari telephely: Mori Ut 154. rw
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 T¥ Moo

www.pilkingtonagr.hu * emilia.gulyas@nsg.com

PeuGeoT FABIAN

: autosza Lonl
es szakszerviz

Szfvar.,Budai ut 175.

Mérlego.2. - 10.22.

Az egészségére kellene jobban figyelnie. Vegye
komolyan teste jelzéseit, ezzel megel6zhet késébbi
nagyobb bajokat. Legyen fokozott figyelemmel a
higiénidra! Valaki a bardtai vagy az ismerdsei koziil
kellemes meglepetést tartogat Onnek.

Skorpio 10.23. - 11.22.
A fizikai kozérzete javul és a mentalis erénléte is 1énye-
gesen fokozédik. Az otthoni gondok csak atmenetiek-

nek bizonyulnak. Kisebb nézeteltérések felmeriilhetnek
parjéval, amiket meg tudnak beszélni.

¢ Horpadas- és jégkar javitas
¢ Karosszéria lakatos munkak
¢ Auto fényezés
Lencsés Zoltan
elefon: 70/270-0603 * www.lene.h

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

LAsz16-TakAcs KriszTina

Marcius utolsé hétvégéjén szérakoztato és
hasznos csaladi programra hivjak az utazni
vagyokat. A Székesfehérvari Utazas Kiallitas és
Vésart harmadszorra rendezi meg a Lénia 2 Kft.
és a Hiemer Rendezvénykozpont. A vasarnak a
Hiemer-haz ad otthont, ahol tobh mint dtven
kiallito vesz részt.

Az orszdg minden részébdl érkez-
nek az utazasszervezdk, szallds-
hely- vagy programkinalok, hogy
egy helyen bemutatkozva széles

i EA

&
ko
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valasztasi lehetéséget kindljanak a
csaladoknak. A kiallitason sza-
mos kedvezményt lehet igénybe
venni, rdaddsul az ingyenes vasari
tombola segitségével remek nye-

Uﬂ%mﬂ@zar@m‘?[iﬂwm
IN2NEG T

s T
ELOFOGLALASI ARAK
KIALLITASI KEDVEZMENYEK

* tengerparti nyaraldsok
repiilével, autobusszal vagy egyénileg

» tarsasutak, kérutazdsok Ve

* vdroslatogatasok I

* egynapos kiranduldsok

« szdllis-, és repiiljegy foglalds’ |

* utasbhiztositds-kotés
Szeretettel varjuk a
Székesfehrvéri Utazas Kiallitason!
SzekesfehervarAVATKORUtI2

Telefon:722/333-641;70/334-08 55588
abctravel@ab_(.:-trgvel.huw.wwwabg_tr_gvel.hu

Nyilas 11.23. - 12.20.

Ezen a héten fokuszpontba keriil az érzelmi élete.

Partnerének is nagyon imponal az, hogy most sokkal

nyitottabb és romantikusabb, mint az elmult idében.
~ Ebben az id6szakban tobb régi sérelmes kérdést is

helyére tudnak tenni.

Vizonto 1.21.-2. 18,

Ez a hét tele van vératlan fordulatokkal és meglepeté-
sekkel. A széls6ség jellemzi. Ezért tehdt legyen foko-
zott kériiltekintéssel az On szdmdra fontos dolgokban,
hogy spontan tudjon jol reagalni a torténtekre.

Halak:. 10. - 3.20.

Utazas kiallitas a Hiemer-hazban

reményekkel gazdagodhatnak a
latogatok. Kiil- €s belfoldi utazast

is lehet nyerni, emellett a vasdron
extra utazasi kedvezményeket lehet
igénybe venni. A szervezék azokra
is gondoltak, akik gyermekekkel ér-
keznek: téritésmentes csaladi belé-
pdjegyet ajandékoznak a latogatok-
nak a Hetedhét Jatékmuzeumba, de
lesz vasuttorténeti kiallitas mikodd
vasuti modellekkel, és borkdstolok
is gazdagitjak a programot.

A kiallitasnak hdarom diszvendége
van: az orszag piacvezet6 kultura-

Sok ldtnivald és értékes tombolanyeremények vdrjdk a ldtogatokat

lis kulturaliskorutazas-szervezdje a
Fehérvar Travel, a Nyugat-Balaton
régio és a Nyugat-Magyarorszdg
régio.

Az ingyenes vasari tombola {6 dijai
kozott kétszemélyes kiilfoldi ut,
nagy értéki utazasi utalvanyok,
tovabba két- vagy négyszemélyes ba-
latoni csalddi nyaralas is van, tovabbi
25-30 izgalmas nyeremény mellett.
A Gesztenyés udvart, a hdzas-
sagkoto termet és a baltermet
megtoltd kiallitok kozott megta-
lalhato lesz a legtobb fehérvari
utazasi iroda, a varos és a megye,
a Nyugat-Balaton €s a Nyugat-Ma-
gyarorszag régié gazdag turisztikai
kinalata, de érkezik kiallité Sop-
ronbol, Kérmendrél, Zala megyeé-
bél, Szegedrdl, Hajduszoboszlorol
és Nyiregyhazdrol is.

A kiallitas megtekintése ingyenes.
Nyitva tartas: szombaton és vasarnap
10-t6117 oraig.

Bejarat a Jokai utcabol, a Gesztenyés
udvar feldl.

Baki221-1.20.

Uj perspektivéban létja 6nmagat és a jovéjét. Készen
all elengedni azokat a multbeli és jelenlegi dolgokat,

melyek eddig mérhetetlen akadélyokat gorditettek az
utjaba. Azokat az értékeket, amelyek meghatarozéak,
tovabbviszi magéaval.

Nagyobb hangstlyt kapnak a sziv dolgai a hét soran.
T6bb olyan kérdésben egyetértés sziiletik parja és
On kozott, ami eddig keriilgetett téma volt. Gor-
diilékenyebben mennek a dolgai. Bétran tervezhet!
Tobb szabadségra, szabad mozgésra vagyik és egy
kis lazitasra.
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Megkezd6dott a Kaszap-emlékév

S1az éve sziiletett, nyolcvan éve halt meg Kaszap Istvan

Kaszap Istvan tanuldsi gondjait
lekiizdve inditotta djra rovid életét,
és jelesen végezte ciszterci gimna-
ziumi tanulmadnyait. Eletét Istennek
felajanlva lépett be a jezsuita rendbe.
Az ifju kicsattano egeszségnek
orvendett, amit jol bizonyitott, hogy
torndszbajnoka volt varosanak.
Aztan egy mandulagyulladas agynak
dontotte. Hite ekkor mutatkozott
meg a legerésebben.

»A Te szent akaratod az én nyugo-
dalmam €s egyediili boldogsagom.”
Szent Teréznek ezt a gondolatat
tiizte ki dgya folé Kaszap Istvan, aki
betegségeben megélhette a purga-

NaGy ZowTén PETer

Az egykori ciszteres tanulo, kivald sportolé
fiatalember hittel fordult Istenhez, hiaba timadt
ra a végzetes kor. A Székesfehérvari Katolikus
Egyhazmegye, a jezsuita rend, a ciszterci rend

és a Maltai Szeretetszolgalat emlékévet tart
2015-hen.

Kaszap Istvan elfogadta Isten kegyelmi
ajandekait, €s elfogadta a szenvedé-
seket jelentd kereszteket is - nyitotta
beszédét a Prohdszka templomban
Spanyi Antal katolikus megyés piis-
pok szerddn, mdrcius 25-én, Kaszap
Istvdn szazadik sziiletésnapjan.

Kaszap Istvdn sirjdndl szdzak emlékeztek

~

A bajnﬂk

Eletében is példa volt Kaszap Istvdn, a Dundntill ifjisdgi tordszbajnoka

toriumot, €s fiatalon, husz évesen
visszaadta lelkét az Urnak.

Hozza fordulnak sokan, hogy fohasz-
kodjon Istenhez gyogyuldsert, megtar-
tasért. A sirjanal elhelyezett emléktab-
lak arrdl arulkodnak, a tornaszbajnok,
ifju ciszteres tanulo, jezsuita szerzetes
meghallgatja a kéréseket.

Kaszap Istvan elkotelez6désének lénye-
ge az, hogy el tud engedni valamit, el
tudja engedni legszebb dlmait - hivta
fel a zstifolasig telt Prohdszka templom
fiataljainak figyelmét Forrai Tamds, a
jezsuita rend tartomanyféndke.

Az tinnepi szentmisét Spanyi Antal
celebralta, aki elmondta, hogy
imajukat Kaszap Istvan boldoggd
avatdsanak szentelik. Az aldozasok
utan az egyhazmegyei f6pap megal-
dotta a Pager Bernadett altal készitett
zaszIot, amit a mivésznd az emlékév
tiszteletére adomanyozott. A tisztasdg
€s egyszertiség hivja a fiatalokat, és a
szfvek formajaban megjelend szeretet
- beszélt az emlékév zaszlajarol Pager
Bernadett. A Kaszap Istvan-emlékév
févédnoke Erdd Péter biboros, eszter-
gom-budapesti érsek.

% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Kozgytilésének Gazdaségi Szakbizottsdganak 194/2015.
(II. 26.) szamt hatarozata értelmében az Onkormanyzat a tulajdonaban lévé
alabbi lakasokat piaci alapon adja bérbe:

-indulé ar (Ft/hd)
4/1.
Oskola u. 8. 42 m? 2 komfortos 26.250,-
fsz. 2.
Zombori 1t 10. 27 m? 1 komfortos 18.225,-
fsz. 4.

A tovabbi palyazati feltételek és a palyazati nyomtatvany elérhetd a http://lakaslicit.
szekesfehervar.hu weboldalon, illetve Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (8000 Székesfehérvar, Kossuth utca 1.).

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat
Kozgyiilésének Gazdasagi Szakbizottsaga

Erdekel a szépségipar, a test megszépitése? Valtozatos, kreativ, jol
jovedelmez6 szakmara vagysz? Esetleg allaskeres vagy?

Elavult szakma 1, vagy jelenlegi
ek é I 3 szakmdva

ységed éd jol joved
kiegésziteni? Esetleg alliskeresd vagy?

Alapozd meg a jovéd, mi segitiink!
HERR-DAN
a szépségszakmak elkotelezettje!

TANULJ SZEKESFEHERVARON A
NOMINA 3P ZRT-NEL!

2015. APRILISBAN INDULO

SZEKESFEHERVARON 2015. APRILISBAN OKJ KEPZESEINK

INDULO
TANFOLYAMAINK Szakdcs - 2015.04.11.
0 Boltvezet6 - 2015. 04.11.
SIS PG Elelmi , vegyi 4ru és gyégyndvény elad6 - 2015.04.11.

3D miiszempilla hosszabbitd - 2015. 04.11.
Kézapolo és miikoromépitd — 2015.04.04.
Labapold - 2015. 04.17.

Gyakorld kozmetikus - 2015.04.25.

Vendégl4té elad6 - 2015. 04.17.
Logisztikai iigyintéz6 -2015.04.17.

Kézbeszerzési referens - 2015.04.17.

MIERT VALASSZ MINKET?
- G gyorsan képzések kinalata
- Val6di tantermes, interaktiv oktatds, a szakma kivalosagaival
- Hétvégi, oktatési idGpontok
Kamatmentes részletfizetés

JELENTKEZZ MOST !

DEPONIA

NONPROFIT KET.

A Deponia Nonprofit Kft.

beszerzo munkakorbe,
»B~ tipusu jogositvannyal,
gyakorlattal rendelkez6
munkatarsat keres
Elény:
targoncakezel6i végzettség,
gépalkatrész beszerzésben valo jartassag

Jelentkezni 2015. dprilis 10-ig,
fényképes onéletrajz kiildésével

a munkaugy@deponia.hu
e-mail cimen lehet
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SELLEl ErzséBer

A hékeés, haratsagos Nagy Lajos kiraly uralko-
dasanak negyven évéhdl huszonhatot hahorik
viselésével toltott. Apjanak, a napolyi Karoly
Rabert kiralynak kivansagat teljesitve Napoly
megszerzése érdekében bealdozta a magyar
kincstar dsszes vagyonat - minden eredmény
nélkiil. Hittéritd balkani hadjaratai is vitték a
pénzt zsakszamra, hiabavaléan. Mennyi ma-
radandot lehetett volna teremteni a banyaink
altal ontott aranyhal, eziisthdl! A horvat és
dalmat varosok magyar korona ala terelése

a régi magyar birtokok visszaszerzésének
jegyében tortént, és a Napolyhoz kozel keriilés
érdekeét szolgaltak. Az erre iranyuld eréfeszités
haszna elvitathatatlan: a szépséges, csodas
vilag magunkénak tudasan til a kereskedelem
szarnyald fellendiilését hozta a dél-nyugati
terjeszkedés.

Lovagkiralyunk, Szent Ldszlo
véradi sirjanal tett igéretéhez hiven
Nagy Lajos a nem romai katolikus
vallasiak megteritését kotelessége-
nek tartotta. A kereszténység a Ro-
mai birodalomban sziiletett. A biro-
dalom kettészakaddasa a vallasban
is megosztottsagot eredményezett,
amit madig nem sikeriilt helyreallita-
ni. A keleti-nyugati egyhaz kozotti
kiilonbségek kiélezédtek. A Balka-
non a szerbek, romanok, bolgarok
a gorogkeleti valldst kovették,
hallani sem akartak a katolicizmus-
rol. Oket ,csak” szakadaroknak
tekintették. A bogumilok voltak a
térség ,igazi” eretnekjei, legf6kép-
pen a bosnyakok altal terjesztve a
tanokat, mely tény szalka volt Nagy
Lajos szemében. K6zos szalka a
papa €s a gorogkeletiek szemében
is. A bogumilok az egész foldi
vildgot a sdtdn miivének tekin-
tették. Nagy Lajos ezért felesége,

a bosnyak Erzsébet népe ellen is
haborut viselt. Balkani hittérit6 - és
a htibéri allapotok fenntartasat cél-
z6 - habordinak egyik nem vart és
nem kivant kovetkezménye az lett,
hogy e népek két tiiz kozé keriiltek.
Az erészakos katolikus hittérit6k
és a vallasi kérdésekben tiirel-
mesebb torokok kozé. A balkani
népek Lajos-ellenes szovetségre
léptek egymdssal, és a torokok felé
huztak. Torok adofizetd lett Bizanc,
Szerbia déli része, de Havasalfold
is torokbarat politikat folytatott.

A htibéresnek tekintett teriiletek
hataraihoz igy keriiltek a torokok
egyre kozelebb. Lajos a legrosszabb
idoben ismét megzsarolta a kisebb
balkani allamokat azzal, ha nem
térnek at a romai katolikus hitre,
nem varhatnak majd segitséget a
magyar kiralytdl. Ennek a fenyege-
tésnek nem volt semmi értelme, az
érintett népek ragaszkodtak sajat
vallasukhoz és egyhazukhoz. A Bal-
kant a torok hamarosan ,bedaradl-
ta”, és Otszaz évre berendezkedett.
Innen madr csak egy ugras volt Eu-
ropa belseje. A kialakult kedvez6t-
len helyzetért egyértelmtien Nagy
Lajos kiraly volt felel6s, nem ldtott
tavolabb erészakos hittéritd elkép-
zeléseinél és szokdsainal. Lajos
halala utan az egész problémakor

a kovetkezd kiralyra, Zsigmondra
szakadt. A Mohacsi vész felé tarto
ut itt kezd6dott.

Litvanidrol még nem is széltunk.
Lajos uralkoddsanak kezdetén

a pogdny litvanok ellen védte a
kereszteny hitet, akdr az asszonyok
és gyermekek legyilkoldsa dran is.
Fontosabbnak tartotta a vallast,
mint az emberi életet. Csak be kell
kapcsolni a televizionkat, hogy a
mai vallashaboruk eszkozeit latva
elképzeljiik az akkori hadjaratot.
Szerencsére a harcokat zsoldos
katonakkal vivta kiilfoldi harcte-

reken, mig itthon béke honolt. A
Balkdnon Lajos nem érhetett el ered-
ményt, mert abban a kdoszban, ami
ott uralkodott, egy idegen, magyar
kiraly a legjobb akarattal és kepes-
ségekkel sem tudott volna rendet
teremteni.

Az pedig tudvalévé, hogy oriasi
tavolsdgban a helyben levék akarata
ellenében nem lehet tartds uralmat
létrehozni. De Lajos életének utolsé
szakaszaban is folytatta hittérit6
tevékenységét. Az 6sszes balkani
allamba szerzeteseket kiildott, akik
er6szakos modon jartak el, kivaltya
a balkani lakossag ellenszenvét. Ujra
nekiesett Litvanianak is.

Ugy tlinik, Lajos kirdly értelmetlentil
szorta szét Nagybdnya és Kormocba-
nya kincseit és a kincstdr vagyonat.
A torténetirok azonban védelmiikbe
vették a kiraly személyét, allitva,
hogy a XIV. szazadban a kiralyi
hatalom tekintélyéhez, Magyaror-
szag érdekeihez hozzatartozott az
erdfitogtatas akdr a foldesurakkal,
fejedelmekkel, kiralyokkal, akar
Velencével szemben is.

Kozépkori hittérités

Mas volt az értékrend. Nagy Lajos
célja a papai érdekek érvényesité-
sén tul az volt, hogy egy kiterjesz-
tett teriiletti, hatalmas Magyaror-
szagot hagyjon utédaira, melynek
hatarat legaldbb harom tenger,

a Fekete-, a Tirrén- és az Adri-
ai-tenger mossa. De kire? Katalin
nevi lednya halt meg el6szor, még
menyasszonysaga idején. Neki
épiilt a romkertbeli kapolna, mely a
csalad tagjait kés6bb magaba zarta.
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Ko6zépsé leanya, Maria magyar ki-
ralyné fiatalasszonyként, terhesen
lovasbalesetet szenvedve elhunyt.
Hedvig nevl harmadik leanya még
25 éves sem volt, amikor az elsd
sziilésbe belehalt.

Lajos az orszdgunkban €16 zsidokat
is a katolikus hitre akarta tériteni.
Amikor pedig szandéka a zsidok
»megdtalkodott makacssagan”
elbukott, eliizte 6ket. Az eltizott
zsido kereskeddket Ausztria és
Csehorszag fogadta be. Aztan évek
mulva, amikor az orszag gazdasdga
hanyatlani kezdett, visszakonyo-
rogte Oket.

Szent Istvan kiralyunkrol felje-
gyezték, hogy fia haldla utan a
napok legnagyobb részét bazili-
kank altemplomaban, csendesen
szemlélddve, késziilddve toltotte.
Id6s koraban Nagy Lajos figyelme
is a tulvildgi 1étre késziilédes felé
fordult. Ugy hitlik, hogy a ference-
sek csuhdjat viselte, elbijt a fejére
boritott nagy csuklya mogé. Eleté-
nek végét vezekl6ként varta.

Lajos halalakor legkisebb leanya,

Hedvig nyolcéves volt. A lengyel
tront 6 6rokolte apjatol. Hedviget
1384-ben korondztak meg, tizéves
koraban, elszakitva szeretett oszt-
rak vélegényétdl, akire a lengyelek
nem tartottak igényt. A szomszé-
dos pogdny Litvania mar fenyegette
az orszagot. A litvan nagyherceg,
fejedelem, II. Jagell6 Ulaszl6 hazas-
sagi szandékkal érkezett a lengyel
udvarba. A litvan és lengyel nép
egyesitésével Kelet-Eurdpa egyik
legnagyobb hatalma alakult ki.
Hedvig Isten akaratat latta a hazas-
sagban. O lett a litvanok keresztény
hitre téritésének partfogodja, aki a
kegyelmet és tiirelmet hangsulyozta
apja €s férje er6szakos modszere-
ivel szemben. Nem engedte, hogy
a katolikus hit elfogadasaban meg
kételked6ktdl elvegyék joszagaikat.
Szorgalmazta a meggyo6zés elvét a
kereszteléseknél, és a litvan papsag
kimtvelését. Kollégiumot alapitott
litvan teolégusok szamara. Krak-
koban teologiai fakultas megindi-
tasat kezdeményezte. Amikor elsé
gyermekének sziiletésekor elhunyt,
a lengyelek nem kiilon kriptaba,
hanem a krakkoi Wawel székes-
egyhazanak oltdra ald temették.
Mindenhol szentként és szentek
tarsasagaban dbrazoltdk. Szentté
azonban csak II. Janos Pal avatta.
Hedvig huszonoét éves koraban halt
meg, de uralkoddsanak tizenot éve
alatt feln6tt a feladathoz. A len-
gyelek korében ma is a legnagyobb
tiszteletnek 6rvend. Ugy ttinik,
neki sikertilt szép széval, a szeretet
és tiirelem erejével elérnie azt, amit
Nagy Lajosnak fegyverrel sem: a
pogany litvanokat katolikus hitre
tériteni. Mivel pedig Visegradon
toltotte gyermekkorat, a magyarok
- irdnta érzett megbecsiilésbdl - a
Duna-kanyar véddszentjeként tisz-
telik. Nem 6 az egyediili a magyar
szarmazdsu kiralylanyok soraban,
aki példas életével kivaltotta mds
népekbdl a magyarsag iranti tisz-
teletet, és emléke évszazadokon at
fennmaradt. Skociai Szent Margit
is kozéjiik tartozik. Rola is megem-
lékeziink majd.

Lajos a gotikat hagyta rank a
székesfehérvari Oskola u. 6. szam
alatti épiiletben. A hdz kapualjaban
XIV. szazadi haromtagu szegmen-
taives ul6fiilke maradt, vele szem-
ben gétikus pincelejdrat és ablak.
Mindez arrdl tandskodik, hogy

az ujbort a sz6l6sgazdak - a bajor
varosok termel6inek hazi borkimé-
réséhez hasonldan - a kozépkori
Fehérvaron is kimérhették hazaik
kapualjaban.

Padovaban, a Szent Antal bazilika
mellékkapolnajaban lathato egy
Szent Jakabrol készitett freskoso-
rozat. A fresko készitéje az asturiai
kiraly képében Nagy Lajost szemé-
lyesitette meg hdrom jelenetben: a
szobdjaban, amikor alszik, a tron-
jan iilve €s vdrostrom kozben. Lili-
omos cimere €s strucctollas sisakja
utal kilétére. A képek megren-
deldje egy Lajos kirdly udvardban
jart padovai féur, aki igy koszonte
meg a kirdly ajandékat. Fia pedig
halabdl felvette az ,Ongaro”, azaz
magyar nevet.
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Lgy gyermekorvos Szent Istvan nyomaban

ScHEpa Sziwvia

Wilhelm Ottd neve hizonyara nem ismeretlen a
fehérvariak koréhen, hiszen gyermekgyogyaszként
és genetikusként évtizedek ota nap mint nap jelen
van csaladok szazainak életéhen. Azt azonban csak
kevesen tudjak réla, hogy hivatasa mellett ey masik
sziviigye is munkalkodasra dsztonzi. Szabadidejéhen
tollat forgat, irdként igyekszik az emberek tudasko-
rét hoviteni, emellett pedig verseket formalva apolja
Szent Istvan hagyomanyat. Az elmilt évtizedekben
szamos kezdeményezést tett Wilhelm 0tto annak
érdekében, hogy varosunk mélton emlékezzen
allamalapitonkra.

Az orvoslasnak miert éppen a gyermek-
qyogydszat és genetika teriiletet vdlasztotta
hivatasaul?

Egyetlen napig sziilész is voltam, de an-
nak hatat forditottam, mert elcsabitott
a gyerekek dszintesége és az a meghitt
hangulat, ami a gyerekosztdlyon
uralkodik. Azéta ezt a palyat midvelem.
1970-ben végeztem, 1977-ig voltam
Dombdvaron a gyermekosztalyon, majd
Fehérvarra keriiltem. A genetika iranti
érdeklédésem egy személyes sikerrel
kezdddott. Egy vizit alkalmaval egy
kisbabdt latva a tobbieknek nem otlott
fel, hogy a gyermek Down-szindrémds
volt. Még nem voltam szakorvos, de a
diagnozist sikertilt bizonyitani. Akkor
derilt ki szamomra, hogy vonzédom
ehhez a teriilethez, és van egy kis
érzékem ahhoz, hogy a diszmorfids
kisgyerekeket nagyobb figyelemmel
szemléljem.

Az orszagban elsoként on is azok kozott
volt, akik elterjesztettek egy szamito-
gépes diagnosztikai rendszert genetikai
problémak, valamint ritka és nehezen
diagnosztizalhato betegségek feltardsdra.
Ez a rendszer egyediilallo az orszagban.
Milyen pontossaggal tudjik felismerni az
eltéréseket ennek segitségével?
Husz-huszondt évvel ezelGtt egy
kezdetleges szamitogéppel elkezdtiik
kézikonyvekbdl bevinni egy adatbazis-
ba a tiineteket €s a hozzdjuk tartozé
betegségeket. Vannak egyértelmtibb

és egyszeriibb genetikai betegségek,
amelyeket akdr ot vagy tiz tiinet alapjan
kell6 hatdrozottsaggal meg tudunk
nevezni. De akadnak olyan nem
teljesen specifikus tiineteket mutatd
kisgyerekek vagy felnéttek, akiknél
nem lehet szaz szazalékos biztonsaggal
kimondani, mi a bajuk. Ilyenkor tovab-
bi vizsgalatok sordn nyer bizonyitast a
feltételezés - vagy éppen elvetik azt.
Hogy éli meg maganemberkent, hogy
naponta beteg qyerekekkel taldlkozik?

A gyermekrendelés sordn szerencsére
kevés a tragikus eset. Persze nagyon
sok félds és sirds gyermekkel taldl-
kozunk. A segité szandék uralkodik

az emberben, prébalunk nyugalmat
sugallni fel€jiik. Nekiink sem 6rom,
amikor valakit meg kell bokni, de még-
is orommel szemlélem, amikor latom
az aprosagok cseperedését.

Mi torténik akkor, ha genetikai problé-
makat észlel? Hogyan tudja a sziilokkel
megbeszeélni a problemat?

Igyekszem megteremteni veliik a kap-
csolatot €s oldani a félelmiiket. Nem
hinném, hogy az a legfontosabb, hogy
egy pontos diagnozist mondjunk az
elsé alkalommal. Id6t kell hagyni a szii-
16knek, hogy megérlel6djon benniik,
szeretnék-e tudni, mi az az adott beteg-
ség, esetleg prognosztizaljuk, hogy mi

varhatd, amikor idGsebb lesz. Ha ezzel
beérik, akkor itt meg is allhatunk.
Véqigkiseri az érintett csaladok életét?

Az utankovetés egy modszere is a mi
szakmanknak. Ha nem jutunk meg-
nyugvo alldspontra, akkor djra és djra
kell, hogy lassuk a gyermeket, hiszen
sokat valtoznak. Amikor kisdedekké
valnak, nagyon sok apro tiinet eltiinik,
madsok pedig johetnek helyette. A
mozgasukat, értelmi fejlédésiiket is ko-
vetniink kell, és meg kell hatdroznunk,

hogy ezeken a teriileteken van-e eltérés.

Hogy kell elképzelni egy gyermekorvos
mindennapjait?

A rendeléi munka a sziil6k részérdl
tobbé-kevésbé ismert. Ez a mi érint-
kezési pontunk a sziilékkel, ebbe tgy-
ahogy bele is latnak. Emellett van még
tanacsaddsunk, amikor az egészséges
kisgyerekekkel foglalkozunk. Ilyenkor
védooltasokat, tandcsokat adunk,
emellett akad iskolaorvosi feladat is.
Meg kell latogatnunk az djsziilotteket
is, és alkalmanként, ha hivnak, ki kell
menni sulyosabb beteg gyerekekhez. A
genetikai rendeléseket masodalldsban,
hetente egyszer végzem.

Ugy tudom, hogy az onhoz ellatogato
szuléknek sokszor ad irdsos tudnivalokat

annak érdekeben, hogy egy-egy betegséget
elkeriiljenek, vagy tisztaban legyenek azzal,
hogy bizonyos helyzetekben mit kell tenni.
Bevalt ez a modszer?

Ugy itélem meg, hogy igen. A sziil6k

a rendeléseken nem tudnak egyszerre
mindent megjegyezni, ezért az a meg-
gy6zédésem, hogy a leggyakoribb és
legegyszertibbnek mondhato esetekben
felér legaldbb egy személyes konzultd-
cioval, ha az ember leirja a teenddket.
Igy otthon is tudjak, hogy mi a dolguk,
ezzel nagyban hozzajarulhatnak maguk
is a gyermek gydgyulasdhoz. Nem az én
érdemem, ha egy gyermek meggyogyul,
hanem a sziil6keé €s a természete. Az
ismeretet nekiink muszaj kozvetiteni,
mert sajnos betegségtant vagy egész-
ségtant nem igazan tanitanak.
Mindennapi munkaja mellett szamos
ismeretterjeszto cikke, konyve is megjelent,
hogy ndvelje a laikusok tuddsdt.

Ugy latom, hogy akik a kornyeze-
temben élnek, muszaj, hogy a felme-
riil6 problémdkhoz nyitottabban €s
kozvetlenebbiil tudjanak viszonyulni.
Ha az ember ad az ismereteibdl, attdl
nem lesz szegényebb, inkdbb noveli a
bizalmat a beteg és az ismeretterjeszté
cikket megfogalmazo személy kozott.
Az egészségligyi miiveltség is rendkiviil
fontos napjainkban.

Az orvosi rendeloben foleg a gyermekek
testi allapotdval foglalkozik, de konyveiben
kiteér arra, ami mogotte van: a lélek kérdes-
korét is boncolgatya.

Amikor egy kisgyermek bején a
rendel6be, elsGsorban szeretném
elnyerni a bizalmdt. Szeretem, ha leiil
az anyukadja 6lébe, mert igy megmarad
a harmonia az édesanya €s a gyermek
kozott, és elvisel engem is. Szamos
triikkot is megprobalok alkalmazni,
hogy feloldjam a félelmet. A virusos
vagy bakterialis fert6zéseket kevésbé
befolydsolja a lélek, de szamtalan olyan
betegséggel talalkozom, ahol rendkiviil
fontos tényezd. Lehetdségem adddott
arra, hogy 6sszegytijtsek errdl bizonyos
anyagot, és megtogalmazzam, amit
idaig nem igazan talaltam madshol ilyen

Ladori Gabor:
Szent Istvan utolsé imdja

Mennyei kiralynd
gyonni jottem hozzad,
ne takard el orcad,
fogadd gyarlé szolgad.

Hittem-e eléggé
fiad igaz utjat,
irany mutatasat,
szeretethol példat?

Ellenséget dltem-
hiin-e ez, vagy sziikség?
Hasznaltam hatalmam -
mar a keseriiség.

Levedlettem-e mar

a gog ontelt kérgét;
tetteimrol mit vélsz:
hivsag, hiin, vagy érték?

Egész életemben
vivddtam magammal,
hogy ki utam szabja:
ordog-e, vagy angyal?

Ma mar nem almodom,
mar kijézanodtam,

nem hevit a tettvagy,
szenvedély nem lobban;

pislakol a gyertyam -
szamot kéne vetni;
ideje a mentség
kontdsét levetni....

Oseinknek hitét,
példajat tagadtam;
hizalmamba inkabb
idegent fogadtam...

Nimrod és Atilla
tagadva kovetlek,
kiknek a Nap-Isten
alapja hitiiknek -

Nekem Isten a Nap,
fényes és teremto -
Mindegyikiink hite

égiektol fiiggd,

mert a hivé ember
ha dont: égre tekint,
szolgalja a torvényt,
elfogadja a kint....

ATejut kapujan

aradt ide lelkiink,
hogy a Teremt6t6l
feladatot leljiink,

altalunk nyujt példat

s kér a Mindenhato:

,, Ember, ne arts masnak,
ne 1égy hiinre hajlé!"

Mennyei kiralynd
most, utamnak végén
kozvetits fiadnak
mig tiszta az elmém:

Krisztus volt a példam,
egyhaza eszményem,
nemzetem a sorsom -
ezekért itéljen.
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modon megfogalmazva. A szeretet
gyakorlata cimd konyvemben kiilon-
bontottam a gyermek- €s felnéttkort.
Probadltam a torédés fontossagdrol irni
kiilonboz6 életkoroknak megfelelGen.
Az Es a te lelked? cimii irasomban pe-
dig a Iélek lényegének megismerésére
igyekeztem kisérletet tenni.
Az on neve az utdbbi években felmeriilt eqy
fogyokiirds siitemény elddllitasa kapcsin
is. Honnan jott az otlet? Bevdlt a siti?
A genetikai rendeléseim mellett
évtizedek ota foglalkozom tulstlyos
gyerekekkel. Ez egy olyan tdrsada-
lom-egészségiigyi probléma, amivel,
mint gyakorld orvos nagyon sok-
szor szembesiilok. Ugy latom, hogy
valamiféle segitséget kell nydjtani
azoknak, akik nem jol valogatjak meg
az étrendjiiket. Ezt a stiteményt nem
tartom csodaszernek, de egy lehetdség
arra, hogy csokkenjen az étvagy. Olyan
anyagokat tartalmaz, amelyek nem
igazan szivodnak fel. Megkoti a savat,
és természetes édesitdszert tartalmaz,
ezzel konnyebben elérheti a céljdt a
fogyni vagyo személy.
Szakmai munkdja elismeréseként 2012-ben
Prof. Dr. Romhanyi-dijat kapott. Hogy
hatott ez a tovabbi munkdjdra és mire
dsztonzi a jovdben?
Nagyon meglepédtem, amikor Derényi
Gabor, a Magyar Orvosi Kamara elnoke
jelezte, hogy kiszemeltek erre a dijra,
annal is inkdbb, mert engem is tanitott
a ,mester”. Nagyon meghatddtam,
€és megtiszteltetésnek éreztem, hogy
méltonak talaltak erre a kollégak. Ugy
érzem, talan helyes az az irdny, amit
képviselek, és amig csak lehet, proba-
lom ezt folytatni.
Az életének van egy masik ,szerelme” is:
Szent Istvan emlekének dpoldsdért tobb
kezdemenyezése is volt vdrosunkban.
Az embernek nem csak anyagi kornye-
zete van, hanem szellemi, kulturalis
és interperszonalis kapcsolatai is, és
nem mindegy, milyen kozegben éliink.
Amikor '77 utdn Fehérvarra keriiltem,
kerestem a lehetdségeket, hogy egy-
részt a csalddom kozérzete megfelel6bb
legyen, mdsrészt, hogy olyan emberek
kozé keriiljek, akik hasonlo vélemé-
nyen vannak: van hazdjuk, vannak
érzelmeik a tarsadalmi beilleszkedés
kapcsan. Ez volt az indittatds. Azt
szerettem volna elérni, hogy fogjunk
0Ossze, és probaljunk meg - az akkori
kozegben is - magyarnak lenni. Tor-
ténelmiink, kultirank, hagyomanya-
ink, alkotdsaink inkabb buiszkeséget
kellene, hogy sugalljanak. A hazasze-
retetet nem szabad hagyni elenyészni,
allanddan tapldlni kell, kiilonben
elsorvad. Igy sikeriilt elérnem, hogy
a Romkert mellett elhelyeztek harom
nagyméreti torténelmi emléktdblat a
Székesfehérvaron koronazott kiraly-
nék, a magyar szdrmazasu kirdlynek
valamint az Arpad-hadzi kirdlyok el6tt
tisztelegve. Emellett a magyar Szent
Korona keramia masolatat adoma-
nyoztam a varosnak. 1996-ban pedig a
Magyarok Vilagszovetsége Fejér Megyei
Szervezete alelnokeként a Honszeretet
Nyadri Egyetem megszervezését szor-
§almaztam, hogy probaljuk egy kicsit
elrazni és Osszetartdsra buzditani a
hasonléan gondolkoddkat. A mai Koro-
nazasi Szertartdsjatékok elddjét tobb,
mint tiz évvel ezel6tt sikeriilt elsé izben
megvaldsitani varosunkban a megye
tamogatdsaval. Ekkor a vdros f6terén
III. Béla koronazasi szertartasat adta
el a veszprémi Pannon Vérszinhaz
tarsulata. Biiszke vagyok, hogy sikeriilt
tevékenyen részt vallalnom ezek meg-
rendezésében.
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Fiatalabb koraban is irt mdr verseket,
azonban késobb dallamalapitonk olyannyira
megihlette, hogy koltemenyeinek kozponti
temaja lett.

Kamaszkoraban az embernek mindenfé-
le teljesitési vagyai vannak. Amikor szép
verseket hall, el3szor csak csodélkozik,
utdna pedig felvetddik benne, hogy neki
is van fontosnak vélt mondanivaloja.
Megprobaltam ezeket formédba Onteni, de
aztan valahogy elhagytam ezt a szoka-
somat. Amikor a harmincas éveimet
kezdtem taposni, megint el6j6tt egy belsé
kényszer vagy zaklatottsag. Gytjtoget-
tem, szelektaltam, utdlag farigcsaltam
rajtuk, és amikor elérkezett egy bizonyos
mennyiség, akkor gy gondoltam, lega-
labb a gyermekeimnek dtnytjtom, hogy
valami ,adalék” maradjon az apjukrdl a
késdbbiekben.

1998. augusztus 14-20-ig zajlott

egy Szent Istvan-hét, akkoriban

meég a Magyarok Vildgszovetsége
Fejér megyei szervezetének voltam
az alelnoke. Ott javasoltam ennek
megrendezését, ahol a koronardl
sz016 tandcskozasok is zajlottak.
Szent Istvdn minden hazajat sze-
ret6 embernek példakép kell, hogy
legyen. Azok az anyagok, amiket
keresgettiink, kevésbe érik el a mai
embereket. Hidnyérzetem tamadt, és
azota, amikor tisztazando érzéseim,
gondolataim tamadnak, megproba-
lom ebbdl a szemszogbdl lesztirni.
Szent Istvdn annyira kulcsfontossa-
gt alakja volt a torténelmiinknek,
hogy méltan gondolja az ember: az 6
kultuszat apolni kellene. Nyilvan van
egy ilyen indittatds is. Amellett, hogy

valldsos kiralyunk volt, hdbortkat is
viselt, ahol emberi életeket is kioltott
a magyar birodalom érdekében.
Krisztus kovetdjeként csak a szeretet
és az emberek kozotti harmonia volt
a tanittatdsa, ugyanakkor mégis mast
is kellett tennie. Ilyenfajta dilemmak
is foglalkoztatnak, ezek adnak ihletet
egy-egy versem megfogalmazdsanal.
Legtibb verse a ,Csak azert is tanc” cimii
koteteben olvashato, melyet Zadori Gabor
szerz0i néven irt. Miért sziikséges, hogy
dlnevet haszndljon mifvészi tevékenysege
sordn?

Nem akartam, hogy a szakmai mun-
kdm sordn megjegyzéseket kapjak, €s
hid, hivalkod6 embernek tartsanak. A
hivatdsom €s az irds is egyarant fontos
szamomra, de szeretném ezt a két teri-
letet egymastol elkiiloniteni.
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Gyereksarok Tavaszi n

Bogyo €s Baboca babkiallitas
Gardonyi Géza Mtvel6dési Haz
Megtekinthetd: dprilis 13-ig.

Shaun, a bardny

Marcius 28. 10 és 16 6ra, aprilis 4.
10 és 16 6ra Bardtsag mozi
Magyarul besz€l6 angol-francia
csaladi animdcios film, 85 perc,
2015.

Tavaszi jatszohaz

Marcius 28. 10 6ra Vorosmarty
Mihaly Konyvtar Széna Téri Tag-
konyvtara

Husvéti késziilédés 10-12 oraig.

Divertimento - zenés hisvéti
késziilédés

Marcius 28. 10 6ra Szent Istvan
Miivel6dési Haz

Jatékos zenei foglalkozasok
gyerekeknek 5-t6l 14 éves korig.
A foglalkozas vezetdje: Szabo
Adrienn.

Szombati Matiné a miuzeumban
Marcius 28. 14 6ra Szent Istvan
Kiraly Muzeum, OrszdgzaszIo tér
Husvéti késziilédés Bodzsar
Norival.

Egen és foldon

Marcius 29. 10 6ra Koronas Park
Egész napos fergeteges kaland,
melynek soran megtudhatjuk,
min torték a fejiiket a kdzépkor
tudésai. A kis tudésok felfedezhe-
tik a régmuilt tudomanyos vivma-
nyait, s atélhetik a nagy foldrajzi
felfedezések kalandjait is.

Szegény Tobids
Marcius 29. 11 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
El6 zenés babelbadas.

Husvéti csaladi nap

Aprilis 4. 10 6ra Koronas Park
Egész napos csaladi program
egyebek mellett tojasdiszitéssel és
-kereséssel, dekoraciokészitéssel,
népi jatékokkal, locsoléversmon-
do versennyel valamint Farkashazi
Réka gyermekkoncertjével.

Husvéti tojaskeres6 verseny
Aprilis 5. 15 6ra Kiralyok Parkja
El6 zenével, jatékkal varjdk az
érdeklédéket. Lesz 8000 db
mdanyag tojas, tele cukorral.
Ajdnlott korosztaly: 2-12 évesek.

Husvéti forgatag a Fertdzugban

Hisvét alkalmahdl egész napos csaladi
programmal szeretne kedveskedni
latogatéinak a Fertozug Szabadiddpark
(Székesfehérvar - Borgondpustta,

Td sor). Aprilis 4-én 10-t61 16 draig
varjak a csaladokat arcfestéssel,
ugralévarral, tomholaval, kézmiives
foglalkozasokkal. 11 és 15 érakor
tojaskeresést tartanak a legkisebbek-
nek finomsagokkal, és természetesen
az dllatsimogato is nyitva tart 9 dra

és 17.30 kozott. A szabadiddparkban
aprilis 1-jét6l lehetdség nyilik nyulak
kolcsonzésére is. A rendezvényt rossz
idd esetén fedett épiilethen tartjak.
Megkozelithetdség: Székesfehérvarrol
a42-es helyi autobusszal, autdval a
62-es fouton Dunadjvaros iranyaban.

Programok marcius 27-tol aprilis 5-ig

SCHEDA SziLviA

Marcius 27. péntek

Népi kézmiives alkotéhazak

és miihelygalériak II. orszagos
hétvégéje

Marcius 27-29. Mesterségek Haza,
Rac u. 20.

Az orszagos szakmai programso-

rozat részeként a M-ART Egyesiilet

tagjai €s a Mtvészetek Haza szak-
korvezet6i tartanak foglalkozaso-

kat. Minden nap mas-mds mdhely

mutatkozik be.

Husvéti késziilodés

15.30 Kisfaludi K6zosségi Haz
Tojdsfestéssel, képeslapok €s
tavaszi koszoru készitesével varnak
minden érdekl&dét.

S

V. Oreghegyi Bormustra

16 ora Oreghegyi Ko6zosségi Haz
Zartkord rendezvény, csak bormin-
tat leado bortermelok szamadra.

Szabad otletek iskolaja

Ingyenes miivészeti tréningre varjak
a 16-18 éves korii, miivészeti egyete-
mekre, foiskolakra késziilo fiatalokat
keddenként 15 ératél a Varosi Képtar
- Deak Gyiijteménybe (Oskola u.
10.). A foglalkozasokat Vari Kovécs
Agnes, a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem hallgatéja vezeti.

Gyere el, csak a személyes rajzesz-
kozodet hozd! Informacio: www.
deakgyujtemeny.hu, deak@deakgyuj-
temeny.hu.

Jogaodra

Marcius 27., 30. és dprilis 3. 17 6ra
Fehérvari Civil Kézpont

Pap Csilla 1élekgyogyasz vdrja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informacios
Szolgdltato Iroda N6i Klubjdnak
jogaorajara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

»Jutok majd”
19 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
Bardocz Eva 6nallo estje.

2001: Urodiisszeia

Marcius 27. és 28. 20 6ra, marcius
30. 15 ora és aprilis 1. 15 o6ra Barat-
sag mozi

Feliratos amerikai sci-fi, 141 perc,
1968. Szerepl6k: Keir Dullea, Gary
Lockwood, Leonard Rossiter.

Marcius 28. szombat
Sziirénap férfiaknak

8 ora Csalad- és Névédelmi Koz-
pont (Varkorut 8.)

Els6sorban azokra szamitanak,
akik elmultak 50 évesek és eddig
nem vettek részt szlrdvizsgalaton,
vagy az utolso részvételiik ota el-
telt legalabb 2-3 év. Varjak azokat
a 40. éviiket betoltott férfiakat is,
akiknek csaladjaban el6fordult

prosztatadaganat. Az uroldgiai
vizsgdlatok mellett ingyenes vércu-
korszint-, koleszterin- €s vérnyo-
masméréssel varjak a résztvevéket
a Human Szolgaltato Intézet
munkatdrsai.

A VI. Fehérvari Versiinnep valo-
gatdja

10 6ra Szent Istvan Miivel6dési
Haz

A varos és térsége legjelentésebb
tehetséggondozo, értekkozvetitd
programjat a Fehérvar Média-
centrum Kft. a Székesfehérvari
Egyhdzmegyével, Székesfehér-
var onkormanyzatdval, a Szent
Istvan Mivel6dési Hazzal és a
Vorosmarty Szinhdzzal kozosen
rendezi 9-13. osztalyos diakok
szamara. A dontére aprilis 12-én
keriil sor.

Tojasfest6-maraton
10 6ra Fehérvari Kézmtvesek Egye-
siiletének Haza (Rdc utca 27.)

A csaladi programon kézmtivesek
véltjadk egymast, €s mutatnak mds
€s mads tojasdiszitd eljarasokat,
népi hagyomanyost €s tjakat is.
A tojasok diszitése mellett lehet
késziteni kiilonféle lakasdiszeket,
husvétra szant ajandékokat, to-
jastartokat népi kézmdves tech-
nikdkkal csuhébol, gyékénybdl,
vesszGbdl.

17 orakor.

Bepillantas az 6rak rejtelmeibe

Ismerkedjen meg az idg milasat jelzd kiilonleges drakkal! Aprilis 2-an, csiitor-
tokon ismét nyitva az Oramiizeum (Kossuth udvar, Orajaték). Az érdeklddoknek
Kovacs Jend drasmester mutatja be értékes gyiijteményét. Tarlatvezetés 15, 16 és

A Fold éraja

az érdekloddket.

A vilagméretii onkéntes kezdeményezés megprabalja felhivni az emberek,
vallalatok, intézmények, kormanyok figyelmét a kornyezetszennyezés és a
tilfogyasztas okozta problémakra. Az akcio keretében arra kérik a résztve-
voket, tamogatokat, hogy minden év marciusanak utolsé szombatjan vilag-
szerte kapcsoljak le este egy orara a foldsleges vilagitast, és aramtalanitsak
a kiilonféle elektromos késziilékeket. Az akciohoz kapcsolodva a fehérvari
Terkan Lajos Csillagvizsgalé (A Szabadmiivelddés Haza, Fiirdd sor 3.) bemu-
tatot tart az érdeklodok szamara marcius 28-an, szombaton este 19 oratol.
Tiszta idd esetén a latogatoknak szabad szemmel és tavcsdvel is hemutatjak a
csillagos égholtot, és felhivjak a figyelmet a kozvetlen kdrnyezetiinkben 1évé
foldsleges és zavaro fényekre, valamint ismeretterjeszté eloadasokkal varjak
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3. Székesfehérvari Utazas- és Sza-
badidé-kiallitas

Marcius 28-29. 11 6ra Hiemer Ren-
dezvénykozpont

Két helyszinen, a balteremben és
a hazassagkotd teremben kozel
otven kiallit6 varja az érdekl6dé-

ket.

Alapfokad tojasfestd tanfolyam
Marcius 28. 16 6ra Fehérvari Kéz-
miuvesek Egyesiiletének Hdza (Réc
utca 27.)

A harom alkalombol all6 alapfoki to-
jasfest6 tanfolyam utolso foglalkozasa.

Szamtalan tablajaték

16 6ra Oreghegyi K6z0sségi Haz
A Tigris és Eufratesz Tdrsasjaték
Klub sziiletésnapi partijan jatszani
invital minden korosztalyt.

Amerikai mesterlovész

Marcius 28. 17.45 és marcius 31. 20
Ora Baratsag mozi

Feliratos amerikai haborus filmdra-
ma, 134 perc, 2014.

Vastag Csaba-koncert

20 6ra Club Le Baron

Az €l6zenés est folyaman a jol
ismert kiilfoldi dalok mellett fel-
csendiilnek az immadron platinale-
mezzé érett Conecto cimi albumrdl
az énekes sajdt szerzeményei is, de
meglepetés is vdrja a kozonséget.

Marcius 29. vasdarnap
Keresztit a Maroshegyen

15 6ra Maroshegyi Szent Kristof
templom

A hivé csaladok gyiilekeznek a
maroshegyi plébania mellett, hogy
15.30 oratol keresztutat jarjanak a
sOstoi tandsvényen virdgvasdrnap,

.
Oraatallitas — a nyari idg-
szamitas kezdete

Eurépaban a nyari iddszamitas
marcius utolsd vasarnapjan kezdodik,
és oktober utolsd vasarnapjaig tart.
Ebb6l kivetkezik, hogy minden évhen
mas datumra esik az igazitas napja,
de az mindig vasarnap. Magyaror-
szagon marcius 29-én hajnali 2-rél 3
drara kell allitani az drakat.

melyen részt vesz Spdnyi Antal
megyés pispok is. A stacickat
hagyomanyosan gyerekszerep-
16k elevenitik meg, €s a csaladok
tartanak elmélkedéseket. A zenei
szolgalatot az 6reghegyi Antiochia
Zene-team latja el.

Jaky 65 gdlaest

15 ora Vorosmarty Szinhdz

Az iskola fennallasanak 65. évfor-
duldja alkalmdbol tinnepi galaestet
adnak volt és jelenlegi didkok.

VOROSMARTY

Marcius 30. hétfo

Beszélgetés Vakler Annaval

18 ¢ra Kiralykut Emlékhdz
Bakonyi Istvan vendége ezuttal
Vakler Anna népdalénekes, zene-
akadémiai tandr, Székesfehérvar
mivészeti vezetdje.

Marcius 31. kedd

Liza, a rokatiindér

Marcius 31. 18 ora és dprilis 2. 20
Ora Baratsag mozi

Magyar romantikus vigjaték, 98
perc, 2014. Szerepl6k: Balsai Moni,
David Sakurai, Bede Fazekas
Szabolcs. Rendezé: Ujj Mészaros
Karoly.

Aprilis 1. szerda

Megszoksz vagy megszoksz?

15 ¢ra Varosi Képtdr - Deak Gytijtemény
Reklamfogyasztas €s -elutasitas,
avagy mitol jo ma egy reklam? Ven-
dégek: Haberland Attila és Avéd
Istvan kreativ igazgatok.

De ki volt az az Unguentaruis?
16.30 Fekete Sas Patikamuzeum
Szima Viktodria elGadasa.

Onallas

20 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
Mohai Tamas estje a 40 éves Ifihdz
programsorozatdnak keretében.

Aprilisi tréfa

Kocsis Balazs szobraszmiivész ener-
gikus aprilis elsejei performanszra
hivja a miivészet- és fizikarajongo
fehérvariakat a Jokai utca 7. szam elé
2015. aprilis 1-jén 17 orara.

Aprilis 2. csiitortok

Husvéti népszokasok

15 6ra Felsovarosi Kozosségi Haz
A ,Nemcsak a huszéveseké a vilag”
nyugdijasklub kézmdives foglal-
kozasanak keretén beliil hdsvéti
késziilédéssel varjak az érdekls-
ddket. Tojas és nyul készitésére is
lehet6ség lesz.

Aprilis 3. péntek
Nagypénteki himestojas-festés
15 ora Mesterségek Haza (Rac u.
20.)

A résztvevoket keérik, hogy fes-
teni valo f6tt tojasokat vigyenek

magukkal.

Fejér megyében a viz értékét, védelmét
koziigynek tarto szervezetek eqyiittmii-
kddve igyekeznek felhivni a figyelmet
a viz életiinkben hetdltott szerepére, a
kornyezetvédelmi és a kozegészségiigyi
szempontok fontossagara. Idén is ezek
a szandékok vezérelték a szervezdket a
programok dsszeallitasanal, melyek a
kivetkezd hetekben is folytatddnak.

Verses-mesés délutan a konyvtarban
Aviz vilagnapi irodalmi palyazat
legjobbjainak eldadasa a Széna Téri
Konyvtarban

Aprilis 1. szerda 16 ora

IRT., KDT-VIZIG

kolas tanuldknak

iskola és Kollégium

Programok a viz vilagnapjahoz kapcsolédéan

1995-hen az ENSZ 47. kozgyiilése marci-
us 22-ét a viz vilagnapjava nyilvanitotta.

Szervezd: Széna Téri Konyvtar, FEJERVIZ

Megyei viz vilagnapi vetélkedd kozépis-

Székesfehérvar, Kodolanyi Janos Kozép-

Aprilis 17. péntek
Kiiras: verseny@kodolanyi-kozepisk.hu
Szervezd: Goczéné Molnar Aniko

I A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosuldsaért szerkesztéségiink nem vallal felelgsséget! |

Jégkorong

Magyar Kupa-el6donték, marcius
27. ifj. Ocskay Gabor Jégesarnok
16.30 Miskolci Jegesmedvék-Dab.
Docler

19.30 Debreceni HK-Fehérvar
AV19

Magyar Kupa-helyosztok, marcius
28

15:15 BronzmeérkGzés
17.30 Dont6

Kosarlabda

Aprilis 4. 18 6ra Vodafone Sport-
centrum

TLI Alba Fehérvar-Falco KC
Szombathely

Kézilabda @

g

Marcius 28. 18 6ra Videoton Okta-
tasi Kozpont

Alba Regia KSE-Szdzhalombattai
KE

Labdarugds

Aprilis 2. Fénix Sportcsarnok

19 6ra Fehérvar Sped-Alba-Csavar
20 6ra Four Trans-Ring-BNP

20 ora Sarépszer Kft.-Masterplast
21 6ra Badogos-Greco Pertol-
Docos

21 6ra Boiron Homeopatia-FC
Pelsotool
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AZ . —v OSZTRAK A..LOTTI; . ERGS . . —v GRAMM, | SZURRE —v RESZERE, | KIFEJE- —v
ALLATOV NYL- | EGYKORI AUTOUEL [ NINCS (" pien™( TAVO- | nacyon [ szALU FERFINEV ROVIDEN | VARRJAK ROVIDEN | ZESMOD AKEN
EGYIK VESSEOT | oL HABOR. | VELEULE | KASTNER | -ABBL | ‘GYORs | pAMUT- JELENET REGL | ey vece: SGGOR | KORSO- VEGYJELE
JEGYE GATO v ' REG;NYE v v FONAL ELEJE! goLTos | EV VEGE! TAJSZO) | BAN VAN!
KORHAZ- E T
BAN VAN! 4
TAB ETKEZ- KOLTSE- v
RESZE! TETO GET ALL
NADALY, NOVENY-
maskerp P> VILAG
HELYRAG, NEZET- LOKET
RUBRIKA A -BOL ELTERES ELEJE!
AZ IRATON PARJA VASOTI MEDICUS,
SZEL PALYAOR ROVIDEN
KOZE- NAMIBIA APRO FERCEL AMURA,
Lg[)u((s b NOB-JELE MADAR NEMETUL
KOLTOI MERGEZ0 4 BELUL PIMASZ-
SZOVAL GAZ SZ0Sz KOCCAN! KODIK
PR EGYIK
Ngll.':((lzl?.E PEREMES NOIKEZ MEGYENK
KO2! r KOCOG BECSI iROSZER-
ALO TEA! MARKA
KESZOL ‘ OCSKA KONY- IJED BER
APITE HOLMI VESPOLC HANG- ELEME!
RAVASZ SPORT- LITER, SZERES NEM HOZ-
KERDES SZER ROVIDEN EGYUTTES ZAERTO
PARQSAN FEJBE KAVE- NEMAN
SZOR! KOLINT MARADEK ELUN!
ROMAN AZONOS FEKEZHE- CETHAL-
LEGICEG BETUK TETLEN SZELET!
FARAD, A KEZDE-
ROVIDEN TEKTOL DIAKOKAT
VAN ILYEN INNI TANIT
BETLS KEZD!
MEGHITT, RITKA
HUZAT- BIZALMAS FERFINEV
BAN ALL! FUZER- Y AFOLYO
VIRAGZAT +— KIONTESE
A KORHAZ L PALOTAI v KISKORE
JELE .; IRONO HATARAI!
SIOFOK ABBA- r 0zD
TAVA MARAD KOZEPE!
. LABDAT REJTETT
FOLYADEK LABBAL SZOGLET
FOGYASZ- EMELGET
TASA 5 TETEL
ID6SZAK
BELGA TAVIRATI TAROL SAJAT
AUTOJEL IRODANK NINCS KEZULEG,
KOLTO! NEVBETUI NELKOLE ROVIDEN
Hiv6szo P KIVANSAG IGE! EZEVI
BILIARD- SAVMA-
ESZKOZ > RADEK! PORSZEM!
BARMELY AZ ODERA, r
HELYRE NEMETUL CSEN
HivATAL) | FERFINEV
(MUNKA) [ pog,
HAJIT
ROMAI MUSOR- x ) v— LAPA | FONTOS GOTOVAC
5-08 SZORAS IDESZAL- KORCIKK! ‘ DISZE | MAGYAR [ FEM HOSE
LITTAT ACSAT | KAR-
HOLLAND KERESZ- ISKOLAI / SZEMRE-
AUTOJEL TOLRAG 45 PERC TYABAN | IZGALOM VALO
DIQPTRIA, ‘ LEVEGO, LELKE- A HEBER SVAJCI
ROVIDEN NEPIESEN SEDES ABETU VAROS
SZEMELY- EGY ... SE; . ALLE FELIG
FELVONO SEHANY VEGTAG SZELEI! SIMA!
HOZZA-. AZ ALJA- SZALKA-
TARTOZO HOZ RAK DARAB!
TENGERI-
LENT ) TAROL! PERSZE!
ROMAI ABOSZ- SZEN- ZORRO
50-ES SZUSAG N VEGYULET JELE
PARNA- INDULAT- S FUGGESZ- SZONYEG-
HUZAT P SZAVA KEDIK Disz
CSEREP- : ROMAI BRAZIL
HALLE KALYHAT DUOTAG! 51.ES TAGALLAM
FOLYOJA EPITO VERSENY- TEST- BORSOD-
A FELE KUTYA HELYZET BAN EL
AZA ‘ OLTOZET MOZES OT KISSE A CSODAL- VALASZT
SZEMELY REGI KONYVE HARAPOS! KOZAS SURGET6
MOHON SZANTO- KELTEZES SUTE- SZAVA _.sz”o
MEGESZIK ESZKOZ MENYFELE| PARA! TOMODIK
ERDG
KOZEPE!
VEKONY iRO A
FEMSZAL (FERENC)
ABOR . KARTYA- TROMF ATARGY .
VEGYJELE TRAGEDIA TARS RAGJA AZV’:\LLI{-(? T
ANGOL SZEM, EHHEZ JELZOJE ESZ, TAKACSA
TERKEP! P ANGOLUL HASONLO LEHET ELME
A OGOROG iR AUTOK FELIG UJ! HAM, A PARKO-
MELYBE MUZSA JELZESE AJKA JAROM LO JELE
LAB- LEMEZ AZEZ(ST CENT- SILBAK KISSE
BILINCS SZELEI! VEGYJELE RUMA! POROS!
BIRTOKOL HULLATO SZOKELLO
- AFOGOR-
10z AMPER, VOSNAL
A KOZEPE! ROVIDEN MONDJUK!
BAR, |_
ROVIDEN K L

Cimeriink legaprobb eleme is drulkodik multunkrdl, Székesfehérvdr gazdag torténelmé-
16l, melybdl oly kevés maradt meg k6 formdjaban. Az évszazadok soran gazdagon épitett
emlékekbdl kevés maradt a fold felett. Ezek koziil is a legfenségesebb a Szent Istvan dltal
alapitott kirdlyi bazilika. A XII. szdzadban itt rizték a koronazasi jelvényeket, a torok
id6kig a magyar kirdlyok koronazétemploma volt, melyet szamos uralkodonk végsé
nyughelyéiil is valasztott. El6z6 rejtvénylinkben megtudhattak, akik megfejtettek, hogy
kinek ajanlotta elsé kiralyunk a templomot, €s az melyik helyet foglalja el Fehérvar cime-
rében. A helyes megfejtés ez volt: ISTENSZULO, GOROGUL THEOTOKOSZ, LATINUL
DEIPARA SZUZ MARIANAK AJANLOTTA. A VAR KUPOLAVAL FEDETT TORNYA
HIRDETI BUSZKEN A SZEKESEGYHAZ DICSO EMLEKET.

Amikor a torok kitizése utan Székesfehérvar 1703. oktdber 23-dn visszanyerte egykori
jogdllasat és megkapta tj kivaltsaglevelét, a Diploma Leopoldinumban leirtdk cimerét is,
amit megtudhatunk a rejtvény megfejtése utan. De emellett megjeleniti a korona azt a
sok-sok elkeseredett harcot, véres kiizdelmet, amelyek sordn a haza e varostl megszam-
lalhatatlanul sok hds €letét s polgdr dldozatat kivanta meg.

Marcius 28-dn és 29-én Kedvenc kupa cimmel rejtvényfejtd versenyt szerveznek a Sza-
badmdivelédés Hazdban, a Fiird§ sor 3. szam alatt. Szombaton, az els6 napon 14 6rakor
kezdédik az egyéni verseny, melynek kategoridi: kezdd, haladd, mesterjeldlt, mester.
Vasdrnap 10 6ratdl csapatversenyt tartanak, a haladd, mesterjeldlt és mester kategoriak-
ban. A versenyre nincs nevezési dij.
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Uj k6zpontban a mentésiranyitas

Novik Rita

Naponta talalkozhatunk beteghez sietd,
szirénazo mentdautoval. A mentdk szolgalata
azonhan nem a vonulassal, hanem az iranyité
kozpontban a hejelentések rogzitésével és
kezelésével kezdddik. A fehérvari mentdallo-
mason iij mentésiranyito kdzpontot alakitottak
ki. Mostantol ebhen a helyiséghen fogadjak a
megyéhe érkezd segélykérd hivasokat, és innen
iranyitjak a munkat.

Budai Imre tizenot éve dolgozik
mentésiranyitoként, de a szolgalat-
nal korabban kezdett el dolgozni.
A mentésvezetd €rettségi utan az
orvosi egyetemre jelentkezett, de
elsére nem vették fel, ezért je-
lentkezett mentének. Aztdn mint
mondta, itt ragadt. Bar két évig
massal probalkozott, a hivatasa az
életmentés lett. , Tudtam, hogy madr
nem dolgozom a mentéknél, ennek
ellenére rendszeresen olyan dlmaim
voltak, amelyekben vonulok. Az évek
alatt egyszeriien kialakul egy hivatds-
tudat. Ezt sokszor nehéz megmagyardz-
ni, persze mdsokon segiteni nagyszerii
érzés, még ha ez nem is mindig annyi-
ra tudatos.”

A konkrét segitségnyujtas a
vonuld személyzet esetében a
legegyértelmtibb, de izgalmak

a mentésirdnyité kozpontban is
vannak, hiszen a mentdk hely-
szinre érkezéséig szamos alkalom-
mal segitenek a bejelentSknek.

A mentésiranyitok mindegyike
rendelkezik ment6dpoloi végzett-
séggel, és rendszeresen vesznek
részt tovabbképzéseken is, igy a
beteg ellatasahoz akar instrukcio-
kat is tudnak adni. A kézpontbdl
példaul tobb sziilést vezettek
mar le, és az iranyitok szamos
djraélesztésben is részt vettek.
Alyenkor érezziik, mennyire lassan
megy az idd. Annak ellenére, hogy
mindenki gyorsan, szakmailag kifo-
gdstalanul végzi a munkdjdt és siet

a mento, bizony még vdroson beliil
is eltelik 0t-tiz perc addig, amig a
helyszinre érnek. Nehéz ez ido alatt a

Az (ij megyei irdnyitékozpont a fehérvdri mentddllomdson kapott helyet. Fejérben a mentésird-
nyitdst dgy alakitottdk ki, hogy sziikség esetén innen is lehessen a févdrosi mentdket riasztani.

— L) = S = T

Szijj Péter a mentdszolgdlat Fejér megyei irdnyitdcsoportjdnak vezetdje

bejelentdkben tartani a lelket telefo-
non keresztiil, meg kell nyugtatnunk
Oket annyira, hogy az utasitisainkat
képesek legyenek kévetni, és ne
torténjen tragédia.”

A korabbi papir alapd irdnyitast
véltotta fel az 1j, elektronikus
rendszer — mondta Szijj Péter.
Lapunknak a megyei irdnyitocso-
port vezetdje mutatta meg, hogy
miikodik az 4j rendszer. A korsze-
risitésnek koszonhetben a felére
csokkent a bejelentés és a riasztds
kozott eltelt id6. Az 1j szamito-
gépes rendszer a mentSegységek
kivalasztasaban €s a kikérdezes-
ben is segiti a mentésiranyitokat.
Az informatikai rendszer amellett,
hogy ki tudja valasztani a mentd-
egység tipusat, azt is megmutatja,
melyik kocsi szabad, és melyik
tud a leggyorsabban a helyszinre
érni. Fejér megyében 6sszesen

huszonot mentékocsi teljesit
szolgdlatot. Fehérvaron alloma-
sozik egy rohamkocsi, amelyben
haromfos legénység szolgal, egy
orvos illetve ment6tiszt, egy dpolo
€s a gépkocsivezetd. A nagyobb
varosok mindegyikében van egy-
egy ugynevezett esetkocsi, ezeken
szinten harman dolgoznak. Ezeket
az autdkat riasztjak a legstlyosabb
allapotban 1év6 betegekhez. Ezek
mellett hat ment6égépkocsi és hat
kiemelt mentbegység is riasztha-
td, ezeken két-ket kolléga teljesit
szolgalatot.

A megyei mentésiranyité kozpont
értesiilt els6ként a kulcsi mészar-
lasrol. A csoport vezetGje vette fel
azt a telefont, amiben a gyilkos
testvére kért segitséget. ,Eqy holgy
volt a bejelentd, ijedt, elfojtott hangon
beszélt arrol, hogy vérzik valaki mel-
lette. A riadt hang tobbszor elcsuklott,
ezért gyanus lett szamomra.” Szijj
Péter a bejelent6 ijedt hangjara
emlékszik vissza a leginkabb, azt
mondta, ezért vette azonnal komo-
lyan a telefont és riasztott egybdl
harom mentdékocsit. ,Egy telefonbol
nagyon sok minden lesziirhetd. Amel-
lett, amit a bejelentd elmond nekiink,
sokszor a hangsily és a hangnem is
informdciot ad szamunkra.”

A mentésiranyitok minden be-
jelentést komolyan vesznek, de

furcsa telefonok azért el6fordulnak.

Rendszeresek példaul a lazcsilla-
pitassal kapcsolatos kérdések, de
a kullancs eltavolitasanak maédja
vagy éppen a kilitések kezelési le-
hetdségeit is gyakran a mentékkel
szeretnék megoldani.

A mentésiranyito kozpont meguji-
tdsa keretében a mentékocsikat
fedélzeti szamitogéppel szerelik
fel, a szerkezet a gépkocsivezetd
tdjékozoddsat valamint a nyomon
kovetés miatt az iranyitdst is segiti.
A 44 milli6 forintos fejlesztés a
felére csokkenti a bejelentés és

a riasztas kozott eltelt id6t, igy a
ment6 percekkel hamarabb érhet a
helyszinre, ez pedig akdr még tobb
megmentett életet jelenthet.

Kék hirek

£ .
Csempész cigaretta

Otezer doboz addjegy nélkiili
cigarettat foglaltak le a NAV
pénziigydrei az M7-es autépa-
lyan, miutan egy olasz rend-
szamd furgont ellendriztek. A
jarmd rakterében bukkantak
a magyar adéjegy nélkiili
cigarettdra. A penziigy6rok
lefoglaltak az arut és az autot,
biintetdeljarast inditottak,

€s otmillio forintnyi jovedéki
birsagot szabtak ki.

Tetten ért betord

A jarérok hétfé hajnalban a
Havranek Jozsef utcaban értek
tetten egy 33 éves sdrbogardi
férfit, aki csavarhuzo és feszi-
tévas segitségével probalt meg
bejutni egy iiresen all6 csaladi
hazba. A rendérok R. Lajost
elfogtak, €s a Székesfehervari
Rendérkapitanysagra eldalli-
tottdk, ahol a nyomozok lopdsi
kisérlet megalapozott gyanija
miatt kihallgattdk és érizetbe
vették.

»3zikratol a hamuig”

Az Orszéagos Tlizmegel6zési
Bizottsdg két korcsoportban
(8-13 év kozott és 14-18 év
kozott) alkotoi palyazatot
hirdet. A fiatalok a ttizoltok
beavatkozdsat bemutato pla-
kat, hanganyag, rovidfilm vagy
akdr szamitogépes alkalmazas
kategoriaban nevezhetnek.
Fejér megyébdl legkésébb
majus 29-ig kell a palyamiivek-
nek beérkezni a Fejér Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgato-
saghoz.

Ismerdsét megverte,
de lebukott

A jarérok Székesfehérvaron,
a Varfal kozben igazoltat-
tak marcius 24-én 19 6ra 30
perckor egy 24 éves férfit,
aki néhany perccel korabban
szovaltdst kovetden bantal-
mazta ismerdsét. A rendbérok
a sériilt férfihoz mentét
hivtak, mikozben V. Zsoltot
elfogtak €s eléallitottak a
Székesfehérvari Rendérkapi-
tanysdgra, ahol a nyomozok
gardazdasag €s konny testi
sértés megalapozott gyantja
miatt gyanusitottként hallgat-
tak ki.

»Elfelejtett” bevonulni

A Gaz utcdban ellendriztek a
renddérok marcius 24-én 0 6ra
50 perckor egy 24 éves helyi
férfit, akir6l megallapitot-

tak, hogy a Székesfehérvari
Torvényszék elézetes letartoz-
tatasat rendelte el. Az egyen-
ruhasok H. Krisztidnt elfogtak
és eloallitottak a Székesfehér-
vari Rendérkapitanysagra,
ahonnan biintetés-végrehajtasi
intézetbe kisérték.
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Cstcsdiagnosztikai eszkoz a
Szent Gyorgy Kérhéz szemészetén

LEFFELHOCZ MARIETTA

Az elmilt harom honapban mar tobb szaz beteg
vizsgalatat végezték el a Fejér Megyei Szent
Gydrgy Egyetemi Oktatokorhazhan azzal az 4j
géppel, amely egy névtelen adomanyozo se-
gitségével keriilhetett az intézmény szemészeti
osztalyara. A neve elhallgatasat kérd mecénas
harmincmillio forinttal segitette a Kérhaz
Szemészeti Osztalyaért Alapitvanyt.

A csucstechnologiat képviseld
eszkozbdl a székesfehérvarival
egylitt minddssze négy van Ma-
gyarorszagon. Rendkiviil 6sszetett
késziilék, amely szinte szovettani
méretd felbontast tesz lehetGvé,

és a vaksagot okozo négy betegség
diagnosztizalasaban egyediilallo
eredményt tud produkalni. Pontos
diagnozist ad a féként idéskori el-
valtozasok - a makuladegeneracio,
azaz a szemfenéki meszesede€s, a
zold halyog, a nagyfoku rovidlatas
és a cukorbetegség — kivizsgalasa
soran. A berendezés tobbek kozott
szines szovettani fotografiak €s
érfestéses vizsgdlatok készitését is
lehet6vé teszi, ami 6ridsi, mindségi
fejlédést jelent a diagnosztika-
ban és a korhazi oktatomunka-

A cslicstechnoldgidt képviseld eszkizhdl dsszesen négy taldlhatd az orszdghan

ban egyarant. Az elvaltozasok
rendkiviili pontossdggal, id6ben
észlelheték a szem elsé és hatso
szegmensében is, igy a vaksd
megel6zhet6vé, idoben kezelhetd-
vé valik, a betegeknek pedig nem
sziikséges mashova utazniuk a

A diagnosztikai eszk6z bemutatdja-
ra Szekesfehérvar polgdrmestere is
kivancsi volt. Mint mondta, mindig
6rom, ha a fehérvari korhdz fejlesz-
tésérdl lehet beszamolni, kiilono-
sen akkor, ha az egy ilyen mértékd
tdrsadalmi felel6sseégvallaldsnak
koszonhetd. Cser-Palkovics Andras
hozzétette: az 1j eszkoz lehetévé
teszi, hogy az itt tanul6 reziden-
sek a legmodernebb technikaval
ismerkedjenek, azzal dolgozzanak.
,Az adomadnyozds arra hivja fel a
figyelmet, hogy a mecenatiira minden
idoben fontos, a timo, I%mtok pedig az
intézmenyt, ezdltal a kozosséget, a tobb
ezer beteget is segitik. Joggal lehetiink
biiszkék a berendezésre, melybdl osz-
szesen négy darab van az orszagban”
- fogalmazott a polgdrmester.
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Egy masik dromteli hirt is megosz-
tott lapunkkal a korhaz vezetosége.
Dr. Csernavolgyi Istvan foigazgato
bejelentette, hogy a jovhen mar két
egyetem oktatokorhaza lesz a fehér-
vari intézmény, hiszen a pécsi utan

a Semmelweis Egyetem hallgatéi is
Székesfehérvaron tanuljak majd az
orvoslas gyakorlati fortélyait.

specialis vizsgalatért. A vizsgalati
anyagok tdrolasdval folyamatosan
kovetni tudjak a betegek allapota-
nak valtozdasat, és az alkalmazott
gyogyterdpiak eredményességét is
- emelte ki Dr. T6th Jend osztaly-
vezet6 féorvos.

L’ERG@LOGIAI
LABﬁRAToRIUM

Aﬁergla vagy mmden
aml tobban

Szekesfehervarﬁr-'lskalls u. 63.
SZOBOSZLAT ISTVANNE.

BSc. analitikus ==

na-l_ e

AHALLAS NEM JATEK
‘

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokeésziilék
kiprobalasi lehetGséget biztositunk Fejér megyei
lakosok szamara 2015. marcius 23-tol aprilis 10-ig
a székesfehérvari Amplifon Hallaskozpontban.
Bejelentkezéshez hivja a 06-22 316-250-es
telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Székesfehérvar, Varkorit 56,
amplifon.hu

A\ amplifon

A hallasspecialista
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Palotavarosi szirénapok

LEFFELHOCZ MARIETTA

Ingyenes, am hejelentkezéshez kotott
egészségiigyi sziiréseket tartanak a kovet-

kezd hetekhen a Palotavaroshan. A Vasvari

Pal Altalanos Iskolaba varjak azokat, akik
egészségiik érdekében szeretnének részt venni
kiilonboz6 vizsgalatokon, vagy meghallgatnak a
Szent Gydrgy Korhaz orvosait, akik eléadasokat
tartanak az adott vizsgalathoz kapcsolddo
témakirben.

A sziirésekre a 30 492 6940-es

telefonszamon lehet jelentkezni.

Marcius 29. vasarnap, 9 és 12 6ra
kozott: Csontritkulds-szlirés. ElGadas:
dr. Pulai Judit: Ep csontokkal és izille-
tekkel, akar hetvenen til is

Aprilis 1. kedd, 16 és 19 dra kozott:
Emésztdrendszeri daganatok - kérdd-
fves sz(irés. El6adds: dr. Izbéki Ferenc:
A gyomorrontasttl a vastaghélrakig
Aprilis 3. csiitortok, 16 és 19 éra
kozott: Errendszeri szlirés, dietetikai
tandcsadas. El6adas: dr. Kerényi
Levente: Agyvérzés elftt és utan
Aprilis 5. szombat, 9 és 12 6ra kozott,
valamint aprilis 8. kedd, 16 és 19 6ra
kozott: Stressz - kérddives sziirés.
ElGadas: dr. Guseo Andrés: A stressz
Aprilis 10. csiitortok, 16 és 19 6ra
kozott: Errendszeri sziirés ElGadds: dr.
Reiber Istvan: Mit ne tegyiink az ép
szivért és testért?

Aprilis 12. szombat, 9 és 12 dra kozott:
Végtagi érvizsgalat. ElGadds: dr. Miko-
laJ6zsef: Az érrendszer egészsége

LATRANYI VIKTORIA

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Egész-
ségkommunikacios Kozpontja idén tavasszal
ingyenes munkahelyi egészségfejlesztési kam-
panyt indit, melynek keretében munkavallaléi
csapatokat jatékos formaban dsztondznek az
egészségesehh életre. Céljuk, hogy minél tobh
emberhen tudatosodjon, hogy a mindenna-
pokba kdnnyen heépithetd, aprd, szdrakoztatd
1épésekkel is sokat javithat a kozérzetén,
egészségi allapotan.

Aprilis harmadikaig 3-7 fs csapa-
tok regisztraldsat varjak az aprilis
elseje és junius harmincadika
kozott rendezendd projektre. A
harom hénap alatt hetente kiilon-
b6z6, a mindennapokba beépitett,

Tudta-e?

Az eurdpai adatok szerint kozel 146
millio tappénzes napja gyiilik dssze az
embereknek, ami 15 ezer egészséges
ember palyakezdéstol nyugallomanyig
terjedd teljes munkaidejének felel
meg. Eppen ezért mind a munkaltatok-
nak, mind a dolgozoknak érdeke, hogy
mindezt inkabh az egészség jegyében
toltsék. Egy felmérés szerint Magyar-
orszagon a tappénzes napok szama-
nak hatvan szazaléka mozgasszervi
meghetegedésekkel fiigg dssze, mig
mas eurdpai orszagokban ez az arany
csupan negyvennyolc szazalék.

Mokuskerék helyett

Program indul az egészséges m}lnkahlgekért

.

A rendszeres testmozgds seqit eqészségiink
megdrzésében, de a kozds sport a csapatot, a
munkahelyi kollektivdt is erGsitheti

illetve havonta egy nagyobb, felké-
sziilést igényl6 feladat var a csapa-
tokra. Ez id§ alatt a lelki egészség-
gel, a mozgdssal €s az egészséges
taplalkozassal 6sszefliggd tenniva-
161 lesznek a jelentkezéknek. Eu-
ropaban a munkavallalok negyede
szamol be arrdl, hogy stressznek
van kitéve, illetve a munkaja karos
hatdssal van az egészségére.

A program ingyenes, barmilyen

kord munkavallalo szamara nyitott.
Részletes informacio és regisztracios
lehetdség a mokuskerekhelyett.hlog.
hu oldalon talalhata.

Szelek szarnyan

LerrELHOCZ MARIETTA

Beindult a pollenszezon Az allergiasoknak
nincs konnyii dolguk. Viragzik a mogyoré
€s a tiszafa, de a koris valamint az éger
pollenjére érzékenyeknek sem kedvez a
szeles iddjaras.

Tobbféle gyogyszer 1étezik mar
az allergias reakciok csokkenté-
sére, azonban apro tritkkokkel
mi magunk is enyhithetiink
panaszainkon. Egyebek mellett
a szakemberek azt tandcsoljak,
csak akkor szell6ztessiink,
amikor kevesebb a pollen meny-
nyisége a leveg6ben: varosok-
ban reggel hat €s nyolc kozott,
vidéken este hét €s €jfél ko-
zo6tt. Dr. Miiller Cecilia megyei
tisztif6orvos még egy fontos
dologra hivja fel az allergidsok
figyelmét: ha gyakrabban mos-
nak hajat, enyhiilhetnek a pana-
szok. Ugyanis hajkoronankon
konnyedén megtelepedhetnek

a pollenek. Eppen ezért ajanlott
tobbszor megmosni, de a pdrna-
huzat rendszeres mosasdarol sem
szabad elfeledkezni. Az étke-
zéseknél sem drt odafigyelni,
ugyanis zoldségek, gytimolcsok
keresztallergiat valthatnak ki.
Példaul ha valaki a fekete tirom-
re allergias, ajanlott keriilnie a
komény, a csilibors, a paprika,
a paradicsom és a sdrgarépa
fogyasztasat is.

Munkatarsat kerestink

Takarito
munkakor betoltésére

Takaritd munkatarsat kerestink az Alcoa-Kéfém Kit.
tertiletére.

Feladatok

Elére meghatérozott tertileteken: az
irodaépliletekben és az izemekben levd irodak,
mosdok, 61tozok, étkezdk takaritasa, megadott
gyakorisag alapjan

Szemetesek szelektiven torténd uritése
A kiadott terilleten a nagytakaritas elvégzése

A kiadott terilet irodaiban és étkezbiben
ablaktisztitas elvégzése

Vevéi igények megismerése, egyedi igények
kezelése

Az elvégzett munka felvezetése a takaritasi listara
Elvarasok

8 altalanos elvégzése

Orvosi alkalmassag

Erkélcsi bizonyitvany, melyet a vallalat intéz
Nagyfoku 6nallésag

Valtozé mliszaku - részmunkaidds vagy folyamatos
miszaku teljes munkaidés munkarend véllalasa

Elényok:

Ipari kdrnyezetben szerzett tapasztalat

OKJ mindsités megléte

Jelentkezni lehet a https://alcoa.hrfelho.hu oldalon
vagy postai Uton, az alabbi cimen:
Alcoa Kofém Kft. Székesfehérvar Verseci ut 1-15.
,Takarito” jeligével.

201503 | 31.
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium

SAJTOKOZLEMENY

biztositotta

ablak kerllt beépitésre.

kiépitése, valamint a fiitési rendszer korszer(sitése

SZEKESFEHERVARI CISZTERCI SZENT ISTVAN GIMNAZIUM ENERGETIKAI FELUJITASA

A megvalésult beruhazas a Kornyezet és Energia Operativ Program ,Epiiletenergetikai fejlesztések
megujulé energiaforras hasznositasaval kombinalva” c. konstrukciéjanak keretében 2014.01.01. és
2015.03.31. kozott az Europai Unié tamogatasaval, a Kohéziés Alap tarsfinanszirozasaval valésul
meg a Ciszterci Rend Zirc-Pilis-Paszt6-Szentgotthard Egyesitett Apatsaga Zirc tulajdonat képezé
8000 Székesfehérvar, Jokai u. 20. szam alatti Ciszterci Szent Istvan Gimnazium épiiletében.

A ,Székesfehérvari Ciszterci Szent Istvan Gimnazium energetikai feltjitdsa” KEOP-5.5.0/B/12-2013-0091
azonositészamu projekt tdmogatasa 210.351.096,- Ft. A tamogatds mértéke a projekt elszamolhato
koltségének a 85%-a, a fennmaradé onrészt pedig a palydz6, a Ciszterci Szent Istvan Gimnazium

A fejlesztés keretében az éplilet homlokzatanak és lapos tetejének a hdszigetelése valdsult meg, de emellett
nyilaszaré cserére is sor keriilt, 6sszesen 186 db ablak cseréje lett megvaldsitva. A meglévé ablakokkal
azonos osztast 68 mm profilvastagsagu, modositott europrofil szerkezetli 3 réteg ragasztott borovi fenyé

Az éplileten talalhato ajtok kozil 12 db kerlilt feldjitasra (fellletkezelés, hdszigetelt Givegezés), 5 db-ot pedig
cseréltlink a meglévével azonos szinben, mintazatban, esetenként az eredeti diszitéelemek beépitésével.
Az egyedi erkélyajto felujitdsa, esetlegesen elemek pétlasaval, kettds (ivegezés cseréjével mindkét
szarnyban 4-12-4 osztasu hészigetelt livegezéssel valdsult meg.

A fenntarthatd fejlédés jegyében pedig napelemes, illetve napkollektoros rendszer kiépitése ment végbe az
épllet energia és meleg viz ellatasanak kielégitése céljabol. A megtermelt energiat LED-es fényforrasok és
korszer(i vilagitotestek hasznaljak. Az éplleten mindezeken felll megtértént a szabdlyozé rendszerek

A projekt eredményeképpen a megujulé energiahordozé felhasznalas névekedésének kdszonhetéen az
liveghazhatasu gazok kibocsatasa 121,22 tonnaval csékken majd 2016.03.31-ig.

Enresal )

szECHEN'ﬂe




22 JHEBERVAR

-

GASzTRONOMIA

2015. marcius 26.

Magyarosan, de kicsit masképp

LAsz16-TAKACS KRIszTINA

Sonka, tojas, torma - a magyar izek szent-
haromsaga minden hisvétkor. Nincs olyan
otthon, ahonnan hianyozna az iinnepi asztalrol:
elkezdjiik enni reggel, folytatjuk délben, de
este sem nélkiilozziik. Eppen ezért nem art, ha
valtozatosan talaljuk, vagy kicsit rafinaltabban
késtzitjiik el beldliik a husvéti fofogast. Kaso
Milan, a Café Perté fdszakacsa ebhen segitett
nekiink. Az eredmény mar nevében is izgalmas:
sonkaval, sajttal toltott pulykamell toltott
tojassal és tormas burgonyapiirével. Elkészi-
tése egyszerii, barkinek sikeriilhet, és amiatt
sem kell aggodnunk, hogy az egész délelsttot
a konyhaban kell tolteniink. Desszertként egy
szintén konnyen elkészithetd dids siiteményt
talalhatunk.

Sonkéval, sajttal toltott puly-
kamell

A pulykamellet vagjuk ujjnyi
szeletekre, pacoljuk be szdrnyas
fliszerrel és olajjal, majd tegyiik
pdr orara - akdr egy napra - a
hiitébe. Késébb a mar izesitett
husszeleteket klopfoljuk, majd a
felénél kicsit kisebb méretii sajtot
és sonkdt szeleteliink. Minden
hishoz egy szelet sajt és egy szelet
sonka kertl. Ezt kovet6en a mar
kibélelt pulykamellet félbehajtjuk.
Kasé Milan szerint fontos, hogy

a hus fedje a tolteléket, mert 1gy
nem fog kifolyni a siités sordn a
sajt. Hasznalhatunk a toltelékhez
egészen egyszeri gépsonkat, de
akdr a husvéti sonkabdl is. A meg-
toltott, félbehajtott pulykamellet
ezutan bepanirozzuk, majd nem
tul forré olajban szépen lassan
aranybarnara siitjiik. A panirozas-
nal fontos, hogy a tojdsban és a
morzsaban kétszer forgassuk meg
a hust, igy vastagabb lesz a bunda,
és nagyobb védelmet kap a sajtos
toltelek.

Toltott tojas és tormas burgo-
nyapiiré

Fézzlink keményre annyi tojast,
amennyit elégnek gondolunk az
étkezéshez, majd hagyjuk kihdlni.
Ezutdn kaparjuk egy talba a
sargajat. Kockazzunk fel minden
tojashoz egy-egy szelet bacon-t,
majd piritsuk meg egy serpenyd-
ben. Amig megpirul, vagjunk
aprora egy csokor friss petrezsely-
met. A tojassdrgdjahoz adjunk
hozza tojasonként egy csapott
evOkanal mustart, majd a piritott
bacont, végiil a petrezselymet. A
gondosan kikevert masszat kana-
lazzuk vissza, €s pupozzuk fol a
félbevagott tojasfehérje mélyedé-
sébe. Ezutan készitsiik el a bur-

Husvéti receptotlet Kaso Milan foszakacstol

F

Fotdk: Kiss Laszl6

Sok mulik a tdlaldson: diszitsiik a tdlat saldtdval, csirdval és egy csepp olivaolajjal!

gonyapiirét ugy, ahogy egyébként
is szoktuk, azzal a kulonbséggel,
hogy ezuttal reszelt tormat vagy
tormakrémet keveriink bele izlés
szerint.

Piskoéta dios toltelékkel

Siissiink egy vékony piskotatész-
tat, amikor kihlt, szaggassunk
beldle kerek formakat. Melegit-
siink fel egy serpenySben egy deci
tejet, szorjunk bele két csomag
vanilids cukrot €s egy kis reszelt
citromhéjat, majd amikor a tej
sercegni kezd az edény falan,
tegyiink bele 12-15 dk% daralt
diot. A massza a di6tdl nyeri el
strtiségét, igy keverjiik kitartoan
néhany percig. Amikor mar krém
allagu lett, vegytiik le a ttizhelyrdl,
és adjunk hozza két evékanal
meézet. A diokrémmel kenjiik meg
a piskotakorongot, fedjiik le egy
kovetkezdvel, majd arra is kertilhet
a krém, végiil a harmadik korong
a tetejére. Diszitstik karamellcsi-
kokkal, esetleg mell€ helyezett
gyiimolcsokkel, vagy csak egysze-
rien porcukorral!
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Versek, fiatalok és egy igazi iinnep

Szombaton lesz az elodonto a Szent Istvan Miivelodési Hazhan

LATRANYI VIKTORIA

Néhany nap és harmincegy fiatal allhat a
Fehérvari Versiinnep szinpadara. Papirhal-
mazok, jelentkezési lapok, regisztracids ivek
jelzik az eldkészitéssel foglalkozé munkatar-
saink irdasztalan, hogy hamarosan kezdddik a
megmérettetés. Szerkesztoségiink munkatarsai
is folyamatosan kivancsiskodnak, milyen
versekkel indulnak a fiatalok, honnan érkeznek,
vagy épp melyik iskolahol neveztek a legtdh-
ben. Szomhaton erds mezdnyre szamithatnak
az érdeklddok és a zsiiri. Minden érdeklddat
szeretettel varunk a Szent Istvan Miivelddési
Hazba!

A Fehérvar Médiacentrum munka-
tdrsa, Somos Zoltdn sportszerkesz-
téség-vezetd rajongdja a verseknek.
Evrol-évre figyelemmel kiséri a Fe-
hérvari Versunnep programjat, sét
a mentorprogramra is rendszeresen
ellatogat a Vorosmarty Szinhazba.
,Szdmomra azért is kedves a Fehérvdri
Versiinnep, mert ilyenkor kideriil: az
irodalomnak és a verseknek minden
generdcio szdmdra van mondanivalo-
ja. Annak is orilok, hogy ilyenkor a
didkok valdsziniileg olyan elettapasz-
talatokkal gyarapodhatnak, melyek
megélésére, személyes megszerzésiikre
csak késobb lenne modjuk.” - véli
Somos Zoltan.

Kubik Anna, a zsiiri elnéke:

A Versiinnep egy paratlan alkalom arra, hogy kiprobaljatok magatokat, hatasotokat.
Prdbara tegyétek agyatokat, sziveteket, hogy megajandékozzatok a résztveviket és
magatokat is! Eletre sz610 élmény, higgyétek el!”

szép és tiszta a lelkiik a fiataloknak,
mindegyik tehetséges is. Nagyon
emlékezetes pillanatokkal gazda-
godhattam én is évrdl-évre ezeken

a megmeérettetéseken. Ugyhogy mdr
vdrom a dontét és a pihendszobds
hangulatjelentéseket.” - mondta
Novdk Rita.

Az elsé megmérettetésre tehdt mar
nem kell sokat varni, marcius 28-
an szombaton mutatkozik be az a
harmincegy didk, aki az idei évben
jelentkezett a hatodik alkalommal
meghirdetett tehetséggondozo
programra.

Versért kavét

Egy orszagos kezdeményezés adta

az otletet, hogy vonjunk be minél
tobb embert a ,,verseléshe". AVI.
Fehérvari Versiinnep dontdjéig,
aprilis 12-ig szaguldo riporteriink,
Unger Agnes folyamatosan keresi a
vallalkozo kedvii versrajongokat, akik

szivesen megosztjak veliink kamera

taloknak. ,Mdr alig varom, hogy
kezdodjon a Versiinnep! Ilyenkor
mindig eszembe jutnak a kozépisko-
lds évek, amikor még kétségek nélkiil
tudtam hinni mindenben. Nagyon

A Fehérvdri Versiinnepes csapat
oszlopos tagja évek 6ta Novak
Rita kolléganénk is, aki viddm
természetével a nehéz pillana-
tokban is tdmaszt nydjt a fia-

eldtt kedvenc versiiket. A versért cse-
réhe egy kavéval, teaval ajandékozzuk
meg 6ket. A verseket természetesen

a Fehérvar Médiacentrum kiilonboz6
feliiletein mindenki megismerheti,
megtekintheti, meghallgathatja!

EGEN & FOLDON

——— CSALADI NAP ———

Marcius 29. 10:00-18:00

Egész napos fergeteges kaland, amely soran megtudhatjuk,
min térték a fejiiket a kozépkor tudésai.

XX Készitsiik el kozosen!

Vulkan, 6rdoglakat és egyéb kilonos
szerkezetek készitése.

11:00-14:00

Jatékos tudomany

MFuvesasszon yok

Interaktiv kisérlet show
RUEXX Jé, a Fold kerek!  tudomdnya, hadigépezetek
Kincskeresd- és kvizjaték Kreativ jatszd

Mit koszonhetiink

a kézépkor tudésainak?
Egész napos aszfaltrajzverseny

A titokzatos
csillagaszat

Interaktiv foglalkozas
a Terkan Lajos Ismeret-
terjeszt6 Alapitvany

KQrOrlE’lS Park kézremikodésével
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Negyvenéves a Szabadmiivel6dés Haza

VakLer Lalos

Uj kulturalis intézménnyel gazdagodott Szé-
kesfehérvar 1975 tavaszan. Az akkori Ifjisagi

és Uttordhaz, ma Szahadmiivelddés Haza a jeles
évfordulon iinnepi rendezvénysorozattal emlékezett
meg az eltelt iddszakrdl. Egy héten keresztiil olyan
kiallitasok, koncertek, kbzonségtalalkozok vartak

a kultira irant érdekldddket, melyekkel az elmilt
negyven esztenddre emlékeztek.

A Kondor Béla-kor négy

évtizede

Az ,Ifihdzzal” egyiitt negyven éve
megalakult a fiatal képzomivészek
tarsasdganak kezdeményezésére a
Kondor Béla-kér, mely a kétszeres
Munkdcsy-dijas magyar festomivész,
grafikus, koltd nevet vette fel. 1978 dta
Pinke Mikl6s festémivész a szakkorok
vezetdje, aki igy vall a héskorrol:
,Amikor megtudtuk, hogy Ujhdzi Péter
vdllalta a Kondor-kor szakmai vezetését,
aki élt és mozgott, gondolok itt a festdkre,
grafikusokra, szobrdszokra, mindenkire,
aki addig a Megyei Miivelddési Kozpontba
jart, hirtelen valtott, és a szakkor tagja lett.
Mondhatom, valdsdggal megszalltuk a hd-
zat. Az a hdrom év, amit vele tolthettiink,
mdig felejthetetlen. Tavozdsa utin, 1978-

Foté: Kiss Lasz10

Szentes Ottokdr és Pinke Miklds, a Kondor-kér alapitdi

magat barmely stilus képviseldje, kortol

és felkésziiltsegtol fiiggetleniil. Probaltunk
egyéni foglalkozdsokat is tartani, és tisz-
teletben tartottuk mindenki egyéniséget.
Nem recepteket adtunk, nem tanitottunk,
inkdbb azt tartottuk fontosnak, hogy min-
den tehetség megkaphassa a lehetoséget.”
Szentes Ottokar festémiivész is alapito
tag, aki szdmdra szintén sokat jelentett
a Kondor-korben eltoltott id6: ,Amit
ma tudok, azt joszerivel ebben a kozos-

ELNUR Ty

Hegyi Norbert és Jods Tamds , Atldtszd viz legyen” cimif eldaddestjikin

ban vettem dt a vezetést, ez a mai napig

is tart. A célok nem vdltoztak. Szerettink
volna lehetdséget biztositani a vdros-

ban alkoto mitvészek szamdra szakmai
beszélgetésekre, stidiumokra, kidllitdsokra,
amelyek fejlédésiiket szolgdltdk. Minden
nap taldlkoztunk, igazi miitermi hangulat
alakult ki. A hivatalos szakkorokon tiil
ebben az intézményben megmérethette

Fotd: Kiss Lasz16

Dinnyés Iézsef, a milfajteremtd , daltulaj-
donos”

ségben tanultam meg. Ujhdzi Pétert majd
kesdbb Pinke Miklost mesteriinknek
tekintettiik. Azon tinédzserek és hiiszon
feliiliek szamdra, akik valamilyen modon
tanulni szerettek volna, és a jovdjiiket is a
képzomiivészetben képzelték el, rendkiviili
lehetdséget nyiijtottak a szakkdrok. Ne fe-
ledjiik, abban az id6ben minddssze hdrom
miivészeti szakkdzépiskola volt hazdnk-
ban. Az amator miivésztelepek mellett csak
egy ilyen tdrsasdigban lehetett fejlodni.
Ismerkedtiink valasztott hivatasunkkal,
megteremtettiik sajdt stilusunkat, tagult a
vilag, 6rok bardtsagok kittettek. Erett fejjel
azt mondom, mindent megtanulhattunk, s
a magunk modjan megualtottuk a vildgot.”
Horvéth Janos festomivész azok kozé
tartozik, aki biiszkén vallja, alkotoi
palyafutdsanak alapjait itt szerezte
meg: ,Nekem az életemet jelentette ez a
kozosséq. Itt kezdtem dndlloan dolgozni,
szinte éjjel-nappal itt voltunk. Alkothat-
tunk egyediil vagy kiilon-kiilon, teljes
szabadsdgot élveztiink. Ebbél nétt ki az

a képzomiivész kollektiva, amely a mai
Székesfehérvdri Miivészek Tdrsasiginak
gerincét adja. Az ember itt minden gondo-
latdt tehetsége szerint formaba dnthette.”

A negyven év alatt 126 szarny-
probalgato képzdmivész: festd,
szobrdsz és grafikus vette igénybe a
Kondor-kor szakmai segitségét.

Cseh Tamas-emlékest

L Atlatsz6 viz legyen”. Ez a cime annak
az emlékestnek, amit az Ascher
Oszkar Szinhaz két fiatal mivésze,
Jods Tamas és Hegyi Norbert szentelt
a Kossuth-dijas dalmtivésznek. Cseh
Tamas, aki a Szabadmtvel6dés Haza-
nak visszatérd vendége volt, az 1970-es
évek kozepétél Masik Janossal, majd
allandé szerzétdrsaval és bardtjaval,

Bereményi Gézaval forradalmasitotta a
kozéleti dal fogalmat.

Joos Tamas a dud egyik tagja. Szamdra
ma is hiteles az a dalkultura, amit Cseh
Tamds megteremtett, s amirdl énekelt.
, Azt gondolom, hogy Tamds 1ok, és ma is
veliink van. Bizonyos vagyok abban, hogy
ezt minden ember, aki valaha is hallotta,
akdr egyetlen egyszer, igy gondolja. Az a
nagyszeri, hogy olyan elethelyzeteket fog-
lal dalba, amelyek hétkoznapiak és minden
ember szamdra fontosak. Torténetei ma

is hitelesek. Eqyediildllo dallamrészletei

és szofordulatai nemcsak népszeriiek,

de igazak is. Amikor ezt az 0sszedllitdst
elkeszitettiik, arra gondoltunk bardtommal,
Hegyi Norberttel, hogy egy olyan emléke-
z0estet kell kesziteniink, ami szimbolizalja
és jelképezi Cseh Tamds életmiivét. Ugy
probaltunk vdlogatni, hogy a népszeri
dalok mellett megmutassuk a kevésbé
ismerteket is.”

Hegyi Norbert alkotdtarsként bizonyos
abban, hogy a Cseh Tamds dalai

koré épiilt magyar kultirkor befogad
minden olyan el6adast, amelynek célja
a legenda munkdssaganak megérzése:
A miisor Ligy épiil fel, hogy a dalokat
némiképp dathangszereltiik, két gitirra
alkalmaztuk, illetve vokdlis részeket is
hallhatnak a néz6k. Ez szamunkra nagy
kihtvds volt, és kivancsiak voltunk, meny-
nyire fogadja el ezt az értd kizonseg. Az
edd1g1 tapasztalatamk szerint az ,Atldtszo
viz legyen” cimii eldadds sikeres. Olyan
visszajelzéseket kaptunk, amelyek meg-

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU -
TIiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji Kovacs Blankaval és Szekeres Georginaval

- Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehet—
séges ilyen rovid id6 alatt nulldrol felséfokii nyelvvizsg

tenni. Taldn az is szerepet jitszott ebben, hogy On gya-
korlo nyelvtandr?

- Valoban, az ELTE bol-
csészkaran  végeztem,
de a sikerhez vezetd tton
a dontd tényezdt egy
szamomra Uj modszer,
a Kreativ Nyelvtanulas
" jelentette.

- Tudtommal pontosan
négy honappal az utdn,
hogy eldszor kezébe vette
a tananyagot, 90% ko-
riili eredménnyel a nap
legjobb szobeli vizsgdjit

produkdlta - felséfokon!
-Tgy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ Nyelvtanu-
lassal, amikor még heti 35-40 drét tanitottam, de egyalta-
lan nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekialljak tanulni, gyakorolni. Sét, a sikerélmény,
hogy mér az els6 lecke utan rengeteg mondatot tudtam
aktivan haszndlni, még jobban motivalt. Alig vartam,
hogy tjabb és tjabb leckékbe fogjak bele és hogy meg-
ismerkedjek a még ismeretlen szavakkal, nyelvtani jelen-
ségekkel.

- On egy szeme'lyben kreativ” nyelvtanulé és a hagyo-

Trf

- Valéban igy tortént.
A mddszer a Kreativ
Nyelvtanulds, melynek
kidolgozdja Gaal Ottd,
aki 27 kozépfoku allami
nyelvvizsgajaval a nyelv-
tanulds egyéni bajnoka
Magyarorszagon.

- Mitél mds és mitdl
ilyen sikeres ez a mod-
szer?

- Nekem az tetszett
benne, hogy azonnal
célnyelven kellett megszolalnom, mikézben a kétnyelvi
tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam
magamat. Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény,
visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul a beszédkészség, ré-
adasul nyelvtani hibaktol mentesen! A két oktatocsomag
és a CD minGségii hanganyagok a kozépfoki nyelvvizs-
ga kovetelményeit veszik célba.

- Milyen nyelvekbdl hozziférhetd a Kreativ Nyelvtanuld-
si Modszer és mennyibe keriil?

- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd,
norvég, dan, orosz, portugdl, holland, eszperant6 és
horvat nyelvre késziilt tananyag, az oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 21.990 Ft, ez alig egy tucat magand-
ra koltségeinek felel meg.

-Ugy tudom, Sze'kesfehemaron is lesz vdsdrldssal egybe-

ket is tokeletesen ismerG ny
Igy ntka rildtdsa lehet a szakmai kérdésekre és hiteles
jt dhat. Mi e modszer fa ikus sikeré-
ek kulcsa? Mitdl i igazdn iijszerii és hatékony a Kreativ
Nyelvtanulds?
- En eddigi nyelvtanari munkdm sordn még nem taldl-
koztam ennyire logikus szerkezet( tananyaggal, szemé-
lyes meggyGézédésem, hogy ma ez a legjobb nyelvkonyv a
piacon kezdSk/tijrakezddk szamara, ill. akik rendszerez-
ni vagy felfrissiteni kivanjak eddigi tuddsukat.
- On pedtg kedves Gina, tlz hét alatt sikeres kozépfokii C
i tett, raaddsul egyéni tanuldssal, tandri se-
gitség ne‘llad egy egyedi nyelvtanuldsi metodussal. Igaz?

kotott termek
-Igen,a tananyagokat barki megtekintheti:

Székesfehérvaron a Szabadmiivelddés Hazabhan
(Fiirdd sor 3.) 2015. aprilis 2-an (csiitortik)
és aprilis 9-én (csiitortok) 17-19 oraig.
(104-es terem)

- Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovdbbi nyelvta-
nuldshoz!
Szeretettel varunk minden tandcsot kéré érdeklgdot
akaér kérdéseivel akar probléméival!

Hudi Tibor

Inf6 és megrendelés: www.kreativnyelvtan.hu Tel.: 06 30/318-4953
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Fotd: Kiss Laszl6

Voga tandr dr az elmaradhatatlan gitdrral

erdsitettek benniinket abban, hogy helyes
titon jarunk. Biiszke vagyok rd, hogy
anélkiil, hogy megcsonkitottuk volna ezt

a pdratlan életmiivet, segitettiink abban,
hogy mindazok, akik nem ismerték Cseh
Tamds dalait, most, 2015-ben is megeértsék,
miért fontos megdrizni emlékét.”

A magyar dalkultdrat 6rzék oroklétet
biztositottak Cseh Tamasnak. Hat
esztendeje nincs koztiink. Legjobb

Azt tudom, hogy sok olyan dalomat ének-
lik ma is, amirol nem is tudjak az emberek,
hogy én vagyok a szerzdje. Ez egyéb-

ként nem zavar, sot megnyugtat, hiszen
megerdsit abban, hogy nem felejtették

el azokat megsziiletesiik ota sem. Ezek a
dalok 1igy maradtak meg, mint egy szobor,
mint egy kitaposott dsveny. Hiszen mikor
elkezdtem ezt a miifajt népszerisiten,
még senki sem csindlta, és a fenti svény
bizony gazos és hepehupds volt. De ahogy
haladtam eldre, egyre tobben kovettek, let-
tek tdrsaim, bardtaim, igy aztdn az a kes-
keny dsvény, amin elindultam, mdra mdr
széles 1t lett. Remélem, hogy igy 1ijabb és
tjabb dalok sziiletnek, bdr hozzdteszem,
nagyon sokat kellene azoknak tanulni,
akik ezzel a milfajjal foglalkoznak. Nem
titok, én tudatlanul kezdtem, évrdl-évre ta-
nultam, és ahogy haladtam el6re, rd kellett
jonnom: a tanuldst soha nem hagyhatom
abba, mert csapddba esek. Csak a miiltbol
nem lehet megélni. Ez a szorgalmi idd
mindenki szamdra kotelezd. A vdltozdssal
ugyanis lépést kell tartanunk.” - 6sz-
szegezte pdlydja tanulsdgait Dinnyés
Jozsef.

Kremnitzky Géza székesfehérvariként
gyorsan belendtt az igényes zene tol-
madcsoldsaba: ,Az emberi hang, az ének,

Boross Lajos mosolyog, mig Kovdcs Gydrgy a jovébe tekint

baratja, Bereményi Géza a kovetkezd
sorokat jegyezte le haldlakor: , Te gitdros
koltd, Te tollas indidn. A csiicsos sdtrad-
ban ott hagytad baltdd. De ott felejtetted
szellemed. Tudtad? Majd jonnek, akik
jatsszdk orokkon €l mifvedet!”

Egykori fiatal dalosok taldlkozéja

A magyar pol-beat €s folk egykori és je-
lenlegi nagyjai randevtztak a téparton,
emlékezve egykori fiatal dalos voltuk-
ra. A magyar legenddrium ugy tartja,

a kezdet, tehat a mult mellett a jelen

és a jov0 is Dinnyés Jozsef daltulajdo-
nosnak koszonheti a miifaj rendkiviili
népszertiségét.

s hozzd a gitar, egy fabol késziilt, egyszerit
hangszer sokkal tobbet ad, mint barmi a
digitdlis vilagban. Az embereket a dalok
spontaneitdsa kiti ehhez a miifajhoz, mert
mindig valtozik, 1ij torténeteket mesel.

A varazsa pedig az, hogy él6 zene lévén,
mindig mas. Mas a hangulat, az akuszti-
ka, a kornyezet, és igy megorizhetdk az
érzelmek 1s.”

Az orokifju Boross Lajos semmit sem
valtozott. Ha zenérdl van sz6, fénylé
tekintettel vall a hdskorrdl: ,Nincs titok,
ez eredménye valaminek, ami nem tudatos
tevékenység volt résziinkrél. Talan az
emberek fontosnak érezték, hogy mindig
0szinték voltunk. Elmondok egy jellemzd
torténetet: tankolds kozben odajott hozzdm

Magyarits Andrds, Kovdcs Gydrgy és Szabd Péter, az intézmény egykori igazgatdi
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Cser-Palkovics Andrds polgdrmester megkdszinte az el6ddk munkdjdt

egy kisldny, hogy hadd csindljon rolam
egy fotot. s hozzitette: apamnak. Ezzel azt
akartam mondani, hogy mi valahol nemze-
dékeken dtiveld tirsasag vagyunk.”

["Jnnepi készontdk

Egy héten at a negyven esztendds
Szabadmtivel6dés Hazat koszontotte
varosunk kultdrakedveld kozossége.
Az linnepségsorozat zar6 akkordjaként
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
koszonte meg az intézményt irdnyitok
és munkatarsaik tevékenységét:

,Ez a hdz a kultirdt és a kozosseget jelenti
Székesfehérvar szamdra. Eldvettem azt

a Fejér Megyei Hirlapot, amely 1975.
mdrcius 25-én beszdmol az dtaddsrol. Elol-
vastam a cikket, amelyben az dsszefogdst
emelte ki a szerzd azzal a reménnyel, hogy
a kovetkezd iddszakban a kultira, az ifju-
sdg hdza lesz, amely lehetdséget biztosit

a fiataloknak. Az elmiilt évtizedekben ezt
a feludutu’t elldtta, azon intézményveze-
tok és munkatdrsaik jovoltdbol, akik a
miiltban vagy éppen a jelenben dolgoztak

A faiiltetés jelkép: a kozds jovd jelképe

vagy dolgoznak. Nekik kiszinhetd, hogy
talan nincs is olyan fehérvdri, akit nem
kot személyes élmény és emlék valamely
programhoz. En magam az elsd tabloképen
felfedeztem az RH+ zenekart. Siki hozzam
is kdzel dllt, gyakran megfordultam a
koncertjeiken.”

Az elso igazgato, Szabo Péter biztos ab-
ban, hogy negyven éve igazi szakmai-szel-
lemi muihely sziiletett a toparton.

,Nem konnyil felidézni, mi minden tortént
negyven éve. Az biztos, hogy rendkiviil iz-
galmas feladat volt. Nagy kihivds volt, hogy
igazi otthont teremtsiink a mifvelodésnek, s
elinditsuk azt a folyamatot, ami mdig tart.
Visszagondolva nehéz volt, de megérte, és
nem azért, mert az emlékek megszepiilnek.”
Kovacs Gyorgy idejében szamos, azdta
is egyediilallo kezdeményezés valt
valora: ,Meg kell vallanom, ezen a
héten minden nap itt voltam, és ha jol

szamolom, negyven évet fiatalodtam.
Felidéztiik emlékeinket. Ugy érzem,

ez a hdz a negyven év alatt betoltotte
azt a funkciot, amellyel a kezdetekkor
varta a fiatalokat. Olyan programokat
nydjtott €s nydjt ma is, hogy mindenki
jol érezze magat.”

Igazgatoként egy emberdltonyi idot tol-
tott el Magyarits Andrds az intézmény
élén, egy olyan idészakban, amikor a
mivésztarsadalom kiemelt szerepet
jatszott a rendszervaltasban is.

,Nagy korszak volt. Most, hogy néhdny
szot vdltottunk a vendégekkel, kideriilt a
vezérld eszme, amit mdr negyven éve is
hirdettiink: a szabadsdg. Azt gondolom,
hogy a kultiira és a szabadsdg eszméi dsz-
szefiiggenek egymdssal, mert a hdskorszak
a rendszervdltas elotti iddszakra esett,
amikor a kultiira sokat tehetett a szabadsd-
gért. Nagy tettnek mindsiilt, ha szembefor-
dultunk az aktudlis politikai irdnyzattal.
Azzal, hogy feszegettiik a hatdrokat, taldn
segitettiink a jovo nemzedékének is. Pro-
baltunk tobbet és mdst nyijtani, mint ami
akkoriban megszokott volt.”

Kiss Dorottya, a jelenlegi vezetd
szamara minden nap iinnep, amit az
intézményben tolthet: ,Nagyon izgalmas
itt dolgozni. Lelkes és elhivatott kollegdim
vannak, szeretjiik ezt a munkdt, maskent
nem is lehet ezt csindlni. Nekiink akkor
kell a legtobbet tenniink, amikor az embe-
reknek szabadideje van. Azért vdlasztottuk
ezt a hivatdst, mert naprol-napra tenni
akarunk a kultiirakedveld kozosségért.”

A negyvenéves taldlkozon megemlé-
keztek a Szabadmtivel6dés Hazanak
egyik korszakos vezet6jérdl, Toth Lasz-
lordl is, aki mar nem lehet koztiink. A
Szabad Szinhaz el6addsaban a kivalo
népmiiveld életének egy-egy gondo-
latsordval, mozzanatdval idézték meg
emlékét. Az iinnepségsorozat zardak-
kordjaként a résztvevdk eliiltettek egy
fat a toparton, amely egyben jelkép is:
egyiitt néhet fel az uj nemzedékkel.
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Amikor nem perdiil a rokka

Noi kozosségekre ma is sziikség van

Csaal Dorina

Gyermekkoromhan még magam is megtapasz-
talhattam, milyen volt a kalakaban végzett
munka. Jottek a rokonok, ismerdsok, s kozosen
dolgoztunk.

Ugyanigy kalakaban végezték el
Gseink a fonas, a kenderdorzsolés,
a kukoricafosztas, a tollfosztas, az
aratas vagy a sziiret embert probalo
munkait is, és kdzben csak ugy
repiilt az id6. A hosszd kés6 6szi és
téli délutanokon, estéken az asszo-
nyok, lanyok a fonéhazakban gyti-
lekeztek, hogy egy kis viddmsaggal
torjék meg a hétkoznapok egyhan-
gusagat. A fonoknak a legények

is vendégei voltak. Tarsasdgban a
munka mellett b6ven kinalkozott
lehetdség a beszélgetésre, mesélés-
re, dalolasra, jatékra, olykor még
tancra is. A munka helye és ideje
egybeesett a szérakozdséval. Volt
meég egy fontos szerepiik ezeknek a
kozossegeknek: a munkavégzésen
és ismerkedésen tul egyfajta gyo-
gyito csoportként is funkcionaltak.
Ezek az 0sszejovetelek mai kife-
jezéssel élve Onismereti, pszicho-
vagy meseterdpias csoportként is
mukddtek. Hogy mi van ma? Errél
kérdeztiik Nagy-Kalmar Szilvia
pszicholdgust, meseterapeutat.
Vajon hidnyoznak-e a mindennapjaink-
bol a hasonlo elven miikodd kozosse-
gek?

Ugy gondolom, hogy ez a régi
hagyomany mar kiveszett a
mindennapjainkbdl. Ugyanakkor
fontosnak tartom azokat a jol
miikodo kozosségeket — legyen az
csaladi, barati, sport vagy kozos
hobbi koré szervez6dé kozosség

- ahol megoszthatdk érzéseink,
gondolataink, ahol tgy érezhetjiik,
hogy szamitanak rank és mi is
szamithatunk rajuk. A mai élet-
tempo és altaldnos tdlterheltség
mellett fontosnak tartom a kiilsé
kapcsolatok gondozasan tul azt a
belsd, lelki munkat, amit egy néi
Onismereti miihely nydjtani tud.
Hérom évvel ezelott szerveztem az
els6 néi mihelyt egy jogaoktato
baratnémmel. Szerettiink volna
egy olyan kozosséget 1étrehozni,
ahol a n6k megoszthatjak egymas-
sal a mindennapjaik 6rémeit, ne-
hézségeit, tovabba onismereti tton
jarva atbeszélhetik az 6ket érintd,
néiséggel kapcsolatos kérdéseket.
A talalkozasok alkalmaval a belsé
eréforrdsok, a teremtéeré megta-
pasztalasa mellett azt keressiik,
hogyan lehet valami djba belekez-
deni, hogyan tudunk megujulni,
ha zsakutcaba keriiliink. Fontos
téma a néi mivoltunknak a kibon-
takoztatasa, ami a parkapcsolatra
is pozitiv hatdssal van. Mindez
tehdt a néi bels6 erének a tamo-
gatdsa Onismereti tton egy olyan
kozosségben, ahol 6sszeaddodnak
a ndi energidk. Egymas torténe-
teib6l 6nmagunkra ismerhetiink.
Mas nézépontbdl kozelithetiink
egy adott problémara, tapaszta-
latainkon keresztiil pedig tovabb
gazdagodik onmagunkrol kialaki-
tott kepiink.

Ha til nagy rajtunk a nyomds és kibilleniink a belsd ritmusunkbdl, akkor jonnek a pszichoszomati-
kus tiinetek. llyenkor el kell csendesedni, ehhez kell egy belsd it és tudatossdg.

Fontos ezeknek a n6i mdhelyek-
nek a tovdbbélése, hiszen nagyon
sok mindennel kiizd egy mai né.
Pszicholégusként is azt tapaszta-
lom, hogy tulterheltek az emberek.
Sziikség van egy kozosségre, ahol
kiengedhetnek, ahol megertésre
taldlnak, tdmogato eréket kapnak a
mindennapok kiizdelmeihez. Hogy
beliilrél épitkezzenek, a kiakna-
zatlan belsé eréforrdsaikat mobili-
zalva erésodjenek. Ez a nékre még
fokozottabban igaz.

A férfi els6sorban €s dltaldban
célorientalt, a né viszont inkabb
élményalapd lelki beallitottsagu.

A néknél is megvan a cé€l, de
legalabb annyira fontos az odave-
zet( ut. Szeretnek szemlélédni,
megbeszélni a dolgokat, meg-meg-
allni, korilnézni. Ennek a meg-
tapasztaldsa a n6i lélek szamara
fontos. Egy n6i 6nismereti muthely
soran lehetéség van megosztani az
élményeket, beszélni roluk. Szem-
lél6dhetiink magunkban, de k6zos
élményeket is megélhetiink.
Rendeléi kereteken beliil nagyon
sokszor tapasztalom azt a néknél,
hogy kevés az énid6, amit magukra
tudnak forditani. Az énidé nem
arrol szol, hogy a gyerekek vagy a
csalad koriili logisztikaval vannak
elfoglalva, hanem arrdl, hogy a né
sajat magdért tesz valamit. Ha a

no rendben van, lelkileg, testileg,
szellemileg stabil, ha jol érzi magat
a bérében, az a gyerekével, a férjé-
vel val6 kapcsolatdra is pozitivan
hat, és a munkdjaban is megtalalja
az Oromot €s a sikert. Legyen elso
onmaganak, 6nmaga szamara. Es
ez egyaltaldn nem evidens. Errdl
fontos beszélni.

Vannak olyan testi jelek, amelyek arra
figyelmeztetnek, hogy foglalkoznunk
kell a lelkiinkkel, meg kell vizsgalnunk
a pszichés dllapotunkat?

A pszichés probléma gyakran
manifesztalodik testi tinetekben.
Minden embernek mashol van

az érzékeny pontja, mas szervén
keresztiil kommunikal. Van, akinek
a torka érzékenyebb, s ha lelkileg
valami gondja van, akkor konnyeb-
ben lesz mandulagyulladdsa. Taldn
nem mond ki valamit, de lehet,
hogy ,sokat nyel”. Van, akinek a
gyomra az indikator szerv, mert van
olyasmi, amit nem tud megemész-
teni, akadr lelki értelemben. Van, aki
a véllaiban érzi a fesziiltséget vagy

a combjaban, esetleg hajhulldssal
reagdl a tulzott mértéki stresszre,
€s még hosszan sorolhatnam.

Hogy kell elkepzelni egy ndimii-
hely-foglalkozdst?

A foglakozas egy kivalasztott téma
koreé épiil. Egy rdhangolodo beszél-
getéssel indulunk. Vezettem olyan
csoportot, amelyben specialisan
noéknek osszeallitott jogagyakorla-
tok egészitették ki a foglalkozast,
de muvészetterdpias elemekkel

és szimbolumokkal is szeretek
dolgozni. A kdvetkezé néi miihe-
lyen a népmesékkel dolgozunk. A
mesékbe olyan 6si tudas van rejtve,
amelyet kibontva és kovetve tit-
mutatast kaphat a n6é ahhoz, hogy
jol érezhesse magdt a bérében.
Erdekes, hogy ez a tudds nemcsak
eleink szamara lehetett hasznos,
hanem a mai, modern nének is
biztos fogddzot jelent a mindenna-
pokban. Ez azért lehet igy, mert a
néi minéségek ma is ugyanazok,
mint tobb szaz vagy ezer éve. A
néiség archetipusai a leany, a sze-
retd, az anya €s a banya. A ledny az
djrakezdés, a lendiilet, a szabadsdg,
a batorsag, a fiiggetlenség, az 6n-
tudatra ébredés, a kezdet, az 6rom
és a felszabadultsdg mindségét
jeleniti meg. A szeret6 mindségé-
hez a szenvedély, a szexualitds, az
érett n6, a termékenység tartozik,
az anyahoz pedig a teljesség, bség,
gondoskodas, taplalas. A banya a
bolcs dregasszony, a mdr sok min-
dent megtapasztalt nagyanya, aki
atadja a tudasat a fiatalabbaknak.
Ez a négy minéség mindig minden
nében jelen van, igaz, ciklikusan
valtozva, kiillonb6zé mértékben.

A mese hései és szimbdlumai kiva-
I6an segitik a néket azon a belsé
utazason, ahol meggélhetik ezeket

a néi minéségeket. Felfedezhetik,
hogy val6jdban hol tartanak, merre
kell haladniuk, melyek az észinte
vagyaik €s hol vannak elakaddsok.
Minden mesében rend van, ezt a
rendet kell 6nmagunkban is megte-
remtentiink, és akkor megélhetjiik
a harmoniat. Ahogy az életben is,
igy a mesékben is komoly kiizdel-
mek, probdk sorat kell végigjarni
ahhoz, hogy végiil elfoglalhassuk a
helyiinket a sajat €letiink tronjan,
akar egy kiraly jobbjan. Izgalmas
kirdndulds ez 6nmagunkba és a
mesébe, érdemes tapasztalatokat
szerezni!

Nay ZowTén PETeR

A mese gyogyit

Gyakori latogatdja vagyok a krhdz diabetolo-
gini gondozdjdnak, a muilt héten is odasodort
a szél. Tekintettel arra, hogy a szakrendeld a
tiirelmes emberek szigete — hiszen itf szinte
mindig sok id6t tolt az arra jiro ~ felvettem
szokdsos ide lépkedek, oda [épkedek pozomat,
mikdzben az emberek arcdt, néha gondolatait
lestem. Eppen nem voltak tiil sokan, de elegen
ahhoz, hogy elkezdhessem alapos emberta-
nulmdnyaimat. EQy idds tir - latni valoan
tilrte Gregsége myiigeit, fajdalmait — hallgatta
szintén idds holgyismerdsét, aki valdsziniileg
akkor is beteg, amikor éppen nem az. Egy
kislany édesanyja ruhdjat nyijtotta foldig,
elre, aztan hatra. Utdna kezdddott minden
tijra. Szive szerint hangosan kimondta volna,
hogy mengiink innen a csuddba, de tartott a
kegyetlen vdlasztol: majd kapsz te a doktor
bdcsitol! Egy tizenhat év koriili, felnyirt

hajii srdcon akadt meg a tekintetem, aki
velhetden édesanyjdval vdrakozott a sordra.
Anyuka kezében esett-kelt egy okostelefon,
amivel kimondottan szerencsétlenkedett a
holgy. Tiirelmes, nyugodt hangon kérdezte a
fiit, mert valamit be szeretett volna dllitani,
vagy valamihez hozzd akart jutni. A sric
ingeriilten reagdlta le édesanyja sutasagat,
majd jol kiosztotta, hogy valosziniileg nincs
is internet, meg egyébként se azt hizogassa,
hanem kattintson ide, aztan megnyilik az, és
akkor mdr lathatja, hova jutott. Anyuka még
mindig szeliden visszakérdezett, hogy akkor
ezzel épek be? Mit tudom én - csattant fel

a fiul, majd hozzdtette: probald kil A holgy
valosziniileg megtette, és elokeriilhetett az,
amit keresett. Furcsa, finom mozdulatokkal
tancolt mutatugja a kis késziilék tiveglapjdn.
Nézd csak, ehhez mit szolsz kisfiam — emelte
fel tekintetét a durcdsan pislogo tinédzserre.
A felnyirt hajii ifjii a késziilékre nezett, és
megranditotta vallat. Ebben a vdllranditdsban
valami olyan volt, hogy nekem mindegy, de
nem volt annyira magabiztos, mint amikor
oktatta anyjit a késziilék haszndlatdra.
Edesanyja megigazitotta magit a széken, és
olvasni kezdett: Regényes domb tetejében/A
helység nyuigati részén,/ Honnan faluszerte/
Legjobban latni sarat, port...

A fil ellenkezodleg forditotta tekintetét - je-
lezve, hogy 6t aztdn nem érdekli — mikiozben
fiile kozelebb keriilt anyja meséld szdjdhoz.
Szeme lassan elopdlosodott, és belemeriilt
Petéfi meséjébe. Elszorult a torkom. Létezik
ilyen? Egy ifjti, akinek édesanyja mesét
mond, megszelidiil, leveti nagyon robot 21.
szizadi pozdt, és rahangol a mese szigetere.
Az édesanya halkan mondja szerelmetes
Erzsok tortenetét, és kornyezete lassan elfe-
ledi, hogy orvosi rendeldben van. A kislany
kezében fesziilé ruhadarab kienged, és a pici
fejet simitja par masodperc utdn. Neki még
nem szégyen, ezért a meséld felé forditja te-
kintetét, és hallgatozik, mintha lopni akarna.
Az dreguir félrebillenti fejét, hogy a betegségét
részletezd holgy mellett elnézhessen, s mdr &
is csak a meset hallgatjn. A telefongurunak
idokdzben kicsordult a nydla. Pdr méteres
korzetben mesesarok hajtott ki. Szerintem
csak a meséld anyuka és fia nem vette

eszre, de mdr mindenki Erzsokra figyelt. A
fehérvdri korhdz rendeldintézetének egyik
folyosdjin tanyat vert a csoda, ami tin még
qyogyitott is.

Nagy Zoltdn! - szdlt mogottem egy hang.
Varjunk csak, ez kicsoda? Ja, ez nem a mese
része, engem szdlitottak. Mieldtt a kezeldbe
léptem volna, még egyszer végigfutott
tekintetem az embereken. Az idos holgy hatra
fordulva fiilelt. A mese gyogyit!
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Demeter Vilmosrol nevezték el a sportcsarnokot

VakLer Lajos

Hetvendtodik sziiletésnapjat iinnepelte a
Székesfehérvari Széchenyi Istvan Miiszaki
Szakkozépiskola. A jeles évforduld névado

is volt egyben: az intézmény sportcsarnoka
ezentil Demeter Vilmos, varosunk diszpolgara,
alegendas edzd és testneveld tanar nevét
viseli. Az iinnepségen felavattak Kocsis Balazs
szobraszmiivész Demeter Vilmost abrazold
dombormiivét.

Az tinnepségen megjelent Kiss
Norbert, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak helyettes dllamtit-
kara. Koszont6jében igy fogalmazott:
,Demeter Vilmos értelmet adott az egész
rendszernek. Abban az idészakban, ami-
kor Vili bdcsi a kosdrlabddt megismertet-
te Székesfehérvdrral, azt megelozoen a
sportagat nemcsak vdrosunkban, de Ma-
gyarorszdagon sem ismerték. Ha jitéko-
san fogalmazom meg, azt kell mondjam,
csak annyit tudtak rola, hogy eqy ember
egy labdat eqy gyiiriibe dobal. Azota
mdr bajnokcsapatot is kdszonthettink
vdrosunkban, és egyre tobben vilasztidk
a kosdrlabddt sportagként. Ha roviden
jellemezniink kellene Demeter Vilmos
életiitjdt, elmondhatjuk, hogy értelmet
adott a fiatalok sportra nevelésének.”
Tajti Zoltdn, az egykori kivalo
tanitvany, aki a Videoton kosdrlabda-
csapatdnak egyik legendds jatékosa
volt, mindnyajuk nevében koszonte
meg mestere €s tanitdja segitségét és
aldzatos munkajat: ,Személy szerint
nekem nagyon sok kdszonni valom van.
Testnevelo tandrom volt, és edzdként &
ismertette meg velem a kosdrlabda alap-
jait. Emellett csapattarsaimmal egyiitt
mdsodik apdankként tekinthettiink rd, aki-
re mindig szamithattunk, aki rendre, fe-
gyelemre, tisztességre nevelt benniinket.
Ha régi bardtaimmal taldlkozom, mindig
szoba keriil Vili bdcsi. Ezt a sportcsarno-
kot egyébként 1972-ben az 6 segitsége-
vel, kozos munkdval hoztuk létre. EQyiitt
épitettiik fel. Az 6 dlma volt, amit egyiitt
valositottunk meg. Mi, didkok az alapjait
dstuk, ¢ pedig a kosdrlabda szeretetének
alapjait adta nekiink.”

Demeter Vilmos Székesfehérvar
diszpolgdra, a Magyar Erdemrend
Lovagkereszt kitiintetettje 2013.
majus 30-an, életének 94. esztendejé-
ben hunyt el. 2012-ben egyik utolso
beszélgetésiinkon igy vallott €letérdl:

Vili bdcsi fentrdl vigydzza népes csalddjdt

,A Ciszter Gimndziumba jartam. Az elso
osztdlyba 93 tanulot vettek fel, az 6todik
osztdlyba mdr csak hatvanat. Eletemben
nem tanultam olyan szorgalmasan, nem
szerettem volna az iskoldbdl kimaradni.
Jo testneveld tandrunk volt. Denkinger
Jend ordin szerettem meg a sportot, 0
vitt ki az ARAK-padlydra atletizlni.
Akkoriban ez volt vdrosunk egyik
legjobb sportegyesiilete. Kétszer lettem
orszagos bajnok, 110 méter gdton és 200
méteren. 1938-ban nemcsak a kozépisko-
Ids, de az orszdgos ifjiisdgi bajnoksagot
is megnyertem. Megszerettem a sportot,
és termeszetes volt, hogy a Testnevelési
Fdiskoldan fogok tovdbbtanulni.

A f6iskola eldtt vonultam be katondnak
ket esztenddre. A II. vilaghdboriiban
fogsagba keriiltem. Az elsd felévben
Usmaniban volt a hadifogolytdborunk.
Nagyon sokat éheztiink, nem tudhattuk,
hogy eqyaltalin hazatériink-e valaha. Al-
lando bizonytalansagban tartottak ben-
niinket. Félevenként kaphattunk levelet
otthonrdl. Csak azt tudtam, hogy élnek
a sziileim, de amikor szabadultam, és le-
szdlltam Debrecenben a marhavagonbol,
nem tudtam, hol laknak. Debrecenbil
jottem Budapestre, majd onnan gyalog
Székesfehérvdrra. Szerencsére a batyam
1itha igazitott, iqy megtaldltam sziileimet.
Megérkezésem utdn ket héttel mdr tani-
tottam a Széchenyi Szakkozépiskoldaban.
Régi vagyam volt, hogy 1ij sportigakat
ismertessek meg a didkokkal. Ndlam
nemcsak a labdarigds volt a sport, de a
kézilabda, a kosdrlabda és az atlétika is.
Csukds Andor volt a szakfeliigyeld, aki-
nek nagyon tetszett az a modszer, ahogy
tanitottam. A pedagogiai alap az volt,
hogy minden gyermek maga vdlaszthat-
ta meg, mely sportagat szeretné miivelni,
és csak egy feltételem volt, hogy azt
csindlja szivvel-lélekkel. Taldn ennek ko-
szonhetden ebben az iddszakban otszor
nyertiik meg a kosdrlabda bajnoksdgot.
Voltak vdlogatott atléta tanitvdnyaim,

és eqyre jobb eredményeket értiink el
kézilabddban is.

A sportnak kdszonhetem boldog csalddi
életemet. Jamborhdzi Mdria Magdolna,
az elsd feleségem tanitond volt. A sors
1ugy hozta, hogy a hadifogsdg utdn,
1950-ben kotottiik dssze eletiinket.

A hdborii utin nehéz volt felépiteni
eqy csalddi életet. Nem volt semmink,
de mivel mindketten nagycsalddbol
szdrmaztunk, természetesnek tartottuk,

Egy szdzadnyi élet 6rdk mosolya...

hogy mi is nagycsalddosok lesziink. Igy
is tortént, hét gyermek boldog édesapja
vagyok. A hét gyermek egy ketszobas
lakasban nétt fel. Emeletes dgyaink
voltak, a két kicsiny szobdban kilencen
éltiink. Ma azt mondjdk, hogy az otve-
nes években konnyii volt sportagakat
épiteni. Ez részben igaz, hiszen aki sike-
res sportolo volt, az konnyebben meg-
taldlta a szerencséjét is. Veliik egyiitt én
is szerencsés voltam, mert a sikerhez

a gyermekek, a fiatalok szeretete is
kell. Elsésorban azokat biztattam, akik
komolyan vették az edzést, és nem csak
tehetsegesek, de szorgalmasak is voltak.
Ez nem ment magdtol, mert 6ket meg
kellett keresni. Azt hiszem, megérto
tandr voltam, mert mindig az volt az
elvem, hogy a didk-tandr viszony bizal-
mi kérdés. A legfobb alapelv, hogy nem
szabad hazudni. Igy néttem fel, ilyenek
voltak a tanitvdnyaim és természetesen
a gyermekeim is. Nem tudatosan, de
feleségemmel egyiitt a testnevelés felé
iranyitottuk gyermekeinket, mdr csak
azért is, mert mindketten sporttal fog-
lalkoztunk. Ebbél adodott talan, hogy
hdrom testneveld tandr gyermekem is
van, Zoltdn, Vilmos és Ildiko. Magdol-
na zenetandr, Gyula fiam gépészmeér-
nok, mig Piroska festomiivész. Jozsef
torténete érdekes. Azt szerettem volna,
hogy kosdrlabdizo legyen. Aztin egy
csalodds utan azt mondta, hogy mast
vdlasztott, 6ttusdzni szeretne. Kideriilt,
hogy tehetséges. Gyorsan megtanult

vivni, I6ni és lovagolni. Amikor elészor
eljutott vildguersenyre, mdr tudtam,
hogy jol valasztott, anndl is inkdbb,
hiszen 6 a sportdg elsé magyar Euro-
pa-bajnoka. Nagyon biiszkek voltunk a
felesegemmel egyiitt, nagyon oriiltiink,
hogy talalt maganak egy olyan sportd-
gat, amiben egyéni és jo eredmeényeket
erhetett el. Az egész vildgot bejdrta, és
rengeteg dijat nyert.

Boldog vagyok. Bdr évtizedekig nagyon
sziikosen éltiink, és volt iddszak, hogy a
vacsora egy honapon keresztiil tejbegriz
volt, s a gyermekruhdkat egyikrol a
mdsikra adtuk, de mindig figyeltiink
egymasra. Nehéz koriilmenyek kozott
nottek fel a gyerekek, s ezért gyorsan
megtanultik, hogy minden apro jot meg
kell becsiilni, és minden korillmenyek
kozott tisztességesnek kell maradni.
Kozosen tanultuk meg, hogy tanulni kell,
és mellette dolgozni. Tartjuk magunkat a
nagycsalddos tradiciokhoz. Az unokdk-
kal egyiitt minden vasdrnap tobb mint
hiiszan iiljiik koriil az asztalt.
Hitvalldsom gyermekkori tanitoimnak
kdszonhetden soha nem vdltozott:
mindannyian sziiletiink és meghalunk,
ezt tudomdsul kell venniink. A pdlydank
a Joisten dltal kiszabott, mi nem tudjuk,
mennyit kapunk, azt az idot azonban
igyekezniink kell jol berendezni, és 1igy
elni, hogy az rokkévalosdgban az ember
a jobbik helyre keriiljon. Hiszem, hogy a
Joisten azért teremtett benniinket, hogy
az 0rok tidvosségre keriiljiink.”
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Hat nemzet lanyai az Orka-kupan

NEMETH ZoLTAN

Ha marcius, akkor Orka-kupa. A fehérvari
szinkroniiszd egyesiilet mar tizennyolca-

dik alkalommal rendezte meg nemzetkozi
versenyét, ahol hat nemzet legjobbjai szalltak
medencébe. A rendkiviil ers mezonyhen kiva-
16an szerepeltek a hazai versenyzdk, az orkas
lanyok tobb érmet is itthon tartottak.

Az Orka-kupa hosszi-hosszu évek
6ta meghatarozo része a nemzet-
kozi szinkronuiszoverseny-naptar-
nak, hatdrainkon innen es tul egy-
arant népszerd uti cél a fehérvari
viadal. 2015-ben a magyar klubok
mellett Ausztriabol, Szlovakiabdl,
Csehorszdgbol, Lengyelorszagbdl
és Horvatorszagbol érkeztek neve-
zések. A XVIII. Orka-kupdn végiil
24 egyesiiletbdl tobb mint 6tszaz
szinkronuszo csobbant a Csitary
G. Emil Uszoda medencéjébe.
»Nagyon ériiliink, hogy ilyen népsze-
ril az Orka-kupa, igyekszunk is meg-
felelni ennek a nagy érdeklddésnek. A
verseny eldtti napok nem a pihenésrol
szolnak: igyekeztiink 1igy elokésziteni
mindent, hogy amikor megkezdddnek
a kiirék, akkor mdr minden gordiiléke-

nyen menjen a maga titjan. Pozsony-
bol, Brnobol illetve Lengyelorszagbol
mdr dllando visszatérd klubjaink
vannak, 6k mindig nagy orommel jon-
nek hozzink. A kozelmiiltban voltunk
Horvdtorszdgban versenyen, most két
klub is viszonozta a ldtogatdst. Itt volt
a komplett szlovdk vdalogatott, ez is
bizonyitja a kupa rangjat. A kornyezd
orszdgokbol is a legjobb klubok jottek
el, arrol nem is beszélve, hogy a hazai
klubok java is képuviseltette magit
Fehérvdron.” - tudtuk meg Molnar
Andreatol, az Orka SE vezet6edzé-
jétol.

Az egyesiilet szdmadra az egyik
legfontosabb verseny minden év-
ben a hazai rendezésti nemzetkozi
kupa, melyre mar az el6z6 évben
megkezdi a felkésziilést minden
korosztaly.

,Nydr végén kezdjiik el megtervezni,
betanulni a kdvetkezd évi kiiriket.

A hagyomdnyos kardcsonyi galdnk
mindig ey fontos dllomds, hiszen ott
mdr részleteket lathatnak a vendé-
geink ezekbdl a kiirokbol, melyeket
teljes egészében itt, az Orka-kupdn
mutatunk be. Az utolso szakaszban
mdr csak finomitgatunk rajta, hozzd-
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Az Orka-kupa utdn dprilis kozepén az orszdgos bajnoksdgon bizonyithatnak a hazai szinkrondiszék

Otszaznal is tobb szinkroniiszd vett részt az idei versenyen

Az Orka utdnpétlds csapata harmadik lett. A ldnyok a ki utdn eldrultdk: sokat jelentett szdmukra,
hogy Fehérvdron versenyezhettek.

tesziink néhdny elemet, hogy igazin
sikeres kiiroket mutathassanak be a
lanyok.”

A fehérvari szinkronuszok nem

is maradtak adodsak a sikerekkel,
tobb dobogos helyezéssel zartak a
hazai kupat. A kotelez6 verseny-
szamokban Domonkos Léna, Sza-
b6 Virag és Szakall Panna arany-
érmes lett, mig Fehér Virag, Kali
Flora, Mészaros Eszter, Lehota
Luca és Véber Melinda madsodik,
Lovész Réka, Németh Kitti, Ker-
tész Lili, Akos Nora és Mészaros
Emese harmadik helyezést ért el.
A kombindcios kiirokben gyermek
korosztalyban a Domonkos Léna,
Bdza Vivien, Jenei Petra, Kertész

Lili, Kozma Csengele, Mészaros
Eszter, Németh Kitti, Szabo Virag
Osszetételt Orka SE a dobogo
legmagasabb fokdra dllhatott fel. A
junioroknal a Dancsé Déra, Honti
Barbara, Szabd Regina, Nagy
Zsofia, Kovacs Kata, Szabo Anna
Osszetételld csapat eziistérmes lett,
mig az utanpétlds korosztdlyban a
Matok Sara, Szabd Regina, Vitéz
Anna, Holczmann Déra, Baranyai
Sdara, Domonkos Ninetta, Szabd
Timea alkotta csapat a harmadik
helyen végzett. A parosoknal is
jutott érem a hazai versenyzéknek,
az Akos Nora-Szaraz Lilla dué ma-
sodik, a Szabé Melinda-Grozeva
Szonja kettds pedig harmadik lett.
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Nagy hajra elétt a Videoton

Gyurcsd Adam még tobb gollal és golpasszal segitené a Vidit

NEmETH ZoLTAN

Matr tiz pont a Videoton el6nye a bajnoksag-
ban, a Séstéi Stadionban mégsem tekintenek
a kelleténél tavolabh. A fehérvari csapat
meccsrdl meccsre halad, ahogy Gyurcsé Adam
megfogalmazta: tudjak, hogy még nem délt el
a hajnoki cim, nehéz kilencven percek varnak
még a Vidire.

A valogatott Gorogorszag elleni
Eurdépa-bajnoki selejtezdje miatt
a hétvégén pihendre vonul az
OTP-bank Liga mezdnye. A csa-
patok 6t forduld utdn tartanak
rovid pauzat a bajnoksagban.

A listavezetd Videoton hdarom
gy6zelemmel és két dontetlen-
nel kezdte az idei esztendét, igy
a téli sziinetben nyolc ponttal
vezet6 piros-kék legénység tiz
pontra novelte elényét a masodik
MTK-val szemben. A Vidi a leg-
utobbi korben dontetlent jatszott
Felcsuton, azonban a rivalisok

is botlottak, a sosto6i alakulatnak
igy nem keriilt sokba a pontvesz-
tes.

,Annak ellenére, hogy a lequtobbi
forduloban, a Puskas FC vendége-
ként nem nyertiink, nem lehetiink
teljesen elégedetlenek, hiszen egy
ponttal igy is noveltiik az elonyiin-
ket. Eqyébként mi nem foglalkozunk
annyit a mogéttink dllo csapa-
tokkal, mint ahogy azt az érintett
garddk vagy akdr a kozvélemény
gondolja. Sokszor mondtuk mdr, de
valoban igy van: a sajit meccse-
inkre figyeliink, azokat szeretnénk
megnyerni. Tisztdban vagyunk vele,
hogy még nem délt el a bajnoki cim.
Vannak hdtra még nehéznek igérke-
z0 kilencven percek, amiket hozni
kell annak érdekében, hogy a végén
olyan eredmény sziilessen, amivel
elegedettek lehetiink.” — értékelt a
Fehérvar Televizio Vidi TV cimd
misordban Gyurcs6é Addm, a
fehérvariak kozéppdlyasa.
Nehéz meccsek még valéban

A Puskds FC jatékosai mindent bevetettek a Vidi ellen, a fehérvdriak azonban eqy dantetlennel is nivelték eldnyiiket a tabelldn

varnak a Vidire. A kérdés csak az, a csapat a kordbbiakhoz képest.

melyeket tekinthetjiik nehéznek.
Hiszen az ellenfelek egyértelm-
en bekkelni jdrnak Fehérvarra,
raadasul idegenben sincs sokkal
konnyebb dolga ellentiik a Vidi-
nek. Ebbél a szempontbdl talan a
rangadok, a jobb jatéker6t képvi-

seld, a tamadasokat batrabban fel-

vallalo rivalisok elleni talalkozok
a piros-kékek jatékanak is jobban
fekszenek.

, Természetesen azon csapatok ellen
jobb jdtszani, melyek jobb jatékerot
képviselnek. Nekiink jobban fekszik
az a jaték, amikor az ellenfél is jon
eldre, mert igy sokkal nagyobb lesz a
mi teriiletiink is a tamadasok felépi-
tésére. Ebben a szezonban a mér-
kézések nagy részét ﬁfy jdtszottuk,
hogy bedlltak elleniin

esetek nagy részében megoldottuk
ezt is, ebben érezhetden fejloditt

védekezni. Az

Osszességeben minden meccs mds
és mds, van, hogy egy élcsapat is
bunkerfocit jdtszik, van, hogy a
tabella hdtso régiojdban dllo gdrda
bdtran tamad. EQy a lényeg, minden
meccset meg kell nyerni, alakuljon
bdrhogy a jaték!”

A jaték ebben a szezonban
kimondottan j6l megy Gyurcso
Adamnak, aki négy golja mellett
tizenhdrom asszisztnal jar, ala-
posan kivéve részét a Videoton
menetelésébdl.

»Mir tavasszal is volt golpasszom,
g0lokbol azonban lehetne t6bb.
Eddig szerintem ebben a szezonban
tudtam a legtobbet hozzdtenni a
csapat szerepléséhez.”

A valogatott meccs utan a Video-
ton aprilis 1-jén a PMFC-Matias
vendége lesz a Magyar Kupa
negyeddontéjének visszavago-
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A Puskds FC jdtékosai mindent bevetettek a Vidi ellen, a feh€rvdriak azonban eqy déntetlennel is nivelték eldnyiiket a tabelldn

jan. A Vidi az els6 meccset 2-1-re
megnyerte hazai palydn, igy
esélyesként utazik Baranyaba,
am az idegenben riugott gol a
PMEFC szamadra is jo lehet6séget
jelenthet.

»Biztos, hogy nem lesz egyszerii a

feladat. Az elsé meccsen, féleg az

elsé félidében jol jatszott a Pecs,
megszervezte a védelmét és veszé-
lyesen kontrdzott, de ezzel egyiitt
is mi domindltunk. A visszavd-
gon nagy elényiink lehet, hogy a
pécsieknek jonniiik kell elore, ebbol
adodoan biztosan lesz teriiletiink,
melyekbol kidolgozhatunk helyze-
teket. Ugyanakkor az 6 pdlydjuk
nem kénnyiti meg a dolgunkat.

De ezeken feliil kell emelkedni, és
tovdbb kell jutnil” - zarta rovidre
az esélyek elemzését Gyurcso
Adam.

A Videoton kozéppalyasa most
teljes intenzitdssal kesziilhet a
kupameccsre, Dardai Pal szo-
vetségi kapitdny nem postdzott
szamara meghivot a nemzeti
tizenegybe. Gyurcs6 Addm
elfogadja a dontést, de ahogy
kérdésiinkre elmondta: mindent
megtesz azért, hogy a kozeljo-
v6ben djra magara Olthesse a
cimeres mezt.

Vidisek a valogatotthan

Marcius 29-én a magyar valogatott Go-
rogorszag ellen jatszik Eurdpa-hajnoki
selejtezot. Dardai Pal bd keretében két
fehervari labdariga is helyet kapott:
avarost Juhasz Roland és Nikolics Ne-
manja képviseli. Egy nappal korabhan,
marcius 28-an az U20-as valogatott is
palyara 1ép. Az misz.hu tajékoztatasa
szerint a székesfehérvari Sastéi Stadi-
onhan rendezik majd a Mexiko elleni
talalkozot, a kezdési idépont 14:30. A
korosztalyos vilaghajnoksagra késziild
nemzeti egyiittes keretének tagjaa
Videoton kolcsonjatékosaként a Puskas
FC-ben szerepld Zsotér Donat.
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VBKE-torna:

a koszonet hangja

Somos ZoLTiN

A Videoton Barati Kor Egyesiilet
altal szervezett év végi kispdlyas
futballtorna 2014-ben is tobb
ezer szorakozni vagyo fehérva-
rit csalt ki a két tinnep kozott a
VOK-ba. Ahogy megszokott, a
négynapos rendezvény sike-
réert sokat dolgozo segitGket,
partnereket, tamogatokat
emlékplakettekkel koszontotték
a szervez6k. A Hiemer-hdzban
Juhasz Laszl6 onkormanyzati
képviseld, a VBKE elndke, a
torna f6szervezdje adta at az
ajandékokat. Mint mondta, a
torna hagyomdnyait dpolva,

de mindig djabb otleteket
megvalositva késziilnek az
eseményre, és ugy tlnik, az
djitdasok bevdlnak. A focitorna
mdr szamos kiséréprogrammal
varja az érdekléddéket €s mara a
hataron tuli teriiletekrdl érkezé
csapatokkal nemzetkozi lett.
Tovabbi ,fejlesztések” persze
elképzelhetdk.

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester kdszontdjében kiemelte,
a sportban is nagy sikereket fel-
mutato varos torténelemkony-
vébe bekertiilt a VBKE-torna

- amit természetesen 2015-ben
is megrendeznek majd.

U] csarnokkal nyilik a kosaras edzdkozpont

Somos ZoLTAN

Fehérvaron épiil fel a kosarlahda-szovetség edzkizpontja,
a hamarosan nyild Best Westem Plus Lakeside Hotel
mellett, a Csonakazoto partjan. Aszalloda és a hozza
kapcsolodd csamok olyan infrastruktilrat jelent, amelyre a
sportag épitheti a jovd valogatott kosarasainak képzését.

Szalay Ferenc, az MKOSZ elnke szerint a
szovetség orszagszerte sokat kolt a sportdg
létesitmenyeire, de a fehérvari kozpont
kiemelt jelentéségti, mert a valogatottak
felkésziilését fogja szolgalni. ,Koszdnom az
egyiittmiikodést Székesfehérvdrnak, hosszii
evek ota nagyon jo kapcsolatot dpolunk a
varossal. A TAO-tamogatdsnak koszonhetfiik
mi is és a tobbi kiemelt sportdg is, hogy elindul-
hattunk felfelé. Hetmilliard forintot fordithat

a szb'vetség a sportdgra ennek koszonhetden,
aminek ketharmad részét az utdnpotlasnak
adjuk. Eqyharmadadt minden évben kiemelt
fejlesztésre forditjuk, aminek szintén nagy sze-

repe van a jovo lehetdségeinek bévitéseben. Itt
Jelen esetben egy szdlloda és csarnok dll majd
egyiitt, a szovetség idehozhatja a vdlogatottjait,
a tehetségeit.”

Bodndr Péter, a szovetség fotitkara
elmondta, hogy olyan edzékdzpontot
akartak, amely egy minden szempont-
bol megfelel$ szalloddhoz kapcsolodik,
repiiléterhez kozel van, egészségiigyi
kozpontot, sportcsarnokot is felmutato
varosban talalhatd. Ezeknek a kovetel-
ményeknek a most nyil6 hotel mellé
€piilo székesfehérvari csarnok tokeéletesen
megfelel, igy ez lesz a magyar kosarlabda
els6 szamu edzdkozpontja. Cser-Palkovics
Andras polgarmester hozzdtette: a varos
és a szovetség egylittmiikodése eddig is
példas volt, és tovabbi fejlesztésekben is
megmutatkozik majd.

Az 1j csarnok épitési munkalatai meg-
kezdédtek, a tervek szerint juniusban at
is adjak.

Atervek szerint nydrtél mdr az ij edzékdzpontban késziilhetnek a vdlogatottak

EBYSL-bajnok a Fehérvar AV 19

Tyler Dietrich egyiittese egy év sziinet utan hoditotta el ismét a trofeat

Kaiser TamAS

Nem lesz sziikség harmadik mérkdzésre az EBEL
U20-as hajnoksaganak dontdjéhen. A Fehérvar AV 19
korosztalyos csapata azutan, hogy szombaton hazai
palyan legydzte a Red Bull Salzburgot, idegenben
sem kegyelmezett ellenfelének.

Magabiztosan, két mérkdzést nyerve
gyozott a Fehérvar AV 19 az EBEL U20-
as bajnoksaganak dontéjében. A ,kis”
Volan a Salzburgot fektette két vallra

a finaléban. Tyler Dietrich fiataljai
el6bb hazai palyan nyertek 4-2-re egy
kifejezetten j6, mar-mar EBEL-hokit
hozo meccsen, majd Salzburgban

sem hibdztak. Pedig a dont6é masodik
talalkozojan a Red Bull keriilt elénybe:
a 12. percben Lindner csapott le egy
eladott korongra, amibdl megszerezte

a vezetést csapatanak. Nem kellett
azonban sokdig varni az egyenlitésre,
négy perccel késébb Vokla Roland 16tt,
és a kipattanot Sdrpatki Tamds vdagta az
osztrak kapuba. A masodik harmadbdl
mdr eltelt nagyjdbol negyedora, amikor
ketts emberelonybe keriilt a Fehérvar,
Reisz Aron révén pedig ki is hasznaltak
ezt a ,kis” Ordogok. A fiatalok megmu-
tattdk azt is, hogyan kell maximalisan
kihaszndlni egy duplafért, hiszen

a vezetd gol utan 6t a négy ellen is
betalaltak - Szabé Krisztidn volt ezittal
eredményes.

A zdré periédusban nem esett gol, ez
pedig azt jelentette, hogy a Fehervar
AV 19 3-1-re nyert, és egy év sziinet
utdn ismét Szekesfehérvarra keriil az

Sdrpdtki Tamds néhdny napja még az EBEL-ben kiizddtt a Bécs ellen, szerddn pedig bajnok lett az U20-asok kozt

EBYSL trofedja. Hogy milyen j6 mind-
ség szakmai munka zajlik az Ifjabb
Ocskay Gabor Jégkorong Akadémidn,
azt jol jelzi, hogy az EBEL U20-as baj-
noksdgdt harmadszor rendezték meg,
a fehérvari tehetségek pedig kétszer
meg is nyerték azt. Arrdl mar nem is
beszélve, hogy idén koziiliik tobben is
bemutatkoztak mdr Rob Pallin felnétt
csapatdban.

A Viszlé Trans Jégkorong
Magyar Kupa programja

2015. marcius 27., péntek

16:30  Miskolci Jegesmedvék - Dab.Docler
19:30  Fehérvar AV19 - Debreceni HK
2015. mércius 28., scombat

15:30 Bronzmérkdzés

19:00 Déntd

Mar hat éve nines veliink Kisesicso

Marcius 25-¢n volt hat hosszii éve annak, hogy Ifjabb Ocskay Gabor, vagy ahogy a hokitarsadalomban a
legtdbben ismerték, Kiscsicsd nincs veliink. A Volan drok tizenkilencese kilencszeres magyar bajnokként és
187-szeres valogatottként hagyta itt tarsait 2009-ben, néhany héttel azel6tt, hogy a magyar jégkorong
legnagyohh sikereként az A-csoportos vilaghajnoksagon szerepelhetett. Emlékét méltoképpen drzik Szé-
kesfehérvaron, hiszen a rola elnevezett akadémian a legkisebhek is tudjak, ki volt Ifjabb Ocskay Gabor.

NEMETH ZoLTAN

Jutalomjaték

Nem titkolom, csalodott
vagyok. Tavaly nydron-6sszel
1igy voltam vele, varosunk
csapataitol legaldbb egy arany-
érmet és minimum egy mds
nemesfémbol késziilt meddlidt
vdrhatok a 2014/15-0s sze-
zonban. A Videoton menetel is
oles léptekkel mdsodik meg-
koronazdsa felé, de 1igy tinik,
a tobbiek mdr nem hoznak
érmet a Bajnokok Vdrosdnak.
A Fehérvdr KC, bdar nagyon
akart, nem fért be a legjobb
négy kozé, az Alba Fehér-

var jelenleg azért hajt, hogy
egyaltaldn a nyolc kézott ott
legyen, a Fehérvdar AV 19 pedig
2-0-s vezetés utdn biicsiizott az
EBEL negyeddontdjében.

Nem titkolom, nem ezt vdrtam.
De a sport mdr csak ilyen, oly-
kor 6romot ado hii tdrs, olykor
bdanatot hozo hiitlen szeretd.
De ezért szeretjiik, ha cserben
is hagy, szinte rogton iij esélyt
kindl.

Hétvégen jégkorong Magyar
Kupa Final Four lesz Fehérvd-
ron. Uj esély, uj lehetdség, még
egy utolso alkalom, hogy zeng-
jen a Hajrd Voldn! Gyeriink
gyerekek, vdrjuk az oromteli
perceket, itt a jutalomjdték
ideje!

Ermek a karate

vilaghajnoksagrol

Kaiser Tams

Harom fehérvari versenyzé
utazott a hétvégén a gorog-
orszdagi Szalonikibe, ahol az
IFK vildgszervezet kyokushin
karate vilagbajnoksagat
rendezték. A VTSE szineiben
versenyz6 holgyek nem val-
lottak szégyent: a Sensei Béke
Béla és Mato Kata vezette trio
mindegyik tagja éremmel tért
haza. Dezsé Kata és Kreitl
Vikoria az els6 forduloban
konnyedén buicsuztattdk
ellenfeleiket, az el6dontében
azonban mindkettdjiikon
kifogott egy-egy orosz, igy
végiil bronzéremmel zartak

a vilagbajnoksdgot. A tavalyi
Eurépa-bajnoksagon aranyér-
mes Kreitl Kitti azzal a céllal
utazott Gorogorszdgba, hogy
ismét aranyat szerezzen. Jol
is haladt az djabb gy6zelem
felé vezets uton, az elsd vele
szembe keriil6 oroszt egy
pazar fejrigassal ,intézte el”.
A dont6 azonban sajnos nem
alakult ilyen jol, Kitti kétszeri
hosszabbitads utan kapott ki,
és ezzel eziistérmes lett. Pa-
naszra azonban igy sem lehet
oka, hiszen fél év leforgdsa
alatt egy Eb-arany és egy vb-
eziist keriilt a tarsolyaba.
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kozéleti hetilap SPoRT [P ERVAR 31
Rock and roll, a tuti siker Sporta Fehérvar Tu-ben
Somos ZoLTéN —, [ri Ezuttal is széles palettan

Mintegy négyszaz versenyzd jitt el Fehérvarra, a negye-
dik alkalommal megrendezett Fonix-kupa rock and roll
versenyre. A dunantili régid szamos fellegvara képvisel-
tette magat, rangos mezonyben mutattak meg magukat
a fonixes gyerekek. Remek sikerekkel, hiszen négy arany
és két eziistérem is a fehérvari klub versenyzdinek jutott
vasamap a Vodafone Sportcsamokban.

Mear délel6tt diiborgott a rock and roll a
csarnokban, a ldtvanyos diszletek el6tt a
legkisebbek kezdték a versenyprogramot.
Benedek Déra, a Fénix egyestilet vezetdje
elmondta, a dundntli régi6 csaknem min-
den jelentds egyesiilete kiildott versenyzot
Fehérvdrra. A néz6téren is sokan voltak,
sziil6k és érdekldddk tapsoltak a produk-
cicknak, amelyek szinte masodpercnyi

Rock and roll falddn és levegdben

A szines, Idtvdnyos, olykor extrém ruhdk is versenyeztek

ZHIS
i ;i_l“

sziinet nélkiil kovették egymast. Monstre
programot bonyolitottak a szervezdk, az
0sszes korcsoportban és kategéridban
csak estére alakult ki a végeredmény.
Szépen szerepeltek a Fénix kivaldsagai, jol
sikeriilt hazai versenyt zarhatott a rendez6-
ként is nagy munkat végz6 egyesiilet.

A Fénix helyezései
Children kisformacid Popcorn 1. hely, Won-
derland 8. hely

Serdiild kisformacid: Destiny 6. hely

Junior kisformacio: Angel Smile 1. hely
Felnétt kisformacié: Lipstick 2. hely
Children nagyformacid: Moonlight 1. hely
Children paros: Fiirst Olivér-Pongracz Lili 1.
hely, Pisch Roland-Fiirst Aliz 2. hely

mozog a Fehérvar Televizio ki-
nalata. Csiitortokon kosarlab-
daval kezdiink, este, valamivel
fél kilenc el6tt megnézhetik

a TLI-Alba Fehérvar-Pécs
mérkoézést az NB I kozépsza-
kaszabdl. Erdemes lesz! Mint
ahogy érdemes lesz a szami-
togepen a keresdbe betitni
peénteken este fél nyolckor

a www.szekesfehervar.hu/

elo cimet, és nyomon kovetni
internetes €16 kozvetitésiinket
a Fehérvar AV 19 idei utolso
elétti tétmeccsérdl, a Debre-
cen elleni Magyar Kupa-el6-
dontérél. Vasarnap délutan
férfi kézilabdazoinké lesz a
fészerep: az ARKSE a Szazha-
lombattat fogadja. Majd este
ismét kosarasaink jonnek, a
Gobi Henrik vezette csapat
eztttal Kormenden prébal
szerencsét. Hogy sikerrel
jarnak-e, kideriil a Fehérvar
TV-ben 20:50-t6]. Hétf6n meg-
mutatjuk nézéinknek a Volan
Magyar Kupa-helyosztdjat.
Remélhetdleg a serleg vissza-
tér Székesfehérvarra! Szerdan
el6bb Bajnokok Vdrosa, majd
Vidi TV, ezt kovetéen pedig a
labdarigo Magyar Kupa ne-
gyeddontd-visszavagoja keriil
addsba, a csakvariak vendége
a Fradi lesz!

Ha van kiizdés, van gy6zelem
TLI-Alba Fehérvar - PVSK: 90-82

Somos ZoLTAN

A rajatszast tekintve az utolsd szalmaszalba
kapaszkodott a TLI-Alba Fehérvar a Pécs ellen.
Avendégek nyugodtan jatszhattak, és az elsd
félidd végén vezettek is a néhany tiszta hely-
zetet elrontd Alba ellen. Sziinet utan nagyot
harcolt, és a negyedik negyedben a maga ja-
vara forditotta a meccset Gobi Henrik csapata,
amely ot vereség utan tudott nyerni.

A pécsi mezénykosarakra fehér-
vari valaszok érkeztek a meccs
elején, majd ugyanez forditva

- nem alakult ki nagy kiilonb-
ség. Toth Péter kosaraval hat
pont volt az elény, de kihagyott
biintetSk és ziccerek utan a pécsi
kispadrol érkez6 Harazin egyma-
ga visszahozta egdlra a csapatat
az elsé negyed végére. Kromah
harmadik eladott labddja, €és
Csorvasi els6 kosara vezette be

a masodik negyedet. Az Alba
centere lendiiletbe jott, de hidba
szerzett Gjabb kosarakat, elhuzni
nem sikerilt, mert a védekezés
olykor kihagyott. Gilchrist ldtva-
nyos megoldasokkal jelentkezett,
de a faultot alig kapé pécsiek
fegyelmezetten jatszva forditot-
tak sziinetig.

A két center, Csorvasi és Horti
egymason dobott kosaraival in-
dult a masodik f€lid6, a latvanyt
pedig Kalve emberrel egytitt
bezsakolt labddja jelentette. La-

Lasan Kromah (labddval) a sziinet utdn nyer6embernek bizonyult

san Kromah végre nem eladott,
hanem szerzett labdat, majd egy
triplat is helyre kiildott, ami utan
idegesen vdgta foldhoz tabla-

jat a vendégek edzdje, Csirke
Ferenc. Nem csoda, hisz ismét az
Alba vezetett. Az idGkérés utan
viszont Biré harmadik harmasa

érkezett, majd elrontott tamada-
sok mindkét palank alatt. Nem
jatszott jol a Pécs (sem), de min-
dig jokor esett be egy-egy harma-
suk. Szerencsére Kalve es Supola
csatlakozott ehhez a trendhez. A
jatékvezeték latvanyos hibakkal
segitettek a Pécsnek, de Kromah

tripldit nem tudtak elvenni. Egy-
pontos elénnyel varhatta az Alba
az utolsé negyedet.

Ebben Supola dupldjdra vendég-
pontok érkeztek valaszul, igy
ujfent Halaszék vezettek, akik
nyugodtabbnak tiintek. Kromah
azonban nyeréemberré 1épett
el8, huszadik pontja egyenlitést
ért, majd egy Kovacs-Juhos 6sz-
szjaték mar vezetést. Az utolsé
ot percbe 1épve, négypontos
Alba-elénynél id6t kért Csir-

ke, akinek féleg a védekezés
hibaival volt ekkor gondja. Kalve
biintetdi utdn hattal vezetett

az Alba, a tarthatatlan Kromah
pedig faulttal egyiitt szerzett ko-
sarat. Harcolt, ha kellett, oda is
csapott az Alba, a kiizdésre ezut-
tal nem lehetett panasz. Rontott
dobasok utdn szerezték vissza

a labdat Kalvé€k, majd Kromah
betakarta Budimirt, és Csorvasi
djabb dupldja eldontotte a mecs-
cset. 90-82-re nyert, és ezzel elsé
gy6zelmét szerezte a kozépsza-
kaszban az Alba, életben tartva
reményeit a rdjatszasra. ,Nem
szdmolgatunk, mostantol a Kor-
mend elleni taldlkozora késziiliink”
- zarta rovidre mondandéjat a
meccs utdan Gobi Henrik. Mivel
a Kormend kikapott Szombat-
helyen, elvileg tényleg van esély,
de rettentéen nehez lesz még a
kozépszakasz.
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fehérvérTV

2015. 3. 28. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Heiter
Tamas, Heiter David

11:20 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:

Arany Tamas

11:45 Paletta — ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Ampli Ferenc

12:40 JO estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér - ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:

Molndr Tamasné

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Katona Klaudia

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga kispalyas
labdarug6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Négy évszak a Somlon
—ismeretterjesztd
film 1. rész

17:00 A Fehérvar TV
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Géabor

A hét hirei cimii heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 érakor jeltolmaccsal lathata!

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:20 Epi Tech Magazin

19:50 Trépusi hdség — Atverés
—am. sorozat (12)

20:50 Alba Regia Szimfonikus
Zenekar
Kozvetités a Vorosmarty
Szinhdzbol, a meguijult Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
bemutatkozo koncertjérl.

23:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

23:20 Képes hirek

2015. 3. 29. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! - ism.

10:20 Fehérvari eszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Gabor

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Heiter
Tamas, Heiter David

11:40 Agrarinfd — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:

Arany Tamas

12:40 Jo estét, Fehérvar! —ism.

13:00 Koztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Ampli Ferenc

15:05 Napi szines — ismétlés

15:10 Alba Liga — ismétlés

16:10 ARKSE - Szdzhalombatta
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég:
Berkényi Tamés

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi h6ség — Haldl a
parton - am. sorozat (12)

20:50 Kdrmend - TLI Alba Fehérvar
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:10 Filmvéalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Tanchézi pillanatok

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 3. 30. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
Ahét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér - ismétlés

10:45 Epi-Tech Magazin - ism.

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

15:00 A Fehérvar AV19
Magyar Kupa helyoszto
mérk6zésének
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés. Mlisorvezetd:
Létranyi Viktéria. Vendég:
Berkényi Tamas

17:00 Epi-Tech Magazin - ism.

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Lodsz
Tamés, Lodsz Tamésné

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Kortars Nyugdijas
Ki mit tud?
A fehérvari
nyugdijasok 2015-6s
megmeérettetésének
géalamisora. 1. rész

21:35 Magyar — madjar
talalkozd — dok. film

22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 3. 31. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Agrarinf6 — ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Lodsz
Tamas, Lo6sz Tamasné
17:00 Agrarinfd — ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Somos
Zoltan. Vendég: |
Peresztegi Nagy Akos

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Paletta — kulturalis magazin

20:15 Hirek

20:20 Kortars Nyugdijas
Ki mit tud?
A fehérvari
nyugdijasok 2015-6s
megmérettetésének
galamdisora. 2. rész

21:35 Tikver6zés 2015

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad ismétlése

2015. 4. 1. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!

— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne

minden egész Orakor

aHiradd ismétlése

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Miisorvezetd: Somos

Zoltan. Vendég:

Peresztegi Nagy Akos

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések

Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Dr.

Sziebert Gergely

16:30

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok vérosa -
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Vidi TV - sportmagazin

20:35 Aqvital FC Csakvar—
Ferencvaros labdarigé-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

22:15 Jo estét, Fehérvar! —ism.

23:00 Képes hirek

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Bajnokok vérosa — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Dr.
Sziebert Gergely

17:00 Bajnokok varosa —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Benne: folytatodik a
Puskas Ferenc Labdarigo
Akadémia jatékosait
bemutaté sorozat

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Egyitt - csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 PMFC - Videoton
labdartg6-mérk6zés
kozvetitése felvételrl

A Fehérvar Televizié misora 2015. marcius 28-tél aprilis 3-ig

22:00 Léttal-e mar konnycseppet
esének? — dok. film

22:35 J0 estét, Fehérvar! —ism.

23:20 Képes hirek

2015. 4. 3. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

07:00 J6 estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Egyitt — ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Benne: folytatodik a
Puskés Ferenc Labdarligd
Akadémia jatékosait
bemutato sorozat

17:00 Egyiitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Kovécs Ferenc

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Szeged - TLI Alba Fehérvar
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

21:40 Filmvalogatds a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Fehérvari
beszélgetések: Pillangd

22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

22:25 Koztér - ismétlés

23:00 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: marcius 29. 18:00 Fehérvari beszélgetések, miisorvezet6: Latranyi Viktoria, vendég: Berkényi Tamas




